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Našom nakladom izašlo je: 


ME se 


LJEČENJE VODOM 


prokušano kroz više od 35 godina 


i napisano, da se po njem 


lieče bolesti i sačuva zdravlje 


od 


Sebastiana Kneipp-a 


župnika u Wdrishoienu. 


Preveo 


Prof. Dr. Antun Lohmayer. 


Vi Ciene for. 1.20. 


Tko pošalje posvanskom naputnicom unapried 1 for. 20 nvč., dobit 
će knjigu bez ikakvog poštarskog troška. 
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Sacim li pogled na život ljudi, to vidim, kako većina 
IS njih u stališu, koji im je Bog odredio, naporno 

4 # A . . a 2 

ŠI radi te se trudi, da za svoje pribavi nuždna sred- 


TE 


stva za život, kako i sami u istinu dobavljaju svoj hljeb 


u znoju svoga lica. Uči me takodjer i dolazak čovjeka na 
zemlju, njegovo putovanje ovdje dolje, kao i njegov 
odlazak s ovoga svieta, da čovjek svoju neumrlu dušu 
nosi u prekrasno sagradjenoj, ali vrlo krhkoj posudi. 
Mnogovrstne patnje duha i tiela otegoćuju čovjeku iz- 
vršivanje njegovih dužnosti i ,pretežki jaram leži na 
Adđamovoj djeci od onoga dana, kad izadju iz materina 
krila, do onoga dana, kad se opet vrate u zemlju, koja 


je majka svih.“ 


Da tako nije uwiek moglo biti, uči nas već razum, 


jer je čovjek po svojoj neumrloj duši i slobodnoj volji - 


prilika svoga svemogućega, predobroga, premudroga stvo- 
ritelja. Vjera nas uči, da čitavo stvorenje stenje pod 


okletvom iztočnoga grieha i njegove kazni i pravedni 


Bog zahtieva od čovjeka, da taj svoj udes strpljivo 
podnosi te da je i na smrt pripravan, kad ga On i gdje 
bilo pozove. Ali on, koji je rekao: ,Prizivlji me i u 


ka 
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nevolji, pa ću te spasiti!“ — on produljuje takodjer, 
sklonut našom smjernom molbom, dane naše zemnoga 
putovanja i uzteže svoju ruku karalicu, koja se već 
bila digla, da nas pokara šibom slaboća i nemoći. Ali 
čovjek ne mora samo da Stvoritelja svoga moli za 
zdravlje i dug život, već treba da svoj duh upotreb- 
ljuje, kako bi pronašao i ubirao blaga, koja je predobri 
stvoritelj stavio u narav kao liekove njegovih mnogo- 
vrstnih boli. I ovdje vriedi poslovica : »Pomozi si sam, 
pa će ti i Bog pomoći!“ 

Od vajkada je bilo muževa, koji smatrahu zadaćom 
svoga života, da iztraže sredstva i puteve, kako bi se 
mnoge bolesti mogle izliečiti. Koliko ima knjiga, koje 
nas uče o ljekovitosti nekih biljka, o ljekovitosti rudnih 
tvorina! Druge knjige uče nas opet, da se ovo ili ono 
* zlo dade odstraniti rezanjem, palenjem itd. 

I ja sam bio u mojem djetinstvu već upozoren, kako 
stariji ljudi ovu ili onu biljku revno sabiru i kod nekih 
bolesti upotreblijuju. Oni su ovaj stvoreni sviet pro- 
matrali puno razboritijim okom, nego to biva dan danas 
i zahvalno uzvraćahu oči svoje za zdravlje prema nebu, 
odakle dolazi zdravlje i spas. Ove biljke, koje su kod 
starijih naših uživale toliki ugled, danas su djelomice 
prezrene, djelomice zaboravljene; tek pojedine još po- 
tražuju priprosti ljudi i upotrebljuju ih kao domaće lie- 
kove. S timi se biljkami dogodilo, što i sa starom modom. 
Ono što je bilo dobro, što se je dalo upotrebiti, što je 
bilo skroz jednostavno, nestalo je, a ono, što nema ukusa, 
nije liepo, već škodljivo, što je vrstno tielo uništiti — 
stupilo je na mjesto staroga. € 
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. Zadđahnut iskrenim nastojanjem, da ublažujem, u 
koliko mi je moguće, patnje mojih bližnjih, potražio sam 
ponovno stare, zaboravljene biljke, prokušao sam njihovu 
ljekovitu moć te mnogoga bolestnika oslobodio njegovih 
višegodišnjih muka. Kako li sam često kod toga morao: 
uzkliknuti: ,Kako li si divotan, ti, Bože, u svojih djelih ! 
Što čovjek ne cieni, što pače nogama gazi, to si lju- 
bezno posadio pred njegove oči, da u nuždi i biedi nadje 
pomoć !“ 

Osobito je pako jedno još ljekovito sredstvo dobro- 
tvorna ruka Svevišnjega dala čovječanstvu, sredstvo, koje 
lieči mnogobrojne boli paloga, mlohavoga čovječanstva. 
"To sredstvo jest voda. Ovaj veliki dar predobroga otca 
ne utažuje samo žediu ljudi i životinja, već je to prvii 
najizvrstniji liek za čovječje tielo. Ne pokazuje li i sama 
narav na tisuće načina čovjeku, kako se voda imade 
upotrebljivati kao liek za njegovo tielo! Kako se čovjek 
ćuti oživjelim i ojačanim, kad si nakon težkoga dnevnoga 
rada ili u jutro, nakon što je ustao, opere lice i ruke, 
prsa i vrat! Ne vidi li, ako inače nije vičan, da pro- 
lazeći promatra prirodu, kako bolestne životinje traže 
vodu kao liek proti svojim bolim? A čovjek, obdaren 
razumom, pokazuje se u ovom često nerazumnijim od 
nerazumne životinje! 

Voda, padajući u proljeću i ljetu na zemlju, budi 
svuda život.i napredak, probudjuje u bilinskom  svietu 
sve organe na novi život, na povišenu djelatnost. Ona 
oživljuje i osvježuje i tielo, koje svi prosvietljeni ljudi 
običavaju danomice prati. I to da nije za čovjeka mig, 
da bi“voda isto tako bila u stanju, da iz čovječjega tiela \ 
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odstrani te izpere tvorine bolesti, da tielo u svoj ukup - 
“nosti osvježi, oživi i ojača, bilo bolestno ili zdravo! — 
Ali i ovdje biva, kako i u mnogih drugih stvarih ! Ovo 
jednostavno, prirodno, razborito napušta se, pa se lie- 
čenje traži tamo, gdje se ne može naći, u nenaravnom, 
pače protunaravnom. Možemo gotovo reći: Što je čudno- 
vatiji koji novi način liečenja, to nalazi više prijatelja 
i privrženika, dok se napokon lahkovjerno množtvo ne 
uvjeri, da je prevareno, dočim su si sljepari liečenja 
natrpali žepove. Što sveto pismo kaže o nadnaravnoj 
vodi milosti, to u mnogom obziru vriedi i za naravnu 
vodu: ,Vrela žive (t. j. one što život daje i uzdržaje) 
vode ostaviše te si izkopaše studenee, u kojih nema vode 
(za to ni života).“ 

Ovo vriedi naročito o modernom načinu življenja. 
Promatramo li življenje nekih ljudi, promatramo li nepo- 
dobštine, što se počinjaju gledom na tjelesni uzgoj djece, 


mogli bismo skoro podvojiti o zdravom smislu čovje- 


čanstva te o logičnom njegovom mišljenju. Pa ipak po- 
lazimo školu naših predja! Ovi su kroz stoljeća upo- 
trebljivali vođu ne samo za čišćenje tiela, već i za 
očuvanje zdravlja, jer su upotrebljivanjem kupelji i 
mrzlim pranjem već tjelešca djece činili sposobnijimi za 
odpor proti svim štetnim uplivom podnebja i vremena. 
Možemo pače poći još i dalje u prošlost. Nisu li i sami 
Rimljani u svojih vojnah svagdje, gdje bi se stalno uta- 
borili, odmah pravili kupelji, u kojih su svoje tielo, 
nakon što se je naravno ili umjetno stalo zmojiti, polie- 
vali mrzlom vodom ?# Ovi stari Rimljani, od kojih još 
mnogo toga možemo naučiti, tako su cienili upotreblji- 
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vanje vode, da se u Rimu imala poslovica : Blagoslov- 
ljen bio, tko je kupelj izumio. Visoku starost i svoju 
često divovsku tjelesnu snagu imali su naši predji često 
zahvaliti razboritoj uporabi vođe, kao i jednostavnomu 
življenju. 

U kasnijih stoljećih bilo je uviek muževa, koji su 
ge trudili, da način življenja naših predja što više uvedu 
kod ljudi te ih potaknu na što jednostavniji i razboritiji 
Život. Sjećam ovdje samo na velike utemeljitelje redova, 
koji su u svojih pravilih naviestili rat čovječanstvu, koje 
je zapadalo u nepodobštine i mlitavost. Strogimi odred- 
bami oni su činili članove svoga reda sposobnimi za 
izvršivanje svoga prečesto težkoga zvanja, u kojem su 
oni ipak ostali zdravi te doživljivali visoku starost. 
I muževi znanosti, liečnici, mnogo su pomogli vodi do 
njezinoga prava, pokazujući, kako voda imade veliku 
snagu, da lieči ljudske bolesti. Od novijih spominjem 
samo Hufelanda i Priesnitza. 

Mene nije izazvalo zvanje ili ljubav za liečenje, 
da prokušavam ljekovitu moć vode, već me na to po- 
zvala gorka nužda. Nevolja nas uči moliti i upotreblji- 
vati razum! Po sudu dvih izvrstnih liečnika bio sam 
ja god. 1847. na rubu groba; obojica smatrahu me iz- 
gubljenim; samo pomoću vode živim i danas te sam . 
zdrav i bodar. 

Potonje nije nipošto učinila sama voda; moje iz- 
vrstno zdravlje zahvaljujem u istinu mojemu jednostavnomu 
načinu života, koji se u mnogočem razlikuje od načina 
Života i navika premnogih ljudi. 

Ali ono, što je meni pomoglo do zdravlja, kad sam 
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bio kandidatom smrti, moglo bi za cielo i druge izliečiti. 
Za to su dokazom mnogi ljudi, koji su se izliečili po 
mojem načinu liečenja vodom, a takovih je danas već 
na stotine. Uz neprekidno upotrebljivanje vode, kako 
sam jur kazao, podržavalo je i moje življenje, naime 
način, kako se hranim, stanujem, spavam i odievam, 
kroz više nego 40 godinah moje izvrstno zdravlje. 

S toga su me moji prijatelji, koji su me ponukali, 
da objelodanim ,,Moje liečenje vodom“, ponovno nago- 
varali, neka bi opisao i svoje izkustvo glede razboritoga 
načina života, koji bi skroz i skroz prijao čovječjemu 
tielu. Težko mi je bilo, da se na to odlučim. Dužnosti 
moga svećeničkoga zvanja iziskuju prije svega, da im 
moje tjelesne sile služe; k tomu dolazi veliki broj onih, 
koji u svojih raznoličnih patnjah dolaze k meni, tra- 
žeći. pomoć; ove godine bilo ih je više nego tisuću. 
Napokon sam već 69 godinah star, trebao bi dakle mira 
i odpočinka. Za to sam vrieme, koje mi je bilo potrebno 
za sastavak ove knjige, morao upravo oteti; ono, što 
je u ovoj knjizi sadržano, napisano je ulomično, kako je 
već bilo moguće mojemu pamćenju, ili na osnovu bilježka, 
koje sam: si kod vrlo važnih slučajevah načinio. Neka 
mi s toga bude oprošteno, ako se u ovoj knjizi nahodi 
gdješto, što je već sadržano u knjizi ,Moje liečenje 
vodom“. Ako je dobro, — a po uspjebu ove knjige 
čini se, da jest, — tad se može i po drugi put kazati ; 
laglje bo se upamti. 


Mnogo toga, što je rečeno u ovoj knjizi, neće 


možda naići na priznanje akademički naobraženih lieč- 
nika, oni toga neće moći dovesti u sklad sa današnjim 
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stanovištem svoje znanosti. To ipak ne može da prieči, 
da ovo napišem, jer je uspjeh najbolji učitelj istine ; što | 
čovjeku pomaže, što mu daje zdravlje, to je za njega 
dobro. Bude li se naprotiv s njim postupalo po svih 
mogućih pravilih i on bude u zdravlju uništen, tad će 
mu jedva kakvu utjehu pružiti činjenica, da se je kod 
njega postupalo po svih pravilih znanosti. Ja nisam još 

nikoga zvao, da dodje k meni na liečenje. Običajem 

takodjer u važnijih slučajevih, da bolestnika uputim na 

učenoga i vještoga liečnika, da ga ovaj iztraži te kaže, 

gdje je sielo njegove bolesti. Tek tada se laćam lie- 
čenja. Nije mi takodjer ni iz daleka na umu, da znan- 

stvenoj medicini pravim konkurenciju; dobro, gdjegod 

ga nahodim, rado priznajem. Ali ja moram posvjedočiti 

i istinu, te ono, što je naopako prikazano, takovim ozna- 

čiti. Mene ne vodi nikakov materijalni dobitak; samo 

sućut za moje trvpeće bližnje ponukala me je, i danas 

me još puti, da im budem na pomoć, gdje mi se za to 

pruži prilika. 

Rekne li mi se ipak, da nije moje zvanje liečiti 
ljude, moram odvratiti: Samaritanac nije takodjer bio 
izučeni liečnik, ipak je liečio onoga, koji je bio pao 
medju razbojnike, koji su ga gotovo do mrtva bili iz- 
tukli, pa mu nije ni najmanje smetalo, da su ga zem- 
ljaci možda uzeli koriti s njegove milosrdne ljubavi. 

Kritike, koja želi zlo ovoj mojoj knjizi, ja se ne 
bojim, pače ju ni ne uvažujem, bila koliko mu drago 
zaogrnuta kabanicom tako zvane znanosti. Ako je jedan 
liečnik o mojoj prvoj knjizi kazao: ,Knjiga bi bila 
dobra, samo da ju nije pop napisao,“ tad ovakova izjava 
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dovoljno karakterizuje toga povlašćenoga spasitelja ljudi. 
Ja pako odvraćam posve mirno na to: ,Vojnici nisu 
takodjer izumili prah, ipak s njim marljivo pucaju.“ 
Odričem se slave i svake časti; jedan ,Otče naš“, što 
ga izmoli za me, koji od onih, koje izliečim, više mi 
vriedi, nego sve počastne diplome onih, koji se smatraju 
zastupnici i spasitelji znanosti. 

Onim pako, koje ova stvar zanima, odajem, da se 
»Moje liečenje vodom“ tiska već u desetom izdanju; 
još nisu minule ni tri godine, što je ova knjiga počela 
svoje putovanje, ipak danas već nema kutića, gdje se 
njemački govori, a da ne bi bila poznata, te se ne bi 
udomila kao pravi kućni prijatelj. Pače daleko izvan do- 
movine utrla si je ova kujiga put i našla prijatelja. 
Smijem dakle gojiti čednu nadu, da će i ova nova 
knjiga, koja mojim bližnjim ima da kaže, kako treba 
da živu, hoće li da budu i sami zdravi i krepki i da 
isto tako zdrav naraštaj odgoje, takodjer biti donekle 
blagoslovom za čovječanstvo. Ako je ,moje liečenje 
vodom“ htjelo čitateljem reći, kako će uporabom vode i 


jednostavnih biljka opet steći izgubljeno zdravlje, to 


ih ova nova knjiga hoće da poduči, kako treba da se 
hrane, kako da stanuju, spavaju, odievaju se itd., ako svoje 
zdravlje žele očuvati te se ukloniti bolovanju. To je 
svrha prvomu dielu ove knjige. 

U drugom dielu naveo sam na silnu prošnju mojih 
prijatelja nekoliko slučajeva bojesti, koji su djelomice 
vrlo zanimivi, a djelomice imadu da podpune ono, što 
je jur napisano u knjizi: ,Moje liečenje vodom“. Kod 
toga nisam naveo- samo učinjene uporabe, već i onaj 


kos: časa 
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učinak, koji sam kanio postići u pojedinih slučajevih, 


. kako bi ovim načinom i laiku, koji ne može svagdje i 


uviek imati pri ruci liečnika, dao neku uputu, kako će 
on, bez ikakve pogibelji za zdravlje, moći upotrebljavati 
vodu, dok mu ne stigne liečnička pomoć. 

Idi dakle i ti, druga moja knjigo, pod okriljem 
Svemogućega u bieli sviet! Idi najprije k onim, koje je 
»Moje liečenje vodom“ već ponukalo, da se sprijatelje 
s vodom, te toga prijatelja kao pomoćnika u nevolji upo- 
streoljuju. Njima ćeš takodjer reći, što imaju dalje znati, 
da bude nadopunjeno i usavršeno moje prvo djelce. Ako 
li nadješ toliko prijatelja, koliko ih je steklo prvo 
djelo, moja će radost biti velika i to sbog toga, što bi 
se tad osvjedočio, da sam prinesao novo zrnce dobrobiti 
mojih bližnjih. Za sebe pako ne tražim ništa drugo, već 
da se oni, koje sam izliečio, te oni, koji su mojimi 
knjigami bili ponukani, da živu više prema zdravlju i 
tako produlje sreću svoga života i vrieme svojih zasluga 
na zemlji, počešće u svojih molitvah spomenu i mene. 
Daj Bože! 


Worishofen, 15. rujna 1889. 


Pisac 
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Upliv svjetla na zdravlje duše i tiela. 


Kako li je velika razlika izmedju dana i noći! 
Prispodobimo liepo podnevno doba, kad sunce jarko 
svietli, a na obzorju nema ni oblačka, sa ponoćnom 
dobom, kad je po najvećoj tmini vrlo neudobno pak svih 
predmeta ili u obće ne razabiremo, ili ih tek nejasno 
vidimo. To je kao da promatramo veliku dvoranu 
s liepimi slikami i umjetninami, a u oprieci prema tomu, 
vrlo tamnu, groznu tamnicu, u kojoj vlada tek tama i 
neudpbnost. Kako pogled takve dvorane razveseljuje cieln 
ćud, tako pogled ovakove tamnice može zadahnuti čovjeka 
samo strahom i tugom. "Tko bi htio, da si ovakovo mraćno 
mjesto odabere boravištem ? Svatko bi mislio, da će tuj 
propasti; svatko bi volio veliku, svietlu dvoranu sa mno- 
žinom krasnih umotvorina. — Ovakovoj divnoj dvorani 
naliči stvoreni sviet, ako ga osvietljuje sunčano svjetlo. 
Sviet nam se tad prikazuje u svem svojem veličanstvu i 
djepoti. Kad bi zemlja imala takav položaj, da nijedan 
sunčani tračak ne bi razsvietljivao prirodu, koja nas 
okružuje, tad bi ona naličila odvratnoj tamnici. Kad sunce 
najednom ne bi po više tjedana izašlo ni zašlo, kakve 
bi to posljedice bile za čitavo stvaranje! Kako bi tek 
bilo pri duši najizvrstnijemu stvoru na zemlji, čovjeku ? 
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Kako bi bilo sa zdravljem pače i samim njegovim ži 
votom ? ' 

Promatrajmo samo biljku, koja je izrasla na tam- 
nom mjestu ili u pivnici, kamo samo traljavo svjetlo 
dopire! Ta je biljka skroz mlohava, blieda joj boja, 
plodovi joj nisu za uživanje i kako lahko uvehne: 
Može se u obće reći: što poraste Da sunčanom svjetlu, | 
to se zdravo razvija, biva krepko i podpuno ; što raste 
u tmini, mlohavo je i ostaje takovim. Nije li napadno, 
da se velik dio bilja, naročito cvieće, vazda okreće sun- 


čanomu svjetlu ? Sunčanice očekuju u jutro sunce, gle- 


dajući na iztok i ostaju prema suncu okrenute sve dotle, 
dok im ono u večer na zapadu ne zadje. Koliko ovie- 
taka zatvori u večer svoje čaške, kao što i trgovci svoje 
dućane! Dodje li u jutro sunce, tad se otvore opet. 
Kako je kod biljka, tako jei kod životinja. Nestaje 
li danjega svjetla, one čeznu za počinkom; vrati li se 
jutarnje svjetlo, sve je na novo okriepljeno i ojačano. 
Gotovo nijedna ptica ne pjeva u večer; što može da 
pjeva, započimlje u jutro svoj piev. 

Ako dakle svjetlo vrši takova moć na sva druga 
stvorena bića, zašto da svjetlo ne djelaje osobito i na 
čovječje tielo i njegovu dušu? Kako tmuran, nujan' i 
zlovoljan bude bolestnik, svane li mu tmuran dan? Ni 
zdrav čovjek ne ćuti se tako udobno, pa kako dobro- 
tvorno djeluje, kad nakon više turobnih, oblačnih dana 
sunčano svjetlo veselo zaviri u sobicu bolestnika, u radi- 
onicu, kad obasja sav stvoreni sviet! Svaki čovjek 
osjeća djelovanje sunca kako kod izlazka, tako i kod 

“zapada; dvostruko ga pako osjeća bolestnik. Lahko 
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možemo promatrati probi j i 
a. ši on sa probit svjetla i štetnost pomanjkanja 
o he ije a. Kako riedko nelazimo tkalca +43 
g radnika, rudara ili inače koga, koji po Š >, 
zvanju "E i Aa hee 
ju arak da oskudieva na sunčanom svjetlu, sa m 
puno zdravim, svježim obličjem! Zar ' i ko 
neko mrtvačko velo oko lica 2 Naši 1 ta rad 
io pra a? Naši kažnjenici imadu 
. A vu hranu i većinom veću njegu, neg što je nuždn 
svim ika ži ježos ' vje 
Tao manjka životna svježost 1 podpuno zlšnavija. 
“e S im pravom tvrditi, da svjetlo i gunčani sj I 
* ' iti, i sja 
jeti ilija, tomu, da čovjeka učine dobre volje i 
igo na njegovo tielo i duh njegov sadi 
Iog i %d: i 2 ' 
1 ia bi se možda reći: kad oskudievamo na 
ka . jat za-nj ipak odštetu u umjetnom svjetlu 
a i u istinu došlo do vanrednih odkrićah. Kao 
hdd ao sam još i sam, kako se je u mnogih k 
) 3 ., < .. +, ed 
vih, u večer, na peći, palila drvena luč je ] 
toga jadnoga svjetla još i kodi 
* “gi g j la još i prelo! Vidio sam takodjer 
im žen je na sviećnjak nasadjena bila sušena dr 
» koja, upaljena odozgor, goraš dj 
sasvim izgorila. S ovim Kia zuH bop Moona 
u izgorila. avnim  svjetl ji 
ME vi vjetlom zado Š 
ha te su preli do 9 satih u večer Kašnj ps 
va " de ra : “i 
i oo posvuda u kućanstvih i u salonit šije. 
a otira > ina S vremenom pronadjene su o, j 
ore . lime su potisnute uljenice i loj co 
e, jer su nove tvori Še ori 
Mu rine davale puno jasnije svjetlo ; 
zid me mnogo škodilo čovječjoj naravi rošito 
a ječjemu vidu, donekle prejakom jA X čik aba 
Y D KTA 3 
ito pokvarenim zrakom, što ga č sik mr Piana 
: ga čovjek mora udisati kao 


n. pr. kod plin ik j E ] 
: : b Tazsvje j i 
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Zapalimo li u sobi, gdje za stolom sjedi 5—6 
osoba, jednu uljenu svietiljku ili svieću lojanicu, kako je 
nekoč bivalo, i nek tad svi pokušaju dulje vremena 
čitati, — kako ćemo brzo čuti jadikovke, da nije dosta 
svjetla, — jasan dokaz, da je danas očinji vid u ljudih 
puno slabiji, nego je bio nekoč, te da umjetno svjetlo 
nije ostalo bez štetnih posljedica na oko i tielo. Naj- 
jasniji dokaz pružaju za to premnogi ljudi, koji danas 
nose naočale. Ne mogu se sjetiti, da sam kao dječak 
vidio mladoga čovjeka s naočali. "Tada se je obćenito 
mislilo, da su naočale samo za stare ljude i za pojedine 
učenjake. Sad možemo po gradovih, pače tu i tamo ina 
selih, sresti mladih ljudi, koji već od 8—12 godina 
moraju upotrebljivati naočale te ne mogu podnieti ni 
prejarkoga svjetla ni sumčanoga sjaja. Doskora doći će 
do toga, da će mala djeca već u koljevci upotrebljavati 
naočale, Podpuno sam uvjeren: ako je čovjekova narav 
otvrdnuta svjetlom i suučanim sjajem, tad će svatko 
sačuvati svoj zdravi očinji vid; ako tomu nije tako, tad 
je tielo omlohavilo, a s njim i oko. Ima se dakle činiti 
sve, što je moguće, da ne budemo bez svjetla i sunča- 
noga sjaja, pa će tad oko i tielo biti u daleko boljem 
stanju. Dodjemo li, osobito u građovih, u stanove i radi- 
onice, kamo ne dopire ni podpuno dnevno svjetlo, a 
kamo li sunčani sjaj, — opazili bismo, kako bi ovdje 
svjetlo moglo silno djelovati! Promatrajmo ljude, djecu 
kao i odrasle, koji su uzrasli na podpunom dnevnom 
svjetlu te na sunčanom sjaju, pa i rade uz obilje svjetla : 
kako su u njih zdrave oči u prispodobi s mnogimi sta- 
novnici velegradskimi ili onimi, koji rade u tamnih 
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radionicah. Time će ono, što rekosmo prije, dovolj iti 
potvrdjeno. Covjek se u istinu može na ometo a 
. ia propisuje li to moda. Side dami 
sobe, u kojih su svi prozori zavješeni oustimi, tamnimi 
zavjesami, tako da u cieloj maki vlaka im mor > 
ili je pako tako tamno, kao u kakvoj mračnoj tel. 1 
obćenito se sviet odvraća od toga, da u žir : 
čita, da se oči ne kvare; ne će li ljudi koji u u mi 
sobah provode najveći dio vremena i u njih rade nem 
u kakovom umjetno načinjenom sumračju, slabiti pis 
pin s e Svoje uništavati ? Preporučam, 

pa : zi na ovo glavno načelo: tko živi te 
iva nk . vaj danjem svjetlu i na najljepšem 
šeta da i .. ati će najzdravije oko i najzdravije 

* om pogledu djeluje svjetlo. 
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Djelovanje zraka na čovječje zdravlje 


4 : 

2 jona kraj prilično velikoga potoka 
Istra kao zrcalo, da bi čovjek i naj št 

.. : : ; ovjek i najman 
ola izg dnu mogao viditi. Potok je bio <. 
8 Z PERO Po njem plivaše veliki broj pastrva 
. Njihova veselost i svjež ijaš 

aš ii vježost bijaše do- 
azom, da se u vodi ćute osobito udobno. Zrcalno bistra 
? 


čista v f čiv 
oda potoka predočivaše nam prozirno, liepo tielo 
š bi 


O 


kojem leteća ptica is 
kom, te u njemu živ 


k je prozirno i neizmjerno tielo, po 
to tako pliva, kao i pastrva poto- 
u ljudi i poljske životinje i kreću 


6 Prvi dio. — Poglavje drugo. 


se njime. Žednimi udisaji udiše čovjek tvorine, koje su 
tako potrebne za život, da bez njih ne bi mogao živiti 
ni najmanji trenutak. Jer je zrak proziran, a isto tako 
gu u njemu prozirne i tvorine, s toga ne možemo raza- 
brati, iz kojih je sastojina zrak sastavljen. Tvorine pako, 
koje čovjek svakim dahom udiše, jesu: kisik, ugljik, 
dušik i vodik. Ove tvorine potrebne su za uzdržanje 
života; ali najnuždnija je od njih kisik. Ako su u zvaku 
sadržane samo takve tvorine, koje čovjekova narav po- 
trebuje, tad možemo računati na dobro zdravlje. Na 
žalost, u zraku se sadržavaju i mnoge nečiste, nezdrave 
tvorine, a zrak može oskudievati i takvimi tvorinami, 
koje su naravi najpotrebnije. 

Stojimo li na velikom potoku ili rieci, koja sobom 
valja kal i mulj te je tako mutna, da joj se dno ne 
može viditi, to je moguće, da i u takovoj vodi opazimo 
koju ribu, dapače i vrlo veliku ; ali većina od njih nisu 
tako vesele i svježe kako su pastrve, kojih ovdje u 
obće nema; pastrve bo uspjevaju samo u čistoj, izvornoj 
vodi. Dakle je znatna razlika izmedju vode u jednom 
vrelu te one u mutnoj, blatnoj rieci. Prva ključa jasno 
i čisto iz zemlje, potonja imade za sobom dugački tok 
i njezini valovi vuku sa sobom obično puno nečistoće i 
kala. Tako može i zrak biti prost od nečistih tvorina, 
ali on može da sađržaje u sebi i svu silu tih nečistih 
tvorina, 

Kako će i najljepša voda u vrelu u jedan mah 
biti mutna i blatna, bacimo li u vrelo blata, tako isto 
može se i nsjčišći zrak vrlo brzo pokvariti. Ako: je u 
jednoj sobi i najbolji zrak, ali u njoj netko samo neko- 
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liko minuta puši jednu cigaretu, to je zrak već time d 

nekle pokvaren; ako pako više ljudi kroz dulje o. g 
puši u sobi, kakav će tad tek u njoj biti zrak? Ak _ 
dakle zrak tako lahko pokvari, kakav mora di asd 
nekih mjestih, naročito u građovih, gdje se stina kdo ka 
stiče, da zrak pokvare! Zato stanovnik iz šeta fa 
tako rado na selo, da tamo nadje čišći i zdraviji dr, 
čime se stvara bolja krv i bolji sokovi u tielu ian 
je milo i drago njegovo zdravlje, taj neka nostreklijt 
sve, što je moguće, da vrieme probavlja u čistom daka 
te se najbrižnije uklanja udisati zločesti, pokvareni jara 
Kako se naposeb možemo pobrinuti za dobar zak ' 
gobi, to ćemo razložiti kašnje, u posebnom lančiću a 


POGLAVJE TREĆE 
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U neizmjernoj zračnoj tjelesnini j "užuj 
našu zemlju, gospoduju dva < dea i nei 
niji od drugoga; oba se u vječitoj borbi bore . krpe 
. sad pobiedjuje jedan, - sad drugi. Ta mi ita 
e m i orodn, Covjek stoji pod uplivom obo- 
> Ze rsekao 

pK . > hiljade i hiljade ljudskih živi 
na rana pri moćnoga dielorania! 5 adja 
tako i od | pan kk perle odurni, 

al ne. K: judi, tako su i ptica u zr 
> sasak pojanje uiplivom topline i Ša 
< aga i rine se ipak sam stvoritelj. Tako svaka 
iva svoje ljetno i zimsko odielo, od kojih je 
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.gvako prema dotičnoj toplini. "Tako i poljske i šumske 
životinje dobivaju jednakim načinom za ljeto tanku ha- 
ljinu od dlake, za zimu debelu, dobro podstavljenu 
bundu; pače iste ribe u vodi ne umakoše pozornosti 
Stvoritelja, pa ni na crve u prašini nije zaboravljeno, jer 
je njima opredieljena zemaljska kora kao obrana. 

Čovjeku pako, obdarenu razumom i razborom, pre- 
pustio je stvoritelj sam, da se brani od ta dva diva. 
Nuždnu uputu dobiva, podje li u nauku k svomu stvo- 
vitelju te promatra, kako se on brine za ostale svoje 
stvorove. Time dolazi do spoznaje, da mu je za ljeto 
potrebna druga odjeća, nego li za zimu, kako bi se 
odupro štetnomu uplivu studeni i topline. Kako se po- 
tonje najsigurnije može učiniti, razložit ćemo u slieđećem 
poglavju. ' 
POGLAVJE ČETVRTO. 


ga 3 


U prijašnjem poglavju uzporedismo studen i toplinu 
sa dva diva, koji gu u trajnoj borbi, pa proti kojim 
braniti se, čovjeku je samomu prepušteno. Ali ne samo 
da se vrućina i-studen bore medjusobno u zraku, nego 
u maloj mjeri, ta se borba vodi u svakom čovječjem tielu. 
I ovdje je dvoboj medju njimi; studen želi pobjedu i 
hoće tako da uništi tielo ; isto tako teži toplina za gos- 
podstvom, pak ako ga zadobije, ona počinja u tielu 
strahovita opustošenja. Podje li mi za rukom, da dadem 
čovječanstvu uputu, kako se može zaštititi od štetna 
upliva studeni i topline, mislim, da ću time čovječanstvu 
izkazati uslugu, jer držim, da baš u tom pogledu vlada 
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prečesto veliko neznanje te se gdjekoje zdravlje pokvari 
do temelja. 

Hoće li čovjek, da se otme štetnim utjecajem stu- 
deni, treba da mu je prva briga, kako bi u svojem 
tielu podržavao priličnu naravnu toplinu. Krv otopljuje 
čitavo tielo. Po malih kanalcih, zvanih žile, prodire krv 
do skrajnjih točaka tiela, čime se tielo hrani i topli. 
Djelomice umanjena, djelomice ohladjena, dolazi krv natrag 
k srdeu, a od ovdje struji pomnožana i otopljena opet 
po žilah. Kako kod kuhanja, za podržavanje vatre, tre- 
bamo gorivih tvorina, tako je i u čovječjem tielu po- 
trebno gorivo, da mu podržaje nuždnu toplinu. Tko želi, 
da imade dobru krv s dovoljnom toplinom, taj treba, da 
se prije svega brine za nuždno gorivo, čime se narav 
stavlja u stanje, da tu toplinu proizvodi i podržava. 
Sretan je čovjek, koji zdravom, snažnom krvi, koja nje- 
govo tielo u svih smjerovih hrani i topli, ima u sebi 
prvu i najbolju zaštitu protiv studeni! U njemu je prvi 
zahtjev zdravlja. Zalostno je pako uviek s onim, koji u 
svojih žilah imade premalo krvi, ili mu je krv preslaba. 
Kod njega je kao u sobi, koja s pomanjkanja valjane 
gradje nije dovoljno otopljena. Takva je s ba neudobna 
i pezdrava. Tako i čovjek osjeća čuvstvo neudobnosti 
i boležljivosti, nema li dovoljno krvi i to zdrave krvi. 
Ali, kako si svatko može pribaviti zdravu krvi tako se 
pobrinuti za pristojnu, naravnu toplotu, pokazat ćemo 
pobliže u odsjeku o hrani i kretanju. 

Drugo sredstvo braniti se od studeni jest primje- 
reno odielo. Ovdje se grieši mnogo i za cielo više, nego 
kod skrbi za naravnu toplinu. Da kod odievanja uviek 
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budemo na pravoj stazi, vriedi da se ovo upamti: Ne- 
koji dielovi čovječjega tiela ostaju nepokriveni i mogu 
prema tomu tako otvrdnuti, da im studen ne može ni 
najmanje naškoditi; ovamo spada lice, a obično i ruke. 
Lice neka ostane uviek nepokriveno, a pokrivalo glave 
neka ne razvija preveliku vrućinu. Da to učinim sasvim 
jasnim, navesti ću, kakvi su običaji i navike vladale 
nekoč i kakve su promjene učinjene od 50 — 60 godina, 
i to na veliku štetu po zdravlje i trajanje života. 

Mladež je nekoč bila vrlo ponosna, da si glavu 
najjednostavnije pokriva; samo kad je studen bila pre- 
žestoka, svezao bi se rubac preko ušiju, al samo dotle, 
dok se je ostajalo na velikoj studeni. Ako je tko u zimi 
nosio na glavi šubaru, to je krzno bilo samo -na rubu 
kape te toplina nije bila puno veća, nego li uz običan 
šešir, Pokrivamo li glavu prekoviše, tad toplina, koja se 
time stvara, vuče još jače krv prema glavi, a time se 
jako škodi naravi. Odkud dolazi, da kod mnogih ljudi, 
idu li samo: neko vrieme, znoj na brzo oblije svu glavu? 
To dolazi odtuda, što je krv prevelikom toplinom  go- 
njena u glavu, a pokrivalo glave potiskuje transpiraciju 
i time prouzrokuje još veću toplinu, 

Vrat su prije siromasi zimi zamatali malim pa- 
mučnim rubcem, bogatiji su upotrebljivali svilene rubce ; 
inače vrat nije dobivao nikakvo drugo pokrivalo, i onaj, 
tko bi činjo više, bio bi smatran promaženim čovjekom. 
A upravo je vrat sjedište mnogih bolesti. Ako je pre- 
više omotan, razvija se prevelika vrućina, a uslied toga 
naginje onamo više krvi; ako udisani hladni zrak 
dolazi u previše topli vrat, u jabučicu 1 dušnik, to je 
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povod za katar ili za drugu koju bolest vrata. Tko se 
od toga želi zaštititi, taj si neka vrat pošteno otvrdne. 
Mogao bih sa svimi onimi, koji su osiedili, poput mene, 
uztvrditi, da se prije nije ništa ili vrlo malo znalo o tolikih 
bolestih vrata i patnjah, koje sad nebrojeno množtvo ljudi 
čine nesretnimi, a velik dio njih stoje i života. Sjećam 
ge još vrlo dobro dobe, kad su došli u porabu poveći 
pamučni rubci, koje su dva, pače i tri put omatali oko 
vrata; time je započelo omehkopućenje. Mjesto, da se 
vratimo na stari način života, počela se mehkoputnost 
još dalje širiti. Od pamučnih rubaca prešlo se na vunene | 
šalove pa bi se ovimi vrat dvo- i trostruko omatao. Od 
toga doba napredovala je mehkoputnost sve to više i 
najraznoličnije bolesti glave, vrata i prsi, počele su se 
sve to više širiti. Tisnće i tisuće ljudi izgubilo je na 
ovaj način svoje zdravlje pače i isti život. 

Usudjujem se uztvrditi, da, za prizvati u život 
razne bolesti i nevolje, nije trebalo ništa boljega izumiti 
nego to omatanje vrata. Komu je dakle milo njegovo 
zdravlje, tko želi da bude očuvan od bolestih vrata i 
time skopčanih nedostataka, taj neka gleda, da otvrdne 
svoju glavu, a još više, svoj vrat. 

' Sjećam se vrlo dobro, kako sam kano 12godišnji 
dječak molio moje roditelje za zimsku kapu, koja je na 
rubu bila providjena krznom, a stajala je tek 40 novči-. 
ćah. Ti ćeš se valjda zadovoljiti i s takovom, koja stoji 
18—20 novčićah, bijaše odgovor. Moram još primjetiti, 
da smo imali do crkve prevaliti čitavu uru puta. ,Ne 
bude li ta kapa dosta, a ti si zaveži žepni rubae oko 
Vrata“ —- rekoše mi dalje. A ja, bez kape sa krznom, 
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niti sam se smrzao, niti obolio. Hoćemo li, da u naše 
doba bude bolje, hoćemo li, da bude manje bolesti prsi 
i vrata, tad treba da počmemo sa otvrdjivanjem vrata 
i glave. Sa šalom došlo se je napokon tako daleko, da 
su ga ljudi morali kroz čitavu godinu nositi; mnogi nisu 
mogli bez njega biti ni za jela u toploj sobi. Mogao bih 
navesti osoba, koje su u lipnju, srpnju i kolovozu naj- 
većom brižljivosti dan na dan takove repove omatale 
oko vrata te se od silnoga kašljanja nisu usudile izlaziti 
na svježi zrak. 

Nu moda sa kod toga nije ustavila. Dan danas 
omata se cieli vrat, ciela glava s najdebljimi pletenimi 
maramami od vune tako, da čovjeku jedva vidimo oči 
nos i usta. Stara babica na ovaj se način jedva razli- 
kuje od mlade djevojke, pa kakvo je stanje sad kod 

toga pomodnoga odievanja? Ovim debelim vunenim po- 
krivalom tjera se krv prema glavi i time. se proizvodi 
pretežka glavobolja; iz noguh i rukuh naprotiv krv uzmiče, 
pa možemo mirne duše reći: što je više vane oko glave i 
prsi omatamo, tim su mrzlije noge. Ovakovim nezdravim 
odievanjem i neshodnim živovanjem proširuje se slabo- 
krvnost sve to više. , 

Drugo zlo, koje nastaje uslied omatanja vunom, 
jest to, da glava, vrat i prsa, jer se drže u prevelikoj 
toplini, postaju vanredno ćutljivi, a odtud nastaju mnogi 
rheumatismi i grčevi, ako hladni zrak dodje na takvo 
omlohavilo mjesto. Ovako otopljeno tielo mora napokon 
ipak udisati hladni zrak, a time nastaju najraznoličniji 
katari; jedan ga dobiva u nosu, drugi u uhu, treći u 
grkljanu, u dušniku, na. plućih ili želudcu, pa se uslied 
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premnogoga omatanja uviek kašlje i trpi, smrzava na 
rukuh i noguh, da je strahota. Hlepnja, da se živi po 
modi, kriva je svim tim neprilikam. Kad bi koji do- 
maćin dopustio, da se u njegovoj kući nastane svi pro- 
tuhe (lopovi, skitalice), pa bi im dobro naložio peć, naj- 
brižnije ih njegovao, ali bi se kod toga tužio, da mu je 
kuća puna protuha, zar mu ne bi morali reći: ,Izćeraj 
ih iz svoje kuće, pa ćeš imati mira!“ Ovako mora činiti 
i čovjek s bolestmi, koje su nastale od omehkopućenja 
glave, vrata i prsi. 

Glava neka za to dobiva pokrivalo, koje ju štiti 
od studeni, kako studen ne bi prenaglo navaljivala na 
nju, već bi djelomice bila suzdržavana. Vrat neka ne bude 


“nikad, bilo to maramom ili čim drugim, tako umotan, da 


zvak ne bi imao pristupa; upravo se vrat mora trajnim 
pristupom zraka postepeno otvrdjivati; omot vrata neka 
sačinjava samo rub objeće. koja prekriva tielo. Tko svoj 
vrat najmanje omata te dopušta zraku podpuni pristup, 
taj je najbolje osjeguran od svih vratnih boljetica i bo- 
lesti. Pred kakvih 40 godina nosili su djaci u zimii 
ljeti tako zvanu djačku kapu i ovratnik kao malu vrpcu, 
pa su se kraj toga ćutili zdravi i veseli. Tko i danas 
tako čini, taj će se ugnuti mnogim bolestim. Osobito su 
žene prije 40 do 50 godina imale tako jednostavno po- 
krivalo za glavu i omot za vrat, da bi se sadašnje 
pokolenje moralo ugledati u nje, čime bi se najlaglje do- 

kopalo sredstva, da opet stekne izgubljeno zdravlje. 
' Mnogi čitatelj i čitateljica mislit će ovdje, i reći: 
Aaa koi slobodna, pa ću se razkrstiti S ovimi 
» koje mi je odievanje naprtilo, i odievat ću 


" 
j 


đ 
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ga isto tako jednostavno, kako se ovdje savjetuje i kako 
su naši predji jur činili. Ali samo polagano, to ne ide 
tako brzo. Domaćin, koji je dulje vremena ukonaćivao 
protuhe, te ih najljepše gojio, ne može ih na jednoč i 
to silom baciti iz kuće; on bi mogao pasti u pogibelj, 
da bude sam bačen iz kuće. On mora započeti vrlo 
oprezno i razborito, da ih se rieši. Tako isto ne možemo 
dosadne drugove bolesti i boljetica naglim postupkom i 
na jedan put odstraniti, već kod toga moramo postupati 
oprezno i sa štednjom. Kako možemo najsgodnije za- 
početi, da narav otvrdnemo te odstranimo bolesti, koje 
su nastale omehkopućenjem, o tome će biti potanjih na- 
putaka kod bolesti. : ' 

I ruke neka budu izložene slobodnomu zraku, da 
budu otvrdnute te sposobne riešavati svoju zadaću. One 
imadu kod obavljanja najraznoličnijih posala da izdrže 


najveću promjenu. Casom treba da izdrže ciču studen, 


časom veliku toplinu; sada su vlažne, sad opet suhe. 
Osobito je to kod žena. Otvrdjivanje ruku biva pogla- 
vito zrakom, njegovimi promjenami studeni i topline. 
Ljeti priučavaju se ruke polagano na toplinu, jeseni opet 
malo po malo na studen, tako da zimi isto tako lahko 
podnose ciču studen, kako i ljeti silnu žegu. .Mora se 
ipak opaziti, da kod osobito velike studeni, naročito za 
vožnje, nošenja itd., kad čovjek hodanjem i kretnjom ne 
stavlja cielo tielo u djelovanje, kako bi time nuždnu 
toplinu izazvao, treba upotrebljivati rukavice. 

Ovom prilikom, kad je rieč o otvrdjivanju ruku, 
moram spomenuti žene, kako su bile prije 40—50 go- 


dina, za uzor. Njihovi rukavi sizali su jedva do polo 


- 
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vice ramena, pa su im kod svagdđanjega rada ramena 
bila izložena vjetru i nevremenu, samo u zimi dobile su 
im ruke zaštitu od oprave s duljimi rukavi. Djevojke su 
ge baš ponosile, kad su im ruke bile što jače i mišičave 
te vrstne odoljevati svakomu nevremenu. Kod njih ne 
bijaše pomanjkanja krvi, niti im je bilo stuđeno. One 
su s toga imale potrebnu snagu za svako zvanje i mogle 
su sve pretrpiti. Promatramo li nasuprot danas preće- 
rano odievanje ruku, tad nam se ne treba čuditi, što 
su ruke uvehle,. bez snage te vrlo osjetljive za pro- 
mjene vremena. Ali u nastojanju, da se iztisne zrak, to 
najbolje sredstvo otvrdnuća, došlo se je tako daleko, 
da se pravi posebna odjeća od vunene tkani ili krzna 
za ruke, koja poput pravih redarstvenih uhoda zatvara 
pristup zraku. Ovim postupkom mnogi su si službenici i 
službenice mode učinili ruke vrlo osjetljivimi, pribavivši 
gi tako grčeve i reumatisam; ni mršava ramena nisu 
danas ništa riedka, te izgledju prije da su napunjena 
yodom, nego čvrstim mesom. 

Uzporedimo-li osobu, koja je otvrdnula proti zimi, 
sravnimo-li njezino lice i vrat te ruke i ramena, kako su 
vrstna odoljeti svemu, — sa mehkoputnom osobom, koja 
ne može ni proljetnu ni jesensku studen podnieti, a u 
zimi si već ne zna pomoći, već neprestance uzdiše i 
jadikuje, tad ćemo lahko uviditi, tko je od njih sretniji. 
Kad bi se o tome osbiljno radilo, da se odstrani mehko- 
putnost te se uvadja postepeno otvrdjivanje uda, tad bi 
Sveobće zdravlje, veća snaga te uztrajnost učinile život 
puno ugodnijim. 

Hoćemo li se otvrdjivanjem, naročito pojedinih uda, 
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štititi proti studeni, to moramo s druge strane takodjer 
zimi dati tielu odgovarajuću odjeću. Ta isti vrebac imade 
u zimi svoj zimski kaput. Prije 50—60 godina pozna- 
vali su ljudi većinom košulje od platna, djelomice od 
pamuka. Siromašniji ljudi nošahu na koži grube lanene 
košulje, koje su kadšto bile manje fine od cvilika, koji 
se upotrebljivao za žitne vreće. Ovakova košulja ne 
samo da bijaše trajna, već je bila i jeftina, osim toga 
je znatno štitila tielo od nahlade. Ove su košulje bile 
tako dugačke, da su pokrivale ne samo prsa, nego i 
trbuh pa i bedra; bile su i široke, jer su pravile više 
nabora pod gornjom odjećom. Ako odjeća imade tu za- 
daću, da toplinu pridržava, to je ovakova košulja za to 
baš bila sgodna, jer se medju njezinimi nabori zadržavao 
prilično topli zrak. Ovako se je spriečavao pristup stu- 
deni. Preko te košulje oblačilo se još i drugo odielo, da 
štiti tielo od studeni, koje je takodjer zadržavalo toplinu 
i bilo pojačana obrana od studeni. Ovo drugo odielo bilo 
je takodjer od platnene tkanine; slabiji i stariji ljudi 
nošahu obično u zimi još i haljince, pletene od vune, ili 
načinjene od flanela. Preko ovoga došao bi još kaput. 
Hlače radnika bile su pravljene gotovo samo od platna 
ili evilika. Samo neki su nosili gaće, i te su bile platnene. 


Iznimee nosili su neki gaće od pamuka, nu preko tih«' 


bi ge uviek navlačile hlače od platna ili evilika. Ovakovo 
odielo bilo je vrlo toplo, jeftino i trajno, pa je onda bilo 
jako mnogo ljudih, koji su doživili 80 godina života. 
Dan danas znatno je spao broj takovih ljudih. Ono 
odielo imalo je još i tu prednost, što je košulja bila 
tako reći neka četka za kožu, koja je pospješivala dje- 
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latnost kože. Na blagdane i nedelje nosilo se je odielo 
što vuneno, što kožnato. U njemačkih pokrajinah obće- 
nito su nosili hlače od kože. Ovakove hlače nisu bile 
skupe, trajale su dugo i bijahu dobra zaštita od studeni. 
Kaputi od sukna bili su obćenito u porabi na svetke, 
osobito kod mužkaraca, i jer je onda sukno bilo puno 
bolje nego sada, to je mnogi seljak svoje odielo za 
nedelje i blagdane nosio po 10 do 20 godina. Koliko 
je s toga odielo bilo onda jeftinije, nego li danas! 
Zene su mnogo do toga držale, da preko platnene ko- 
šulje obuku vunenu ili pamučnu opravu, čime je tielo u 
istinu jako bilo štićeno od navale studeni. Oprave kod 
seoskih žena bile su obično sačinjene od jake pamučne 
tkani. Prije 40 godina došle su u porabu pamučne ko- 
šulje; ali se one nisu nikako svidjale po zimi, jer su se 
seljakom činile prehladne. Zatim su se tužili na to, da 
se te košulje kod znojenja liepe uz tielo, a time pro- 
uzrokuju studen i neudobno osjećanje. Isto tako nije ih 
bilo lahko osušiti, ako su od znoja bile navlažene, dočim 
se platnene košulje brzo suše. Nadalje su govorili, da 
se nečistoća čvršće drži takvih pamučnih nego platnenih 
košulja. Stoga pamučne košulje nisu imale mnogo pri- 
staša; obratno je bilo s odjećom. Danas je medjutim 
prešlo u običaj, da se ne nose ni pamučne ni platnene 


košulje na tielu, već se po mogućnosti gleda da cielo 


tielo bude umotano u vunene tkani. Sad ne samo da 
Kad vunenih košulja, već i skroz tielu prianjajućih 
vunenih gaća i drugoga odiela od vune, s kojim se tielo 
prekriva. > 
Ljubopitan si, mili čitatelju, kakov ću sud izreći 
3 
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o toj modi; odgovaram ti: , Nisam sa u = mp 
Mo dm Sa | otad kol najjednostavnjara te 
reda, tako najvolim i ostati e be se 
lo malo brinem za to, kako se drugi odievaji 
ma oš izkustvo naučilo o vriednosti e ode: 
lja, gaća itd, u ovomu je: K ei ae . 
m zob A di jadi nosili vunene 
sm da šik *e bilo i kod onih, koji ge tužiše, da 
pd a . boda ni krv navaljuje u glavu. Samo 
kut mi se slučilo, da su mi mužkarci, koji su ska 
i skroz bili reumatični, na pitanje: rjesatek deri 
košulje?“ odgovorili: »Ne, nosimo pla .» . toa 
od četiri nedelje.“ Kod seljaka, koji h i, je reli 
radnje, mnogo se znoje, imađu jaku narav ken 
i. bijahu nekoč vrlo zriedki reumatički slučaj : 
AMI itd : a sada, kad je puno ljudi, koji sliede modu, 
ra neizmjerno puno s. mom koš pa ži mog, 
ž o nj E iša | 
Pe ba je mučio reumatizam, grčevi 
ije koji bi uviek nosili pirea e kai . 
2 A . » 
histerička bolest obično bila udomljena | DE JE 
godine uvjeravao me je neki /lećmig, 
i < Po deni postali histerični. er 2 
da sve to pripisujem vunenoj košulji i m s. 
ed A akha t palgvini bolesti. 
ga raje“: uzrokovano vunenom SAI ? 
Vuna prileže sasvim na kožu i rana pra . 
nego platno ; a toj toplini mora gradivo < : 
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otoplivanje biva dakle na trošak tiela. Ako je vunena 
košulja skroz topla, tad ova povišena toplina teži van, 
nastaje veći potrošak, za što narav i opet mora pružiti 
nuždno gradivo. Ako tielo u postelji leži pod jednim ili 
. više vunenih pokrivača, tad takodjer dolazi u višu to- 
plinu. I ova se toplina razvija na trošak tiela. Ovom 
povišenom toplinom postaje tielo osjetljivije za studen, 
jer je omlohavilo, a osim toga je oslabilo gubitkom to- 
tike naravne topline. Za to je studen vrstna, da vrlo 
laiko prouzroči reumatička i grčevna stanja, bilo pre- 
brzim prelazom s prostoga zraka u toplu sobu, ili obratno. 
Osobito se to dogadja noću, ako pokrivalo ne krije 
sasvim tiela te je jedna noga ili jedna raka makar samo 
na kratko vrieme izložena zraku. Tako ge mnogi čovjek 
dokopa noću, mjesto da odpočine, poštenoga reumatizma 
u ruci, vratu, na ledjih ili na ma kojem dielu tiela. 
Možda će tko zapitati, zašto se ne može upotreb- 
ljivati fino platno,“ koju štetu ono nanaša? Odgovor 
glasi: fino platno može samo u neznatnoj množini za- 
priečiti.nestanak topline, te je š njim u tom pogledu 
kao i sa tankim zidom, koji ne može zadržavati toplinu, 
niti braniti od studeni. 'Tielo je finom platnenom košu- 
ljom premalo zaštićeno. Ako se nadalje uznojimo, tad će 
se fina košulja vrlo brzo promočiti i liepiti uz tielo, a 
baš s toga se sušenje tako težko obavlja. Kako je po- 
znato, koža se izparuje na pore. Što se izpari, imalo bi 
se osušiti na koži i u košulji, za to je gruba platnena 
košulja sredstvo, kojim se ne samo prima to izparivanje, 
Već Ona otire s tiela i ono, što se na njem posušilo te, 
kako gore već spomenusmo, nadomješta donekle kefu. 


* 
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I upravo grubo platno ne samo da samo mnogo toga 
upije, već se vlaga vrlo brzo suši u platnu. Osim toga 
se grubom košuljom odstranjuje sva gila male snieti 
g tiela, za to je grubo platno izvrstno gredstvo za nje- 
govanje kože. Onaj, koji je vikao na vunenu košulju, 
odvraća: Ja baš za to nosim vunenu košulju, što ona 
upija mnogo znoja pa s toga čovjek nema mokroga osje- 


ćaja na koži. Dopuštam da je tako, ali hoće li se ta 


tekučina tako brzo posušiti u vunenoj košulji, kako u 
platnenoj ? Bude li se koža nošenjem vunene košulje 
takodjer tako brzo sušila i držala u čistoći, kako to 
biva kod platnene košulje? Uzmi jednoč košulju od vune, 
pa košulju od platna, zaroni obje u vodu, objesi ih 
jednu do druge u zraku na sušenje i pazi, koliko će 
vremena svaka od njih trebati, da se posuši. Vidit ćeš, 
da se, vunena košulja mora puno dulje sušiti nego plat- 


nena. Ako dakle zrak tako težko vadi vlagu iz vunene , 
košulje, zar će vlaga iz nje laglje odilaziti, ako je vunena . 


košulja još pod odjećom ? Myrdim, da se kod vunene 
košulje vlaga ne osjeća samo u toliko, već sam se uvjerio, 
da se na koži, pod vunenom kušuljom, zadržaje često 
vlažno blato te se ne suši tako brzo, niti se oriba 
s tiela, kako to biva, ako stanemo nositi grubu košulju 
od platna. Osim toga dobiva vunena košulja od znoja 
vrlo ružan vonj. Kako je osim toga težko svu nečistoću 
izvaditi iz vunene košulje, spominjem samo na one 


strojeve, koje su nekoč upotrebljivali za čišćenje vune. 


Ja sam uvjeren, da ima malo takvih vunenih košulja, 
koje bi sasvim izgubile onu nečistoću, što ju iz čovječ- 
jega tiela vađe. Idemo li nadalje k porietlu vune i platna, 
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to će se i ovdje pokazati, da platno ima prednost pred 
vunom. Platno se sgotavlja od žilica bilja, koje e 
raslo na slobodnom zraku i pod strica. Vana I > 
raste na koži životinja te vuče svoju haf naj še. . 
životinjskoga tiela. Poslovica neka veli: Nema sta d 
KM . s šugavih ovaca s oriljepžinom vka 
še tvr iti, a se tvorine bolesti ne renašaju i 
“ro Kogadja 8 se pako to, tad može lahko ae shi. 
“al Paiute. u čovječje tielo, što baš nije od 
koristi po zdravlje. Kod liečenja čir i ra i 
god nikad čuo, da bi liečnik ši odredila žarjij bd vina, 
već so uviek upotrebljuje šarpija od lanenih ili kod ja. 
nih žilica, Zašto se tako čini? Što se mene tiče diše 
x M Pija kako hoće; kad pišem ovu kuži ja 
ne sliedim želju za dobitkom ili drugu sebič a 
Govorim bez svake predsude i ponukavan : >: I. 
nod i jedan moga višegodišnjega izknstr MIO 
M lin o 2 s evo mu savjeta: Nosi na koži 
ok . i gruboga platna; ova zaustavlja to- 
# ., di olazi iz tiela; podržava kožu u djelatnosti 
se lahko može čistiti — to je čista nošnja. Reče 


li mi j j 
i tkogodj, da vunenu košulju može nositi i tri, pače 
, 


: šest nedelja, a da se takva košulja ne da u pranje 
daa daj i platnena se košulja može isto lalia 
siti, samo se u njoj nečistoća bolje vidi 

ab olje vidi. Ni 

vunena košulja, ako se preko 14 dana nosi, nije baš 
ugodna. Bači. 

Moram ovdje s i 
pomenuti, da ono, što j j 
Ž ; što je ovdje 
azano o vuneniu košuljah, vriedi samo ob adi koje 
? 


<8R i Kkae : 
: iesne i fine. Drugčije se imade s onimi, koje. su 
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grube i prostrane. Nošenjem ovih takodjer se trenjem 
koža čisti, a jednako se i slobodnomu zraku ostavlja 
pristup do tiela. 

Kako je negda za radnike bio u porabi cvilik za 
hlače, u kojih su radili te koje su bile u velikoj cieni rađi 
svoje trajnosti, topline i jeftinoće, tako je sada taj cvilik 
sasvim došao iz porabe, a njegovo je mjesto pretežno 
zauzela vuna. Ovdje bih htio napomenuti, kako je negda 
bilo odielo radnika puno jeftinije nego što je danas. 
Hlače od evilika stajale su. gotove jednu forintu ; što 
stoji odjeća od vune, to znade svatko. Kako su jeftine 
bile košulje od platna, a kako su skupe košulje od 
vune! Tako je bilo i s drugom odjećom, što se prije 
nosila. Bila je puno jeftinija od one, što se danas nosi. 
Jednoč su me pitali, da li preporučam ili zabacujem 
hlače od kože. Odgovorio sam: hlače od kože nose još 
i danas, kako su ih negđa nosili, u nekih krajevih ; one 
u zimi drže toplinu, osobito one od jelenove kože ili još 


jače kože: one su osim toga vrlo trajne. Tko ih nosi! 


samo po nedeljah i blagdanih, može ih 10—20 godina 
upotrebljivati. Ako su kod nabave nešto skuplje, a one 
su ipak najjeftinije uslied svoje trajnosti. Opaziti valja 
samo jedno, što je od velike važnosti; prianjaju li kož- 
nate hlače sasvim tielu, tad se spriečava djelovanje kože 
te biva slično kao i kod odjeće od gume. Zapriekom 
djelovanja kože nastaju lahko razne otvrdine, koje ne- 
izbježivo izazivlju bolesti. Kako o kožnatih hlačah ide 
glas, da su i zimi izvrstno sredstvo proti studeni, tako 
se i obćenito tvrdi, da ljeti nisu do dosade vruče, već 
da prije razblažuju, dok spriečavaju pristup topline. Osim 


Odjeća. 23 


toga može si čovjek za ljeto uzeti finije, laglje hlače, 
ta i ptice ljeti imađu puno laglje odielo nego zimi. 

Cesto su me takodjer pitali, što držim o nošenju 
gaća, da li se ta nošnja može preporučiti i koje vrsti. 
Da gaće ljeti nisu potrebite, to je sasvim sigurno ; hlaće 
od sukna razvijaju dovoljno topline, tomu ni gaće neće 
pomoći. Ali glede hlača od sukna vriedi, da ne smiju 
biti pretiesne. Što se gaća od vune tiče, mogu iz iz- 
kustva reći, da je k meni došlo mnogo ljudi, koji su 
pod hlačami od sukna imali na sebi po jedne, dvoje, 
pače i troje gaće od vune, a kod toga se nisu na ništa 
drugo tužili, van da im je studeno, da puno trpe od 
zime, pače da se ni u toploj sobi ne mogu sgrijati! Ako 
je zimi komu studeno, a hlače od sukna ne čine mu se 
dostatne, tomu preporučam još platnene gaće i to iz 
razloga, koji sam već gore naveo, kad sam govorio 
o košuljah. Noge i trbuh tako će omlohaviti nošenjem 
vunenih gaća, da studeni zrak, pače i slabija tempera- 
tura vrlo lahko prouzroče upalu sglobova i grčeve, a 
tad prestaje snosljivo živovanje, kako to svatko znade. 
Što se naposeb tiče uzkih hlača, koje su upravo sada 
u modi, vilo sam sretan, što nisam prisiljen, da ih 
nosim. Ne gledeć na to, da se čini te su čovjeku bedra 
i noge stisnute silom, nego se time uništava i otvrdnu- 
lost i čovjek postane pristupačan reumatičkim bolim, U 
prostrane hlaće lahko dopire zrak, koji smanjuje pri- 
rodnu toplinu, a time dobavlja nogam umjereniju, blažu 
toplinu. To su moji nazori o spomenutoj odjeći. Osim 
toga stoji svakomu prosto, da kod izbora odjeće postupa, 
kako mu se svidja. 


"a 
a 
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Zaštita nogu od studeni, 


Ako je vanredno važno, da glava, vrat, lice i ruke 
budu izvrgnute prostomu zraku te otvrdnu, tad je to 
još potrebnije za noge. One imađu tu nepogodnost, da 
ne samo što su izvrgnute hladnomu zraku, već one i 
stupaju po hladnom tlu, dakle su izložene dvojakoj stu- 
deni. Pak kako u obće sve teži prema gore, isti dim, 
koji izlazi iz vatre, to i krv prodire više prema gore, 
u prsa i glavu i ostavlja rado noge u slabokrvnosti, 
pače ih sasvim liši krvi, dočim je baš krv zvana, da 
noge providja toplinom. Stoga se može reći: Koliko krvi 
imaš u noguh, toliko i topline imaš u njih i obratno, 
što su noge hladnije, to je u njih manje krvi. S toga 
mora vriediti kao glavno načelo: Što su noge više 
otvrdnuje, to je bolje za čovjeka; jer one su tad u isto 
mjeri bogate krvlju i tople. Što .su noge promaženije, 
to gore po čovjeka, jer krv i toplina ponestaju u jedna- 
kom razmjerju, u kojem nam noge omlitavljuju. 

S toga je za cielo vrlo važno, da se znade, kako 


se noge imađu otvrdjivati. Kako se ni lice ne otvrdjuje 


kod tople peći, već tako, da do njega vazda imade 
pristup prosti zrak, tako se i noge moraju otvrdjivati 
time, da ih izlažemo što više prostomu zraku. Tko to 


ljeti češće čini, taj će svoje noge učiniti tako otvrdnu- “ 


Jimi, da će vrlo lahko prkositi svakomu nevremenu. 
"Pakvomu čovjeku neće mnogo smetati zima, osobito ako 
se potrudi, da noge i zimi odgovarajućim vježbanjem 


otvrdjuje te ih ne kvari preraznimi suvišnimi sredstvi. 


Prvom zaštitom nogu proti vremenu uzimaju se obćenito 


“ 
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čarape. Najbolje čarape bile bi svakako one, koje bi se 
plele od krupnoga konca; ovakove bi bile najspretnije 
za zadržavanje prirodne topline. Za čarape dade se 
medjutim ovčja vuna puno bolje upotrebiti nego li za 
košulje i gaće, jer zrak ne dopušta lahko preveliki 
razvoj topline na noguh. Druga zaštita su cipele ili 
čizme. Ovdje je izbor za cielo dobro učinjen, jer je 
dobra koža za sigurno najbolja zaštita od studeni i od 


. mokrine; jer ništa nije pogibeljnije i škodljivije, nego 


ako vlaga probija kroz cipele. Cipele pako ne smiju biti 
tiesne, isto tako ni čarape; jer što je više zraka izmedju 
kože i čarapa, tim se više pogodjuje toplini nogu. 
S toga neka ostane takodjer izmedju cipela i čarapa 
prostor izpunjen zrakom, kako bi se i tuj razvijala 
ugodna toplina, a noga što udobnije ćutila. Ako čarapa 
posve čvrsto prilegne koži, a cipela je tako tiesna i 
malena, da je prije stroj za pokvariti nogu, nego za 
proizvoditi te zadržavati toplinu, tad krv ne može pro- 
izvesti valjanu toplinu, studen iz vana prodire vrlo lasno, 
a krv, proti kojoj se ovako radi, odstupa prema gore, 
u prsa i glavu, a jadni čovjek trpi studen na noguh.. 


. Uzmičuća pako krv počinja mnogo gla. Dopire li u glavu, 


prouzrokuje glavobol; dopire li u prsa, čini tamo za- 
prieke, sabire li se n trbuhu, to i ovdje stvara neuredne 


odnošaje. Najgore je, ako krv prodire u unutrašnjost te 


se tuj sustavlja, tuj stvara krvne otoke, a time sprie- 
čava stvaranje nove krvi, što prouzrokuje slabokrvnost, 
kako se to može dokazati sa tisuće primjera. Koliko 


ljudi kvari svoje prste na noguh iz taštine, jer nose 
 tiesne cipele! Prije ili kašnje jako će trpiti za. tu taš- 
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tinu, jer će ih spopasti trajno poboljevanje ili težka bol. 
Spomenuti mi je još, ako su noge tako stisnute, da krv 
jedva može dopirati do skrajnostih ; time kako i sprie- 
čavanim kolanjem krvi nastaju otvrdine, pokadšto vrlo 
opasni čirovi, a trvenje u tiesnih cipelah može. prouz- 
ročiti i samu raztvorbu krvi; kako i sam znam za neko- 
liko takovih slučajeva. Ne mogu pojmiti, kako može biti 
ljudi, koji žele, da organi, koje je Bog stvorio, budu 
na jednoč drugčiji, neg što ih je on stvorio. 

Pošto je hodanje bosih nogu tako izvrstno 
sredstvo za otvrdjivanje nogu, to su baš sretni oni, koji 
po svojemu zvanju ljeti često hodaju bosi, kako to čine 
seljaci, jer time silno koriste svomu zdravlju. Ali ne 
valja misliti, da oni, koji ne idu bosonogi kao seljaci, 
ne mogu sličnim načinom nastojati oko svojih noguh. 
Zar je sramota, ako čovjek ljeti po svojem vrtu ili za 
šetnje po slobodnoj livadi nekoliko minuta koraca boso- 
nog ili i kod kuće po vlažnom kamenju šeće bosih nogu ? 
Pak ne može li čovjek u svojoj sobi, prije nego ide 
spavati, nekoliko minuta šetati bosonog, kako bi zrak 
slobodno dopirao do kože i time krv tjerao više prema 
dolje, da noge što više otvrdnu? Činimo li tako, tad 
neće više svaka malenkost prouzrokovati neugodnu stu- 
den. Kad bi se uz ovakovo šetanje bosih nogu po sobi 
spojilo još i to, da čovjek po koji put stavi noge u 
mrzlu vodu, kako bi time još pojačao toplinu nogu, 
zar bi to bilo previše truda u prispodobi prema onoj 
probiti, koju bi taj mali trud pridonesao zdravlju? I nije 
li neugodno kroz čitav dan imati hladne noge te ih što 
češće morati stavljati u debele pustene cipele, koje se 


aikišben res 
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prije moraju možda još ugrijavati, da se iz nogu  iz- 
tjera studen ? Za sigurno, da će takove boli mučiti čo- 
vjeka, bude li svoje noge omehkopućivao, mjesto da ih 
valjanim načinom otvrdjuje i time učini, da imađu vazda 
nuždnu toplinu. 

Ne mogu vjerovati, da bi bilo ljudi, kojim bi 
se noge znojile, kad bi oni razumno otvrdjivali svoje 
noge, ne mogu vjerovati, da bi kod razboritoga otvrdji- 
vanja nogu mogla nastati kostobolja. Upravo toj po- 
sliednjoj bolesti, koja toliko boli zadaje, često se pod- 
ruguju; uvjereni bo su, da je omehkopućenje puno 
skrivilo kod te bolesti. Ne treba ovdje tek spominjati 
da su cipele za sobu ed vunene tkani ili krzna dsobita 
«povoljno sredstvo za mehkoputnost i da se ne mogu 
dosta prekoriti. Iz onoga, što je već rečeno, svatko će 
razabrati s kojega razloga. A kako tek pogubno djeluje 
na narav, ako čovjek prije, nego li će poći na počinak, 
grije postelju ili upotrebljuje boce za grijanje! Nu o 
tom će medjutim kašnje biti govora! Da dakle svoju 
sreću, svoje zdravlje i život uzdržimo po mogućnosti što 
dulje, potrebno je, da si noge što razboritije otvrdjujemo. 
i Prije kakvih 50—60 godina išli su, uz male iz- 
nimke, svi seljaci ljeti bosonogi; i ja sam sam do svoje 
dvadeset i druge godine tako činio. Čim bi se u pro- 
ljeću otopio snieg, počelo je hodanje bosih mogu i tra- 

Jalo bi tamo do listopada, pače do studenoga. Kako su 
tek noge bile otvrdnute! Kod drugoga odiela nije se 


i takodjer mnogo gledalo na modu i tako je čitavo tielo 
bilo otyrdnuto. Malo se je ili skoro ništa znalo za tako 
Zvane djetinje bolesti, koje dan danas pokose toliko 


de 


28 Prvi dio. — Poglavje četvrto. 


ako ge ne sjećam, da bi kod pro- 
za reumatizam  sglobova ili za 
erno doba počimljemo se ravnati 
u koljevci pak sve do više 
da joj bar donekle pogodjuje. 


djetinjih žovota. Jedn 
stoga pučanstva čuo 
grčeve. Ali u naše mod 
po mođi počam od djece 
starosti; svatko bo hoće, 


Bezumna nošnja po modi. 


Ženske nošahu i nose još i danas po tri pače četiri 
suknje S nabori jednu preko druge, pa ipak moradu uz 
to upotrebljivati još.i hlače od vune. A baš to je jedno 
od glavnih sredstva za mehkoputnost, a to je uzrok 
mnogim nedostatkom i bolestim. Time se zrak, u koliko: 
je moguće, podpuno zadržava i koža omlohavljuje. Ako 
je ženam stalo do života, zdravlja te podpune, uztrajne 
snage za njihovo zvanje, tad neka se trude, da tielo, a 
osobito noge, otvrdjuju. 

Dalnje jedn» zlo, koje se je prije samo po gra- 
dovih banilo, prodire sad i na selo. To je stezanje. 
U petdesetih godinah ta je moda. obćenito uvedena i ja 


sam tada u mnogih listovih čitao za razne slučajeve 
smrti, koji su nastali uslied te pogubne navike: Strašno 
je, što se je dub mode drznuo stupiti i protiv samoga 
Stvoritelja, da čovječjemu tielu dade drugu priliku, neg 
što ju je ono primilo od njega te je upravno gnjusoba 
ge tomu duhu mode. Tko ima uši da sluša 
Znadem, da će me novinari i tašte žene- 
a će se mojim riečim rugati. Ali kako 
kad svojimi ludorijami unište 
došao velik broj majka 


pokoravati 
neka čuje! 
tine izsmijavati, i d 
skroz drugčije govore, 
svoje zdravlje! K meni je 


": 
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nt, naricaljkami, i ovim se moglo dokazati, a 
ale i priznati, da je ovo zl ih doš 
: Pana . o kod njih došl 
hir A . usi ugadjale modi i duhu iza 
rahovitoj modi ustali su mnogi već . 
đ stralu k. ogi već u o 
A za te iu časopisih dokazivali, kako to prokleto sA 
: ia velik dio tiela uništava. Tko nosi tiesne podvezice 
a ije obično otekline žila (grčeve) na noguh, jer ša 
i 2 spriečava kolanje krvi. Tko svoj ovratnik "gragišk 
a pie, dobiva obično debeli vrat iz istoga razloga; zar 
m tomu trajno, vječno stezanje tiela ne sorlečeni 
rvi, čime se skrbi ć 
ae ; skrbimo za nastanak mnogih bo- 
rije Nag utjehe došla je jednoč k meni neka. 
Bi gorko se tužila na to, da je u šest godina 
& dni . djece, a uzrok da je, što je od dje 
st ak sve do udaje sliedila mod ja, čime 
je cielo svoje tielo suzila je više im pate ie 
je i , a nije više imala nade, da bi 
iam ri to zlo popraviti. Kad bi ljudi što šaške = 
ča vačnice i gledali, kako se mrtvomu tielu bez ika- 
X disa oblači jednostavna odjeća, i kako tuj 
Ka s la prestaje, tad bi sigurno mnogi kasa 
Ee E : h aa svaku ludoriju odmah oponašali Majko 
5] iju nad svojimi kćerkami te ž 
e iju 1 jin e žele, da o 
a rajah vrstnimi za vršenje njihovih K aitnih 
M ii a 2, oj oda: da im djeca sliede takvu 
u; tad neće imati r jadikuj 
MMA 7 rojo djoso ati razloga, da jadikuju sbog 
rina je nepodobština, da se tielo ne oblači 
M ido = su li prije bile u modi smiešne suknje s 
rinolini), sad su opet izmislili nekakve devine grbe 
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na dnu hrbta, na kojih bi se par majmuna moglo sasvim 
ugodno zabavljati. Ima li ta bljuvotina na ledjih vječito 
uzročivati preveliku toplinu i time unapredjivati tako do- 
sadne hemoroide? Ako je tako, onda je ta moda iza- 
brana baš u pravu svrhu. Kad bi tko tu ludoriju pro- 
poviedao, dok ona još nije. postala modom, takvoga bi 
propovjedača proglasili budalom i ludjakom, i to punim 
pravom; ali jer to propovieda ludi duh mode putem časo- 
pisa i knjiga, slušaju slušateljice razvaljenih ustiju i 
ušiju i sliede točno sve, sto čuju. Držim, da spada 
medju prve dužnosti čovjeka, da gledom na svoje zdravlje, 
odjeću na svojem tielu nosi tako, da ne bude nigdje 
prečvrsto svezana i stegnuta; mladenačko tielo time se 
u razvitku spriečava, dočim je opet tielo odraslih sprie- 
čavano u vršenju svojih  stališnih dužnoti. Svu odjeću, 
koja se nosi na tielu, neka nose ledja i samo u toliko 
neka prilegne na tielo, da ne bude zapriekom u hodanju 
i radu. Osobito mije na ovom mjestu odvraćati od nepo- 
dobštine, da se oko vrata meće na košulju preuzka 
jačica. To bo jako i nenaravno pritište na organe govora, 
koji nisu u stanju, da taj pritisak dulje vremena izdr- 
žavaju. Krv je u slobodnom svojem kolanju spriečavana, 
nastaju nabubrine od krvi, organi govora oslabe, a kadšto 
i sasvim obnemognu. Žalostno je izkustvo, da se ove 
bolesti i nedostatci, što ovakovim načinom nastaju, ne- 
dadu, ili samo vrlo težko mogu izliečiti. Mislim, da sam 
ovime rekao, što je najnuždnije ob odievanju, u koliko 
ono ima da služi kao zaštita od studeni; upozorujem 
ipak još jednoč na primjer, kako se Stvoritelj stara za 
ptice u zraku i zvieri na polju. Kako vrebac dobiva od 
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njega svoj kaput ito poseban za ljeto, poseban za zimu 
tako si neka i čovjek pribavi godišnjoj dobi oliivara« 
juću odjeću, tanju i laglju za ljeto, debju i topliju za zimu. 


Zaštita od žege. 


Prije sam već nazva inu i s : i 

> Rokaj ai toplinu i studen gorostasi, 
' Kako se možemo obraniti od zločestih upliva stu- 
deni, već rečeno. Sad mi je još navesti, kako da se 
branimo od žege, jer ona može isto toliko zla prouzro- 
kovati kako i studen. Kako se čovjek što šterčjivanjćn 
što odievanjem ima da štiti od studeni, neka se jata 
takovimi sredstvi priuči podnositi i težku umarajuću žegu. 
i Da ne pogriešimo, možemo reći:. Tko je otvrdnuo 
proti studeni, tko ju dakle može dobro podnositi, taj se 
neće takodjer trebati bojati ni žege, jer je epa mao 
da podnaša i žegu i studen. Radi li se ob otvrdnuću 
proti žegi, to opet zapada glavna rola slobodni svježi 
zrak. Kako jeseni jenjava žega i zrak počimlje bivati 
hladniji, tako se i u proljeće počima zrak ugrijavati i 
prema tomu valja opet otvrdjivati tielo proti žegi. Onaj 
koji otvrdjujuće djelovanje zraka ne uzkraćuje ele 
moći će ljeti jednako lahko podnositi žegu, kako lahko 
podnosi zimi studen. Posredovanjem prostoga zraka pruža 
se dakle čovjeku polagani prelaz od studeni k toplini ; 
tko to ne pokuša, oćutit će od tuda zle posljedice. ' 
Ali se čovjek ne ima samo polaganim padanjem 
1 rastanjem topline, kako to biva jeseni i proljeću, pola- 


 gano usposovljivati, da zimi podnosi studen, a ljeti 


a 
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žegu, već neka k tomu pripomaže i raznolikost topline 
danju i noću, u jutro, 0 podne i na večer, da tielo otvr- 
dne protiv promjena temperature. Za to će seljaci, koji u 
jutro, o podne i na večer u istoj odjeći obavljaju svoje 
poslove na čistom zraku, podnositi bez uštrba po zdravlje 
i žegu i studen. Sasvim je drugčije s onim, koji vječito 
čami po sobah to po mogućnosti od prostoga zraka 
bježi. On mora ponajprije: uviek nos turiti na vrata, 
da sazna, bili morao obući deblju haljinu, neg što će 
se usuditi izaći od kuće. Takav ne samo da zimi ne 
podnosi stuđeni, nego ni ljeti ne može da podnosi žege, 


što više, on je slab i nemoćan te pače i oboli od toga. 
Neka dakle svatko nastoji o tome, da svježim zrakom | 


otvrdne, kako bi bio zaštićen od štetnih posljedicah stu- 
deni i žege. 

Kako može ubitačno djelovati, kad se tko, a da 
nije za žegu otvrdnuo, istoj izlaže, neka služi ovaj primjer. 

Jedna djevojka, koja je godinu dana proboravila 
u nekom zavodu, htjela se po velikoj žegi vratiti u za- 
vičaj. Imala je da prevali put od sedam ura i da osim 
toga nosi sa sobom priličnu prtljagu. Usred puta me- 
djutim savlada ju žega. Nadjoše ju sasvim pobenavilu i 
ona je za 18 ura umrla. Seljaku i seljačkoj djevojčici 
takva žega ne bi bila nahudila. Ono je djevojče me- 
djutim bilo previše promaženo pa nije moglo da žegu 
podnese. 

Drugo sredstvo, da si čovjek učini žegu snosljivijom, 
jest odgovarajuća odjeća. Nosimo li zimi krupniju, toplu 
odjeću, da nas štiti od studeni, to se ljeti služimo lagljim 
odielom. Savjetujem naročito, da čovjek ne nosi na sebi 
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tri ili četiri odjeće izmedju kojih se vrlo lahko može 
razviti pretopli zračni sloj. Zar sbog toga ne pokrivamo 
ljeti glavu tanjim šeširom, kako bi zrak mogao laglje pro- 


. dirati te izparivanje laglje odvoditi? Tako će se i s cie- 


loga tiela toplina laglje izparivati, bude li na njem laglje 
odielo. Naprotiv se ovakovim odievanjem tielo ikona 
štiti od prodiranja sunčanih zraka, da štetno ne djelita 
s tielo. Nadalje ne smije odielo da odviše prileže 2 
rim bi zrak mogao ublažujući djelovati na tjelesnu 

Treće sredstvo proti žegi je hladna voda. Ova 
brzo oduzimlje tu prekomjernu toplinu te dovodi pra 
u normalno stanje topline. A uz to još i otvrdjuje tielo 
Ako je tko za ljetne žege cieli dan radio na ak 
kako će mu na večer biti ugrijano tielo! Hladni .. 
černji zrak oduzimlje doduše nešto topline, ali sveudilj 
još zaostaje u tielu prevelika žega. Radi li tko dva šli 
tri dana na zraku, za ljetne žege, tad će se ona vručina 
još povećavati od dana do dana. Ovomu nedostatku može 
se pomoći samo uporabom vode. 

; Poznao sam jednoga slugu, koji je svake ljetne 
večeri na nekoliko minuta legao u potočić, što je uz kuću 
meoticao. Tad bi si oprao lice i ruke i obično bi oeado : 
»Potočić mi uzima svu umornost iz noguh te sam o et 
i veseo.“ Ovaj sluga radio je vrlo razborito i bilo "bi 
vrlo dob , kad bi svi seljaci marljivo slieđili njegov 


primjer. Noću bi puno bolje spavali, a sutra dan bi svježi 


. gora polazili na posao. Onaj je sluga takodjer često 
om er svoje konje vodio na potok, isto tako u nakani 
se razhlade te da ih mine umornost. Životinje gu 


8 
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kako im voda dobro čini, pa kad bi ih 
same išle na potok i ušle u vodu. 

I sam sam jednoč jašio na konju u potok. Nasred 
potoka legao je konj u vodu, da se po njoj potrbuške 
malo valja, a da ni ne zapita svoga jašioca, jeli mu to 
pravo ili nije. Ovaj konj bio je na to navikao i za to 
nije nitko više htio na njem u vodu jašiti. 

Kad bi samo svi seljaci tako činili, kako su negda 
premnogi činili, koji su mnogo i mnogo upotrebljivali 
ljekovitu vodu, al to čine samo još gdjekoji. I konje na 
žalost, vrlo riedko vođe u vodu. Kad bi bilo po mojoj 
želji, to bi se na svakom mjestu, gdje ima potok, imala 

sagraditi kućica za kupanje, gdje bi se seljaci mogli 
kupati. Podpuno sam uvjeren, da bi to bilo od prevelike 
. koristi. Kako bi blagodatno bilo po tielo, kad bi se 
svake večeri, suvišna vručina mogla iz njega iz- 
štetnomu povišenju topline! 


brzo opazile, 
pustili iz staje, one bi 


ljeti, 
vesti te bi se tako predusrelo 
Neka si dakle svatko već isto 
priliku za kupanje a time v 


zdravlje! 


eliku blagodat za svoje 


POGLAVJE PETO. 
Rad, kretanje i počinak. 


Stoji li voda 
pokvariti ; plug ako se dulje ne upotrebljuje, postat će 
hrdjav ; ako je stroj kakav dulje vremena izložen ne- 
vremenu, te se ne upotrebljuje, do mala će prestati 
valjati za posao, kojemu je namienjen, stroj će se na- 

pokon pokvariti i razpasti, a da nije bio ni upotreblji- 
“van. Upravo je tako i s čovječjim tielom. Nije li čovjek 


ga razloga pribavi sgodnu 


vazda mirno i tiho, do mala će se_ 


oriečmi: i 
ećml: ,Ne radi nerazborito 


«Rad, kretanje i počinak. 85 
BJ 


sličan stroju, koji je tako fin i umj 

. X: oji jetan, d j 
ijo . mogao izmisliti i ana Tielo 
Ko ća d- .. nazivlje remek:djelom stvaranja, Ovaj 
ie ža dj _ : ujedno obitalištem čovječjega duha 
stroj vadi i tad još ja bnieaa nosa ova 
| | / nevni posao Š 
ra ara RE I sam Sorkina 
zemlji da čkao ileš ž ĆU aje dana nias 

: GAS. uda ž 
m pe božanskomu sudu sj alarma iu 
A Se A tko na svietu želi što postići ke“ 
aa a 0 stekne radom, inače se ne dabića ništa 
m . 1 snaga, a što je čovjek jači tih 
BE nono rk I na zdravlje i život. S toga su ne- 
Momo > , E najsretniji ljudi; kad bi oni znali 
i a ij sreću. bolje shvate! Oni rađe po sviet 

, uživaju najbolji zrak, a radom ME: nosni 


se njihova tjelesna snaga i povećaje, A što je krepče i 
i 


zdravije ljudsko tielo, to će svježi i 
“kai #0, to će svježi i sposobniji biti i 
> anno bi seljaci razborito živili i ne bi eri 
M tai Fr svoju narav razarali, oni bi ostali naj- 
M 2 sko bi najveću starost. Prema dada 
. Ba poje jeleu dadem ovaj savjet: Živi vrlo raz- 
S. M. : um što svoj rad obavljaš pri sunča- 
Koo pir ' deee zraka, koji možeš 
Mi : neprijatelj svomu tielu, zahtievajući od 
,» neg što ono može da pruži, ili drugimi 


sebi!“ proti samomu 


U dr : i 
E rugom redu naveo bi obrtnike i to one kojih 
, 
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je zvanje podobno podržavati i umnožavati njihovu tje- 
lesnu snagu. Blago si ga njima, imadu li u svojem radu 
danje svjetlo i zdravi zrak! Manje povoljan je život 
onih obrtnika, kojih zanimanje napreže tielo u manjoj 
mjeri. Kod njih neće se nikad razviti podpuna tjelesna 
snaga. U obće, prelahko zanimanje ne prija čovjeku, 
osobito u mladosti. Mladić, naravno, da se poslom ne 
smije preobteretiti, ali ne smije odrasti uz nikakav rad 
ili uz neznatan. Kako se gile mogu uvježbati, budi raz- 
jašnjeno ovim primjerom. 

Neki 18godišnji mladić htio je, da svoj mali prst 
uvježba i prokuša, kako će daleko ići, bude li svaki 
dan nešto veće breme dizao. Ovaj dečko bio je kroz 
cielo ljeto zidarski poslužnik i pravio je žbuku (mort). 
Počeo je sa dvie cigle, koje su bile deset funti težke 
te su bile svezane konopcem. Svaki dan dodao je 
k ovomu teretu malo breme, pa bi ovako svezanu težinu 
svaki dan po nekoliko put disao. Ovo vježbanje nastav- 
ljao je od prilike kroz pet mjeseci, pak kako je daleko 
došao taj mladić, mogao bi čitatelj zapitati? Odgovor 
.glasi: On je napokon mogao s malim prstom dignuti 
jedan cent, t. j. sto funti. Težko da bi ja ovo vjerovao, 
i kad bi mi tko pripoviedao, držao bi to za šalu, ali ja 
sam toga dečka lično poznavao. Opažam nuzgredice, da 
je uza to i cielo tielo kroz težki tjelesni: rad postalo 


snažnije. Krojač ili ličilac ne bi nikad došao do takve : 


snage, jer zvanje ovih nije pogodno razvitku tjelesne 
snage. Žalim samo, da se za povećanje i podržanje 
gila tako malo čini, ili se za njih u obće ne brinu, ili 
.se kod toga nepostupa dosta razborito, pak se preveli- 
kim naprezanjem tielo oslabljuje i uništava. 
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Primjer, kako razborito naprezanje snage djeluje 
povoljno na tielo, ovaj je. Tkalci na selu rade obično 
3 svom poslu samo zimi; ljeti se bave poljodjelstvom 
Što zimi nezdravim zrakom i slabim svjetlom silos 
.lju škode i što kod svoga obrta gube na tjelesnoj snazi 
to si oni ljeti, radeći na zraku i sunčanom svjetlu, nido: 
knadjuju. Ovim mienjanjem zanimanja čuvaju dl tkalci 
na selu zdravlje. Gore je po tkalce i slične obrtnike u 
gradovih, koji u svojem zvanju redovito oskudievaju na 
dobrom svjetlu, čistom zraku te vježbi svoje snage, koja 
se time ne povećaje. Osim navedenih godiauja ima 
još i mnogih drugih, koja čovjeku ne pomažu za oču- 
vanje njegovoga zdravlja. Tko u to ne vjeruje, taj neka 
dade uz stanoviti broj postolara, krojača pleh itd. po- 
staviti isto toliki broj drvara, tesara, zičlazh itd gh 
viditi, kako su različni po fizičkih sila prvi i ile 
Ako dakle mnogi stališi svojim zanimanjem odn 
dovoljne i udobne prilike za podržavanje i a kase 
svojih sila, to je nuždno, da ti stališi bar pokadšto 
nastoje, da ma kakovim zanimanjem svoje sile vježbaju 
kako bi svi dielovi tiela došli u rad, kako se na Earl 


 mjestih tiela ne bi nakupile zločeste tvorine, da čovjeku. 


me bude kao ustojaloj vodi, koja brzo stane gnjiti. 
Drugi opet razred ljudi ima da obavlja . pretežke 

poslove ; tjelesnim silam naprćuje se više, nego se smije; 

a kod toga ljudem gotovo redovito saka nuždno svjetlo 


1 zdravi zrak kod posla. Za ove je prva i najsvetija 


o. da barem toliko, koliko je moguće, i kad god 
s se proši prilika, udišu svježega zraka te budu oso- 
0 brižni kod hrane, da jedu skroz zdrava i krepka 
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jela, koja im za težko zvanje daju nuždnu snagu i uz- 
trajnost. Propustimo li to, tad će umjetni stroj čovječ- 
jega tiela vrlo brzo doći izvan porabe, 1 još prije nego 
je nadošlo stvoriteljem opredđieljeno vrieme, dosegao je 
ubogi čovjek konac svojih dana na zemlji. Sažaljujem 
radnike u rudokopih i tvornicah, ali su dvostruko saža- 
ljenja vriedni, ako ni sami ne paze ni ne nastoje o mo- 
gućem podržavanju svoga zdravlja. U poglavlju o hrani 
dati ću nuždne upute, kako se ima pripravljati zdrava 
i krepka hrana. : 

Za takove ljude bila bi voda naravno, djelotvorno 
sredstvo pomoći, da pojača narav te joj snagu podržava, 
te odstrani iz tiela ono, što je nezdravo te se u nj ušu- 
ljalo radi pomanjkanja zraka i svjetla. Gdjetko će možda 
sada reći: Što ja mogu da činim? Rano već u jutro 
moram na posao, cieli dan sam na posao privezan, a 
dodje li večer, tad čeznem za počinkom, a kraj toga 
dobivam jedva toliko, koliko je nuždno za uzdržava- 
nje. Savjet, koga sam vlastitim izkustvom .prokušao 
te koga kao prijatelj i savjetnik dajem svim radni- 
kom toga razreda, u ovom je: Vode imate, i ta vas 
ne stoji ništa ili vrlo malo. Pribavite si posve jedno- 
stavnu drvenu kadu za kupanje i napunite ju u večer 
vodom ; zaronite tad u jutro u tu vodu, po prilici do 
želudca, ostanite pol minute u njoj, zatim se brzo obu- 
cite, bez da se otarete i podjite tad na svoj zvanični 
rad! Tielo se time znatno učvršćuje. Dodjete li u večer 
umorni te obnemogli s posla kući, pak ako vam je čitavo 
tielo uvručeno i oslabljeno radom, tad hodajte po kadi 
dvie do pet minuta bosi amo tamo, ili stojte u njoj 


= za 
am 
' 
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i mirno; time ste vašemu tielu mnogo koristili. Vručina i 
umornost biti će protjerane i vi ćete dobiti osvježenje 
i okrepu. Hoćete li pako, da stvar sasvim dobro učinite, 
tad si dajte izliti jednu poljevaču vode na ledja, time 
će se naročito jačati gornji dio tiela, gdje su upravo 
najplemenitiji organi života i zdravlja. Kad ste ovako 
iz svojih udah proćerali vručinu i umornost, tek tad će 
vam noćni mir donieti pravu okrepu i biti ćete puno 
više ojačani za novu radnju po danu, nego bi bili bez 
te: uporabe. Drugi put opet možete uzeti kupelj sjedećke, 
koja traje samo jednu minutu, možete ju uzeti i noću 
iza prvoga sna, te. će i ova jednostavna uporaba vrlo 
blagotvorno djelovati. Ako ste pak vrlo siromašni te 
nemate kađu, tad vam savjetujem još ovo jedno: Šećite 
: u večer pet do petnaest minuta bosi po hladnom podu 
dili po kamenju, polivenom svježom vodom! Time ćete 
iz tiela izvući silnu umornost; krv će biti iz glave 

odvedena u noge, glava će vam biti laglja, a sva du- 

ševna dispozicija drugčija, veselija. Imam za vas još 

jedan savjet. Imate li samo jednu do dvie litre svježe 

vode, to s njom možete dovoljno oprati svoje umorno 


jea“ 


Po otielo. To može biti i u noći, kad se probudite, ili 


k u jutro, kad ustanete, kod njekih pače i u večer, 
= prije nego će ići spavati. Potonje nije baš kod svakoga 
i a4 probitačno, jer svatko toga ne može podnieti, a ovdje 
vriedi pravilo: kušaj, je li moguće. Kad bi svatko slie- 
dio ovaj jednostavni, dobro namišljeni savjet, on bi svoje 
> zvanične dužnosti mogao obavljati puno laglje i radost- 
nije i tvrdi udes njegov bio bi znatno olakšan. Može se 
barem učiniti pokušaj, i tko ga nuždnom oprežnošću 
Učini, toga mogu uvjeriti, da se nikad neće pokajati. 
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Sad bi mi mogao koji od čitatelja reći; Dolazim 
obično u večer, nakon što sam se već kroz dan tia 
znojio, kući, s toga se ne smijem usuditi. na što ta o 
Podučavali su me u školi: Tko se znoji, neka se ukla- 
nja mrzloj vodi. Ne staraj se, dobri prijatelju ; ko 
nje nije nego jedna od mnogo razširenih pm. i 
se gasi ondje, gdje gori. Uvjeravam svojim poštenjem, 


“da ti savjeta ne bi dao, da u znoju stupaš u vodu, kad 


bi to bilo škodljivo. Savladaj se dva do tri put, woiai 
opomenu, koju si prije negdje čuo, smatrati sta 
kako ju i ja smatram. Upozorujem te ipak na jed zi 
Ako si u najvećem znoju, to se brzo svuci, idi u se : 
samo do želudca, operi brzo gornji. dio tiela, idi s. 
vrlo brzo natrag iz vode, ne otari si tiela, osim vn 
lica, rukuh i što je već izloženo zvaku i obuci se . i 
Ako se skroz točno želiš uvjeriti, da je stvar neš Ba: 
ljiva, to pipaj svoje bilo prije kupelji, u nemoj šape a 
poslje nje, i ti ćeš se uvjeriti, da' se kod tebe kv : 
kazati ni najmanja uzrujanost. Naprotiv, zamjetit ćes 
veliko umirenje u kucanju bila i u disanju samom, ' 
Drugi razred ljudi prenapet je duševnim zanima- 
njem i to na toliko, da često nije dovoljan dan, kak 
se i dio noći mora upotrebljivati za posao, Veliki io 
tih: ljudi bavi se samo znanstvenom naukom. Oni oke 
trebljuju za to cieli dan. Dulje vremena ostaju možda 
zdravi i krepki, napreduju divno u svojoj znanosti 4 
prikupe si malo po malo veliko bogatstvo znanja. ji. 
čine kao i seoski gospodar, koji živi vrlo radino i za- 
dovoljno, vrieme vrlo brzo upotrebljuje te se malo po 


malo obogaćuje. Ovaj seoski gospodar ostao je ipak. 
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zdrav i krepak, nakon što je svoje bogatstvo stekao i 
njegovo sticanje nije mu ništa škodilo, jer je njegova 
> tjelesna snaga radom njegovoga zvanja vječito bila okriep- 
= ljivana i jačana. To pako kod učenjaka često neće biti 
a slučaj. Tjelesna snaga ne jača se njihovim zanimanjem, 
# s toga s vremenom pada. Ali neprekidno naprezanje duba 
; škodi i organom tiela. Kako k svakomu previše zabav- 
ljenomu dielu tiela pritiče više krvi, tako će i vječitim 
: naprezanjem duha puno više krvi dolaziti u glavu. Time 
i životom sjedećke škodi se ostalim organom u hranjenju, 


porno učenje i previše krvi, koja se sabire u glavi. Ova 
, trajna vručina troši nuždno narav, kako i vatra troši 
> dvo. Većina tjelesnih udova obično je u neradinosti. 
2 * Noge nose tielo pokadšto s jednoga mjesta na drugo, 
. tad opet počivaju i postaju malo po malo mlitave. Krv 
čini glavu vručom, a noge budu hladne. Nuždnim  na- 
činom moraju u kolanju krvi nastati zaprieke. Neradi- 
 onošću tiela, koja je preobična, ne podržava se krv 
U valjanom kolanju i time nastaju u trbuhu otekline. 
> Glavne žile uglied toga su previše napunjene krvlju tako, 
“ oda se stvara proširenje žila, nastaju čvorovi, osobito u 
erievu, koje nazivamo hemoroidi. Ovakove zaprieke kao 
+ nejednaka vručina uslied neuredjenoga kolanja : krvi, 
djeluju silno na čitavo tielo, i uslied toga nastaje bez- 
| broj raznih bolesti, kojih je jedva poimence moći izbro- 
ES iti, tako, da se u istinu može reći: Čovjek, bogat zna- 
njem, postao je bogat i bolestmi, a siromašan zdravljem 
4 tjelesnom snagom. A što su na žalost posljedice ovako- 
vih bolesti? Kod mnogih ne mogu krvne žile u glavi 


' 
< 


Tako dobiva učenjak dvostruku vatru za svoje tielo, na-- 


pr s 


ii 
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obuhvatiti svu količinu krvi i samo neznatnim povodom, 
pa i bez njega, razdere se koja od tih omlohavilih žila, 
krv provali u mozag i skupocjeni život, bogatstvo zna- 
nja, tako mučno stečeno, otišlo je netragom! 

Drugi dio tih ljudi izbjegne ipak takvomu žalostnomu 
svršetku, Ali djelatnost srdea kod njih je neredovitim 
kolanjem krvi prekomjerno napeta, i za to im se dogadja 
kao i nekomu putniku, koji je na cesti, ostavljen na jed- 
noč po svojih sila, izmučen pao. Izmučeno srdce ustavi 
svoj rad. Ako je čovječje tielo u obće slično stroju, tad 
pitam: kako biva sa strojem, koga marljivo ne mažu, 
koji danomice mora da uzme svu silu prašine i blata, a 
ne čiste ga temeljito? Neće li taj stroj jednoga dana, 
možda u najjačoj djelatnosti na jednom stati ili se slo- 
miti te odkazati službu? Tako biva i mnogim, ako se 
potrebna tjelesna djelatnost ne : podupire i ne vrši. U 
svih dielovih tiela slažu se izrabljene tvorine i opusto- 
šuju nutarnje organe. Kad bi smo takvo tielo mogli u 
nutarnjosti gledati, morali bi smo reći: ovdje je zavla- 
dala sveobća razorba. Tielo se uslied toga ruši i tad 
se kaže: pala mu je, ili pala joj je kap. Kako i ove 
navedene ubojice tako bi mogli i velik dio bolesti navesti, 
kojim je glavni izvor u tome, što tjelesna snaga nije 
bila dovoljno vježbana, usljed čega sa nastali svi mo- 
gući neredi, dok napokon koja nepodobština ne učini 
kraj životu. U ovaj razred ljudi spadaju osim učenjaka 
i svi ostali, koji su poglavito zabavljeni duševnim poslom, 
kojih se tjelesna snaga uslied njihovoga zvanja ne kriepi, 
već gve to više i malo po malo oslabljuje. Ako tad 
koje udo tiela nije sposobno za život, tad kod toga uda 


A 


, 
' 
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počimlje ponajprije opustošenje organisma i širi se sve 
to više oko sebe, dok napokon cielo tielo ne postane 
nesposobno za život. 

Cinovnici su od jutra do večeri, osobito, ako im 
je zvanje milo, duševno zabavljeni; pojedini djelovi tiela 
osobito su naprezani, bilo mišljenjem ili govorenjem. Po- 
najvećma, u njihovih pisarnah ili uredih nema dovoljno 
svjetla, osobito ako u sobu ne može sunce sjati Manjka 
im često krat čisti, zdravi zrak. Nije još potrebito sa 
se u tih prostorijah puši, već samo disanje više ljudi u 
jednoj sobi čini zrak zločestim. Jednako kvare zrak i 
zidovi, ako su vlažni, te od sebe šire pljesnjivi vonj, i 
mnoge druge stvari, koje se u takovom uredu gade 

Zar da tielo udisavanjem takvih nezdravih tvari a 
bude oslabljeno ? K tomu dolazi još, da se tjelesne sile 
ne vježbaju težkim poslom, već naprotiv, sve radi oko 
mlohavosti. Zar se i ovdje punim pravom nema očeki- 
vati, da će ljudski stroj dosta rano postati nesposobnim 
za rad? Kako je tad težko za duh, koji bi želio, da 
svedjer nastavlja svoje djelo, ali uz to mora gledati 

kako tjelesne sile od dana do dana sve to više pros 


padaju? Sad ruka odkazuje službu za pisanje, sad oslab- 


ljeni dušik zapriečuje govoriti, sad žestoke navale krvi 
u glavu spriečavaju mišljenje, sad opet noge neće da 


nose tielo itd, Ovakovo propadanje imati pred očima i . 


nositi ga sobom, za sigurno da je gorka stvar. 

j Upravo tako biva i onim, koji se bave učiteljeva- 
njem. Njihov duh nije nikada miran, pojedini dielovi 
u. kao organi govora, gotovo su neprestance zabav- 

jeni, a uza-to nema odgovarajućega vježbanja tjelesnih sila. 


ma 


. 
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Kako se ovakovim zlom može doskočiti ? Kako se 
može čovjok ukloniti mnogim bolestim, koje 1 onako 
težko zvanje čine skroz i skroz gorkim? Kako bi ia 
mogli mnogu preranu smrt zapriečiti ? ke 
može da preporuči razna sredstva, ali od svih pd sU 
osobito važna i nadmašuju sva ostala, a ta su: e 
vježbanje tjelesne snage, a drugo, osla : 
vode. Kako se to dvoje može najbolje upotrobljivati 
vazabrat ćemo iz ovoga, što sad sliedi. ' 
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Mnogi misle, ako od vremena do vkemena ili pie 
vedovito šeću, da su time učinili sve, što su bili 2. 
činiti za podržanje i umnožanje svojih jee ćeš 
ali ja tvrdim: To nipošto nije dovoljno. 2 ek ad 
baju se samo noge u nošenju tiela. Organi trbuha * <a 
kod šetnje prilično bez posla u. j. oni ne rade puno Vk 
neg što rade u mirujućem stanju Disanje je nešto j 
za to nešto jače djeluju pluća 1 srdee. Ostali iona 
ostaju u neradu i tako će šetnja donesti manje ix ha 
za tielo, nego za duh, koji se okrepljuje proma 2 X 
slobodne prirode. Tielo dobiva za šetnje bolji .ui 
je istina; ali jer kod toga ne rade i ostali organi, ka . 
pridrže, što se je pokvarena nagomilalo, to M ne e a 
proti prikupljivanju tvorina bolesti. Jedan aiu a 2 
to prikaže bolje. Kad sam mjeseca svibnja, a :: 
mnogo hrušteva, došao u vrt 1 opazio ih pešdi R 
mladom drvetu, tad sam to mlado stabalje tako ke? 
drmao, da su svi hruštevi pali na zemlju; time sam za 
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priečio opustošenje, što bi ga oni bili prouzročili. Da 
sam pako ta mlada stabla mogao uzeti u ruke i nositi 
ih sobom na šetnju po vrtu, tad bi hruštovi mogli, 
da svoju nepodobštinu mirno nastavljaju. Isto je tako 
i s čovječjim organismom, u kojem se sve moguće tvo- 
Jine sakupljaju. Ovih jedna šetnja ne može ukloniti, za 
to je potreban nešto veći napor, kakov je običajan kod 
izradjanja redovitih težkih posala. 

Što sam o šetnji rekao, vriedi samo ob onoj vrsti 
šetnje, kakva se obično čini. Ali imade i takove šetnje, 
koja je u istinu podobna, da tjelesnu snagu podigne i 
zdravlje učvrsti. Potonje je na primjer slučaj, ako pri- 
lično brzo idemo i to takovim putem, koji nas vodi preko 
gdjekojega briežuljka, ili je inače skopčan s potežkoćami. 
Preporuča se, da kod takvih šetnjah držimo tielo po 
mogućnosti uzpravno, pošto je ono kod rada obično u 
sagnutom položaju ; prsa valja izbočiti. Za organe u prsih 
osobito je dobro, ako ruke složimo odtraga na ledjih, a 
još bolje, stavimo li štap poprieko na ramena te rukama 
držimo oba kraja štapa. Pruži li se prilika, neće nam 
škoditi, ako tu i tamo preskočimo kakvu grabu ili inače 
napregnemo svoje mišice. Treba na to paziti, da ne samo 
noge, već da i ostala uda budu u djelatnosti. Poznavao 
sam dva gospodina, koji su svaki dan išli u šetnju u 
šumu te su tuj pravili razne vježbe, da sva uda stave u 
gibanje i da ih ojačaju, što je na njihovo zdravlje bla- 
gotvorno djelovalo. 

Kako okrepljujući djeluju ovakove šetnje na čovjeka, 

vidi se medju ostalim i iz hodanja vojnika, koji u hoda- 
nju, štono mišice napinje, obterećeni prtljagom i oružjem, 
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Ako se ljudi kod 


često moraju da prevale velike puteve. 
zdravlje vrlo bla- 


toga odviše ne naprežu, tad je to za 
gotvorna vježba. 

.Na ovom mjestu upozorio bih na to, da je vrlo 
sgodno kod šetnje držati usta zatvorena, a osobito kod 
uzpinjanja na brijeg, te disati samo na nos. Ako uztreba 
dublje odahnuti, tad možemo stati te otvorenih usta ne- 
koliko krat krepko odahnuti. 


I vježba plu ći može se vrlo lahko spojiti sa | 


šetnjom. Uz put ustavimo se na nekoliko minutah i 
duboko udahnimo po nekoliko put svježi zrak, sustavimo 
ga časak na plućih, a zatim ga isto tako polahko opet 
izdahnimo. Najpovoljnije djeluje, kad ge to čini u šumi, 
osobito u šumi. ernogorica. Izprva činimo ovu vježbu 
plući samo nekoliko put jedno za drugim i nemojmo 
se prije svega kod toga odviše naprezati; kašnje možemo 
to i češće činiti. Osobito preporučujem to vježbanje 
takvim ljudem, koji su slabih pluća, kao i: onim, koji 
su po svojem znanju prisiljeni, da mnogo govore. Što 
se tiče djelovanja te plućne gimnastike, to se njom sav 
zločesti zrak s pluća odganja, dočim svježi, zdravi zrak 
dopire u sve dielove pluća. To je vrlo važno za stva- 
ranje i čišćenje krvi. Osim toga se i sama pluća spo- 
menutim vježbanjem jačaju. 

A kakve tjelesne radnje da se čine, zapitat 
će nas gdjetko; za to nemam vremena ni prilike. Od- 
govaram : Ako tko hoće, on svakako može, da od vremena 
do vremena pili drva. Koliko ih je, koji mogu i kopati 
u svom vrtu ? U obće, ja mislim : Što želimo i za to tražimo, 
to ćemo i naći, i za to će si svatko lahko naći priliku, 


< 
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da razboritim načinom vježba svoja uda. U svojoj mla- 
dosti, ja sam se bavio poljodelskim poslom, osobito sam 
rado orao. Kao svećenik dodjoh jednoč k Eo slugi 
koji je bio na polju. Htjedoh mu pokazati, da i ja zaaReKa 
orati i počeh sbilja orati; slaga je išao kraj mene i bio 
bi se radovao, da mi je posao zlo polazio za rukom 
Za pol ure bio sam medjutim tako umoran, da kia 
ćutio, kako mi je snaga znamenito smanjena. Tad sam 
svaki dan po jedan sat išao k tomu slugi, da orem. Iza 
tjedan dana ćutio sam već, da se je moja tjelesna snaga 
Za sigurno za trostruko povećala, Sluga se nije srdio 
nad mojim radom, a meni je to vrlo dobro činilo. Velim 
još jednoč: Sto želimo i tražimo, to ćemo za cielo i naći 
kako i nuždno vrieme za to. ' 
SB Ako piko netko sbilja ne bi našao sgode za tje- 
oani rad, tad nek on, u koliko je moguće, za to traži 
odštete u sobnoj tjelovježbi, koja je u novije 
doba mnogostrano već uvedena. Ja sam uvjeren, da 
čovjek tom tjelovježbom može koristiti svojoj ad 
osobito, ako znade, gdje što manjka i kako se može ši 
moći. Kod sobne tjelovježbe upotrebljuju se najraznoli- 
čnije vježbe, kao: kretanje, t. j. kretanje sglobova 
ruku i nogu, vježbanje nožnih i ručnih mišica, potonje 


o . a žoli . 
sobito uporabom željeznih krugla, nadalje razne kretnje 


a. Pm itd. Sobna tjelovježba koristi tielu s više 
.. 2 vode se mnogi dosadni plinovi, krv dolazi u 
E a Danje te se privodi skrajnjim dielovom tiela. Poje- 
s uišice | tiela vježbaju se i jačaju. Osim toga se i 
Jitova toplina povisuje te pospješuje izparivanje kao i 


Probava. Opažam, da ova tjelovježbu ne valja obavljati 


— 
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odmah poslje jela, već tekar dvie tri ure nakon jela. Kađ 
bi smo te vježbe poduzimali odmah poslje objeda, moglo: - 
bi uroditi vrlo hrdjavimi posljedicami. Isto tako ne 
valja, da se kod toga prekomjerno naprežemo ; jer neu- 


'mjerenost ne valja ni ovdje, kao ni drugdje nigdje. 


Osobito se preporučuje, da odmah u jutro, čim ustanemo, 
učinimo nekoliko vježba. Predaleko bi vodilo, kad bi 
ovdje razvijali dalnje upute o sobnoj tjelovježbi. Tko želi 
to, naći će o tome poduku u posebnih knjigah, koje o 
tom predmetu temeljito razpravljaju. Upozorujem još i 
na to, da u sobnoj tjelovježbi imademo dobro sredstvo, 
da poslje uporabe vode postanemo opet suhi i topli, kad 
sbog ružna vremena ili drugih kojih razloga ne možemo 
izlaziti od kuće. | 
Nadalje izkazuje nam često još nešto dobru službu, 
što se je do sele ostavljalo bez pažnje. Jednoč sam bio 
prisiljen, da se cielu noć vozim: željeznicom. Bilo me je 
strah, što ću morati tako dugo sjediti, jer sam mislio, da 
neću moći spavati. Jedan dobroćudni kondukter, dao mi je 
poseban kupej, jer je bilo dovoljno prostora. Putnu torbu 
učinih jastukom i stavih ga pod glavu, plašt pokrivačem i 
legoh na klupu. Kad je vlak jurio, bio sam bacan amo 
i tamo raznimi uzdrmaji i napokon je to drmanje i moj 
šešir bacilo sa sjedala na tla. Za toga ja sam si uviek 
mislio: kako će to guranje i drmanje amo i tamo djelo- 


vati na tvoje tielo? Mojoj ljubopitnosti doskora bi udo- 


voljeno; meni je bilo svedjer ugodnije, a kad je svanulo 
jutro, ćutio sam se tako svježim, kao da sam najljepše 
odpočinuo u postelji i ja sam kroz četiri dana zamjećivao 


vrlo povoljno djelovanje te trešnje. Ali, kako bi takova što 
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moglo dobro biti, zapitat će me za .cielo tko-taj? Ja 
odgovaram: Ovi. mnogi mali i veći uzdrmaji izazvaše u 
tielu sveobću djelatnost, a da tiela ne naprežu ito u 
takovoj mjeri, kako mi se to nije već godine i .godine 
slučilo. Time, naravno, neću da kažem, da se hebr 
svake noći, mjesto da spavamo, zibati amo tamo, već 
Bine želim reći, da raznimi kretnjami i paloronaniji Hrid 
.žemo naravi, mnogo koristiti. i i 


. Voda kao. sredstvo za uzdržavanje sila. 


Dalnje sredstvo za uzdržavanje i povećanje sila 


jest i ostaje od djetinstva do konca života voda. Voda 


prije svega oduzimlje svu suvišnu vručinu, koja je u 
tielu nastala bilo radom, bilo ma s kojega drugoga raz- 
loga. Prevelika: vručina vrlo skodi tielu. Drugo; voda 
spriečava preveliko nagomilavanje masti i zlih NELE 
Razboriti hydropata neće nikad biti prekrupna tiela. Kud 


| upotrebljivanja vode ne skuplja se tako lahko tvorina 


bolesti u preraznih kutevih čovječjega tiela. Treće, hladna 


uslied toga svježom. Zaprieke u kolanju krvi silno škode 
tielu, ali se hladnom vodom kolanje krvi najbolje uredjuje, 


stavlja u pravilan tok i u tom stanju podržava. Kako 


+ voda preveliku vručinu stišava, tako i tamo, gdje pri- 
rodna toplina manjka, manjak ukida, pak ako trebamo 
zaštitno sredstvo. od preraznih bolesti, to je svakako 
Voda, koja kao budni stražar ne pušta tako lahko što 
škodljiva u čovječje tielo. 
o 


moda ojačuje ne samo cielo tielo, već i pojedina uda. 
Kako voda tjera mlin, tako i uporaba vode stavlja či- 
tavu narav.u veće gibanje i djelatnost, a narav postaje . 


Ć . . ; 
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Ti ćeš, ljubezni čitatelju, možda pitati: Kako da 
upotrebljavam vođu, da tu svrhu postignem? Odgovor 
glasi: Prije trideset godina savjetovao sam nekomu či- 
novniku, koji je, po kazivanju liečnika, stradao od bo- 
lesti jetara, a osim toga su ga mučili šuljevi (hemoroidi) i 
nije mogao uzimati nikakva lieka, neka svakoga tjedna dva 
do tri put čvrsto šeće, tako, da se prilično čvrsto uznoji, 
cielo mu se tielo ugrije i krv dodje u krepak tok. Tad 
neka što brže otiđe u svoju praonicu, tu se mrzlo okupa, 
najviše pol minute, ali u vođu neka sjedne samo do že- 
ludca, a medjutim neka si opere gornji dio tiela. Zatim 
neka se opet brzo obuče i pravi kretnje, dok se posvema 
ne osuši i ne ugrije. Izprva je tomu činovniku bilo vrlo 
težko, da savlada sve predsude, koje je gojio protiv toga, 
da znojan ide u hladnu vodu, ali je kašnje bio za taj 
postupak oduševljen. Taj činovnik doživio je visoku starost. 

Neki svećenik u najboljih godina, koga su mučile 
prerazne bolesti, bio je pravilnom uporabom vode izliečen 
od svih svojih nevolja. Da kašnje bude zaštićen od po- 
novnoga oboljenja te svom snagom uzmogne vršiti svoje 
sveto znanje, savjetovao sam mu, neka svako jutro, kad 
ustane, uzme kupelj na polak ili podpunu kupelj, ali. 
samo pol minute. Ova uporaba podržavala je toga sve- 
ćenika u podpunoj tjelesnoj krepčini i zdravlju. 

Mogao bih navesti još jednoga svećenika, koji je 
kroz 20 godina gotovo svake noći išao s postelje u pra- 
onicu, pa se zatim opet vratio u toplu svoju postelju; 
ovimi kupelji očuvao je svoje tielo u podpunoj svježosti 
i snazi. 

Tko nema prilike, da uzme kupelj na polak ili 
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“zd kupelj, taj si može koristiti i mrzlim pranjem. 
svo pranje mrzlom vodom oduzima preveliku vručinu 
d uinnaža naprotiv oslabljenu tjelesnu toplinu te jomaka 
€ cieloj naravi do podpune djelatnosti, 

Jedna djevojka, koja je vrlo mnogo poboljevala 


i nigdje ne mogaše naći lieka, uzpostavila je svoje: 


: zdravlje i snagu samo time, što si je dva tri put u 
Šš. sjednu i to u noći, oprala cielo tielo u murzloj vodi te 
3 što je svakoga tjedna po dva put i to noću, uzela ku- 
: pelj sjedećke od jedne minute. 

' Iz toga, što je ovdje rečeno, biti će svakomu 
JE jasno, kakvo značenje imade voda za ojačanje tiela i 
ta kao obrana od bolesti. S toga ne mogu dosta toplo pre- 
2 poručiti vodu kao sredstvo za podržavanje zdravlja f 

, o U ovoj stvari rado bih ipak osbiljno snosimo 
kid svakoga, da ne bude odviše revan. Dočim se jedni boje 

g “vode kao Lucifera, to s druge strane imade i takovih 
X Kojim je voda tako mila, da im je nikad nije dosta To 
je osobito slučaj, kad uporabi vode zahvaljuju svoj sha 
i zdravlje. I ovdje treba držati mjeru i cilj. Vozar mora 
imati bič, da tegleće blago u slučaju potrebe i piijera 
ali ne za to, da svoje konje može po volji tući. S uji 
Tabom vode ne valja prećerivati, na to upozorujem naj- 
osbiljnije svakoga, da premnogimi uporabami ne dai 

. Svoje naravne topline i tako otvori vrata pristupu na- 

i, ia neprijatelja, naime pristupu studeni. 

: Z onoga, što sam rekao, vidit će se jasno, da 
1 ijo već da i zdravi trebaju da upotrekijuju 
Bi. uta sredstva za uzdržavanje i ojačanje tjelesne 

gemag o. Zdravi misle obično, da oni baš s toga, što su 
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zdravi, ne trebaju ništa činiti. Ovi mi se čine kao vrlo 
jak čovjek, koji ne zatvara vrata, već misli, ako lopov 
dodje u kuću, da će ga on vrlo brzo baciti na polje. 
Jednoga liepoga dana opazit će ipak, da ga je preve- 
jani neki lopov ipak orobio. Čovjek: bo se revno skrbi, 
da mu životnih sredstava ne ponestane ; zar. dakle ne 
mora da bude jedna od prvih skrbi, poslje skrbi za 
dušu, da svoje tielo očuvamo zdravo i krepko ? Dužnost 
da se održimo, sama nas na to poziva, i za cielo nitko 
ne ostane bez kazni od svoga stvoritelja, ako zanema- 
ruje jedan od najdragocjenijih njegovih darova, naime | 
zdravlje svoje. Neka dakle svaki zdrav čovjek čini ono, 
što sam savjetovao, da se čini za uzdržavanje zdravlja. 
Glavna je dužnost promicati dobrobit bližnjega, .na što . 
nas i sama religija izrično pozivlje. Svaki razborit čo- 
vjek još se i raduje, kad mu se udieli dobar savjet, 
kako će postići veću sreću ili se ukloniti, velikoj ne- 
greći, Za to sam nanizao gavjete, koji su napred  spo- 
menuti. Mnogi će možda ove“ savjete nizko cieniti te se 
na njih neće ni osvrnuti. Često je nezalivalan * posao, 
upozorivati druge, da im ne predstoji dobra budućnost; 
ne budu li se za rana pobrinuli za mjere proti tomu. 
Recite pijanici, da će za 4—5 godina podkopati svoje 
zdravlje, 
može da vjeruje; što više, on će na posljedku biti srdit 
nad takovim dobro namišljenim savjetom. Ali kad je već 
na rubu groba, uništen pijanstvom, tad bi naravno i on 
htio pomoći. Često sam već pokušavao, da znance, kad 
bi bili boležljiva vida, dili bi mi pripoviedali o pred- 
vviestnicih bližeće se bolesti, osokolim, ne bi li uporabom 


neće li se kaniti neumjerenosti. On toga ne . 


14) 
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vode izbjegli zlu, ali mi je samo riedko kad pošl 
rukom, da ih na to sklonem. ' PI 
Neki drug po zvanju tužio mi se jednoč na neke 
boli i pitao me, ne znam li kakvo sredstvo, da se tih 
boli rieši, ali samo neka to ne bude roda; jer se on 
nikako ne može. naučiti, da upotrebljuje vođe: Jer vode 
nije htio upotrebljivati kao pomoćno sredstvo, dogoilila 
se ono, čemu sam se nadao. Za. 6 mjesecih umro jeu 
najljepšoj muževnoj dobi. i 
Jednoč su me pozvali pred sud, jer sam bio tužen 
da se bavim liečenjem i time liečnikom oduzimljem hljeb. 
Činovnik: mi je kazao neka se kanim liečenja vida: 
Na to sam odgovorio: Zar da one, koji su hesiolnodni; 
ostavim bez pomoći, a one, koje bi. mogao spasiti “x 
pustim poginuti? Na to mi je činovnik kazao da. nije 
moja stvar liečiti bolestnike, to neka prepnstim strukov- 
njakom. Kad sam izišao iz pisarne, sreo sam dva čovjeka 
koji su znali, zašto sam. bio pozvan k sudu i pitali ća 
me, kako je bilo pred sudom. Meni je dobro, odvratim 
ja njima, meni nije nitko ništa mogao učiniti. Činovnik 
mi je savjetovao; da se više ne bavim vodom, a baš bi 
je njemu najviše bilo potrebno; njega hbo će doskora 
nestati, pasti će mu kap, pošto već za to imađe mnogo 
pouzdanih znakova. Poslje 14 dana: pala je u istinu 
činovniku kap i on on je nedugo zatim umro. Ja sam 


bio uvjeren, da se j 
bi je to zlo moglo vrlo lahko još 2 
> dobe zapriečiti. < : nadstet 


' 


ia đ tia li već uslied svojih zvaničnih dužnosti 
Bšmati vvoljno kretnje i rada za održanje i .pomnožanje 
svojih tjelesnih sila kao i za otvrdnuće našega tiela, tad 


=“ 
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bi se imali doista puno razloga rađovati, da nam dea 
vodi pruža sredstvo, kojim se zdravlje i snaga da a 
očuvati i umnožiti, a tielo otvrdnuti može te učiniti uz 
m ko je vođa za drava čovjeka izvrstno sredstvo, 
da očuva svoje zdravlje i snagu svoju, to je ona iu 
bolesti prvo ljekovito sredstvo, to je m 
najjednostavnije, najjeftinije, pak, ako se upotre m : 
kako valja, i najsigurnije sredstvo. Kako li se pa 


imade voda upotrebljivati u pojedinih slučajevih, to ću - 


kašnje potanje razložiti u mnogih primjerih. 


POGLAVJE ŠESTO. 


Stanovanje. 

"Tko želi, da si gradi kuću, taj se prije svega 
ogleda za sgodnim građilištem. On gleda na to, . to 
gradilište ne bude močvarno . te ne dobije IE. sa 
kuću; da tlo bude čvrsto, kako se kuća ne bi sruši a; 
da dobije slobodan vidik te imade dovoljno svježega 
zraka. Kako je pako oprezan kod izbora gradiiskau 
isto tako ulaže on i najveću pomnju, da kuća bude Nes 
te prema njegovim potrebam gradjena, kako nena = 
vršene gradnje ne bi bio prisiljen, da opet disa ' . 
prije nije dobro promislio. Sve dakle, na što rijeku 
kuće pazi, na to treba da pazimo kod izbora 2 đ 
Neka čovjek ne stanuje u kući, koja stoji na kpa 
tlu; u takovoj bo se kući za sigurno ne može | ha 
zdravi stan. Ako je tlo močvarno, vlažni su i sa 8 
Vlažne stiene škodljive su pako, jer ne propuštaju zraka, 
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# a zatvoreni zrak mora da je hrdjav. Kako se često u 
> ostanovih uslied vlage kidaju zidovi! Odozdol prema 
đ gore odpada melta komad po komad, a u zidovih se 
ć stvara saliter, Ako su u stanovih takvi zidovi, onda se 
nije čuditi, da se svaki stanovnik kuće na nešto tuži; 
| > osobito je štetan ovakav zid za djecu. Ako u stanu 
imade takovih stiena, koje se kidaju, tad i djeca do- 
bivaju po tielu vlažne, kadšto posve mokre mrlje, koje 
stanovnici kuće smatraju za najbolje proricatelje vre- 
mena. Vidi li se, da je stiena vlažna, tad se veli, da 
će doskora biti kiše; vise li kapljice na zidu, veli se, 
da će bit jake kiše. Ako žitelji takove kuće ne znadu, 
kako je škodljivo izparivanje u takovih stanovih, tad su 
vriedni sažaljenja, jer ne upotrebljuju ni sredstva, da po 
mogućnosti tu škodljivost uklone. Skroz dobrim, redo- 
vitim zračenjem može se ovdje mnogo, vrlo mnogo dobra 
učiniti i mnogo zla odvratiti. Stanari se moraju brinuti 
za to, da im stanom struji dobar zrak, kako bi se 
hrdjav i nevaljan uklonio izpred njega. Ako je zlo na 
kojoj stieni već daleko stalo harati naokolo, tad valja 
s tom stienom učiniti, što činimo sa starim kaputom, 
koga više ne možemo obući. Treba da načinimo novi. 
Ako. se vlažne prostorije koje kuće slabo zrače ili u 
oobće ne zrače, tad zlo preotimlje tako mah, da sei 
Sve ostale prostorije zaraze i postanu nezdrave i škod- . 
- ljive ljudem. 
* Kako u netom spominjanom slučaju, tako se u 
> Obće mora posvetiti velika skrb dobromu zra čenju. 
1 u one sobe, u kojih nitko ne obitava, neka vazda bude 
Otvoren pristup zraku. Osobito“ treba paziti, da se za 
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obće stanovanje uzme jedna velika soba, u koju dobar 
zrak vazda može doprieti. Vlažna, tamna: soba za sta- 
novanje, u koju dopire premalo zraka, gora je od tam- 
nice, i ljudi, koji u takvoj sobi stanuju, zaslužuju, da 
ih sažaljujemo. Boravak u takovoj sobi vrlo je škodljiv 
. za odrasle, a kud i kamo više za djecu, koja već na 
polak bolestna dolaze na sviet, a u ovakovom stanu i 
u koljevci sasvim propadnu. Nu spavaća soba, u koju 
. ne može doprieti dosta zraka, još je daleko škodljivija 
od takve sobe za stanovanje. Iz sobe za stanovanje iz- 
lazi čovjek ipak koji put kroz dan i na dvor i tu se 
može nadisati zdravijega zraka; u spavaćoj sobi pako 
ostaje čovjek kroz cielu noć. Umoran i satrven od  tež- 
koga dnevnoga posla legne čovjek u takvoj sobi u večer 
na počinak te dubokimi udisaji uvlači u se potrebne za: 
svoje uzdržavanje tvorine, naročito kisik. Tim načinom 
okrepljuje se njegova narav i on bude jači za radnju 
drugoga dana. Ali ako. u spavaćoj gobi vlažne stiene 
kvare zrak, a soba se ne otvara marljivo za zračenje, 
tad čovjek, mjesto da dobije tvorinah, nuždnih za podr- 
žavanje svoga zdravlja, prima samo takove, koje mu 
zdravlje kvare. Ništa nije tako štetno, kao zatvoreni 
zrak u spavaćoj sobi. Tomu je zraku kao i vodi, koja 
" nema kretnje te se usmrđi. Izkusio sam ovo: Prenoćim 


li gdjegod, pak mi sobni vonj pokazuje, da se ovdje 


zdravo ne prozračuje, to sam sutra dan imao mali katar 
i osim toga težku glavu. A kad sam stvorio odluku, pre- 
noćio ja, gdje mu drago, uviek otvoriti prozor, bilo to 
ljeti ili 'zimi, uvi&k sam bio zdrav i prost od svake 
glavobolje. U ovom, što sam naveo, leži takodjer uzrok, 


T 
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zašto se u obćinstvu čuje govoriti, da čovjek ne spave 
tako dobro u svojem stanu, kako kod svoje uaće : 
' puštam, da to neobično djeluje i da nešto malo om e 
= vjeku; ali se mnogostruko glavni uzrok traži u napadi 
ona sobnom zraku. Ako su stiene već jednom Benka: 
' ke prozračivanja te su u svojem vlažnom 
osta ju poprimile sve moguće tvorine, tad se to zlo neda 
i popraviti u kratko vrieme, za nekoliko minuta, kako to 
misle neki te neki. To dokazuje onaj neobični ins koji 
u slabo prozračenoj ili u obće neprozračenoj Mei a i 
vremena ostaje. Ne treba u ostalom ni da su djeda 
E vlažne ; da se zrak u sobi pokvari, dovoljno je, da s 
> soba dovoljno ne zrači, % gdi: 
o Još nepovoljnije djeluje na narav čovjeka ako 
ik više osoba spava u sobi, koja nije dovoljno prozračena. 


Do ena son ra 
. ra kh : iselinom, bude čovjek umoran i 
| ša , mjesto da u jutro svježimi silami ide na posao. 
ak može se s toga dosta preporučiti, da izaberemo spa- 
iš voću sobu, u koju sunčane: zrake dobro mogu kadsaši 
oteu koju zrak vrlo lahko može doprieti. nas “ 
A io pe i rad moraju se, naravno, u 
: : .. ila se u tome. prečesto ne drži mjera. Narav 
| rd gh 3 čovjek ju može priviknuti gotovo na ne- 
i a ne stvari bilo u ovom, bilo u onom smjeru. Ima 
> dlaka griju sobu do 15: pače do 20 stupnjeva, i 
Bi. oda im je sasvim udobno; možemo ipak naći i 
E Bojim je dovoljno 12 do 14 stupnjeva topline. 

fa *" je bolje ? Ako je loženje u sobah za stanovanje 
u onih za rad prejako, tad se čovječja priroda omli- 


S 

e 
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> Već disanje od više osoba te izparivanje od više postelja . 
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tavljuje i :za to takovi ljudi ne mogu više podnositi 
studeni. Ali još veće je zlo u tome, što loženje troši 
kisik. Udisana toplina čini i organe disanja osjetlji- 
vijimi protiv studeni. Kako je ugodno, kad čovjek iz 
tople sobe izadje na svježi, makar i hladni zrak, kako 
to. osvježuje čovjeka, kako se udobno ćuti kod toga! 
Upravo protivno nastupa, kad čovjek sh svježega zraka 
udje u jako ugrijanu sobu. 'Tko se zimi mnogo zadržava 
u božjoj prirodi te ne stanuje u odveć loženoj sobi, već 
se razborito odieva, taj se neće tako lahko dobaviti 
katara. Tko pako protivno čini, riedko će kad ostati 
bez katara. Kad je jednu groznicu od katara prepatio, 
već ga se druga hvata. Pomislimo si samo naglu pro- 
mjenu, kad iz topline od kakvih 16—20" nenadano iza- 
djemo na svježi zrak, gdje vlada studen od 6—12% ili 
još veća. Ovakovu naglu promjenu nije promažena narav 
vrštna izdržati. Ona podlegne i groznica dobije prevlast. 
Ako je pak čovjek otvrdnuo, ako se odieva kako valja, 
tad mu nagla promjena sobne temperature, i one, koja 
vlada vani, neće ništa škoditi, već će ju vrlo lahko 
moći podnesti. 
Pitaš me, dragi čitatelju: Koju toplinu da imademo 
u sobah? Ja ti odgovaram: 12—15 stupnjeva, iznimno 
16, to je najbolje, što je topline preko 16 stupnjeva, 
ne može biti probitačno po tvoje zdravlje. Sad će mi 
možda koji seljak kazati: Nama je velika toplina naj- 
milija, pak ako je i od 16—22 stupnja, nam je naj- 
milije kod peći. Seljaci, koji kroz cieli dan rade u hlad- 
nom zraku, u naravi, koji su radom otvrdnuti proti 
naglim promjenam topline i studeni, te su kroz cieli dan 
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Kk udisali najbolji, najčišći. zrak, tim će topli sobni Za 
Ž kroz nekoliko sati u večer jedva škoditi, osobito ik 
= odlože težko odielo za rad te u svojem običnom Piri 
ćem odielu ostanu u toploj sobi. Što pako ne može da 
škodi otvrdnulom seljaku, to slabića može da uništi. Tko 
dakle želi, da stupa zlatnom sredinom, taj ka. loži 
> osvoje sobe za stanovanje i za rad do 12 najviše d 
16" R, pa će se kod toga posve dobro ćutiti. : 
Prije kakvih 50—60 godina moglo se je naći u 
mnogom selu kuća, gdje ni u sobi za stanovanje, pače 
ni u sobi za spavanje, nisu ljudi imali peći, dan : danas 
ou tom je pogledu posve drugčije, Ima siki ljudi, koji 
3 u večer lože svoju spavaću sobu; oni misle da a 
čine nešto osobita za uzdržavanje svoga zdravlja, Uvje- 


isti. Prije svega, takvi se ljudi odviše priuče toplini 
4 koja ih čini ćutljivimi i mlohavimi ; drugo, toplina sarli 
e đa probudjuje sve bolestne tvorine; zala je pako i 
ošto loženje oduzimlje kisik, a mjesto šiioa stvaraju go 
: često vrlo škodljivi plinovi od gorenja. Upravo sla 
> kad u dugačkih disajih udišemo zrak, kako je to koži 
Mrsramo, djeluju oni nevaljani plinovi tim nazovbenija 
. Osobito je škodljiva nagla promjena topline u slani 
š po: za spavanje. Kad čovjek ide s topline na staden, 
# se hodanjem umnaža tjelesna toplina te promjena a 
može više toliko škoditi. Ima li pako spavaća soba na 
Be čer temperaturu od 16% R i ako ta za ležanja spane 
malo po malo do 7—8% tad takova promjena nije ni 


ng 


Pajmanje probitačna, To je razlog, što čovjek postaje 
"YE VISe 1 više mlitay i mlohav. Pitajmo vrlo stare ljude 
Gj * 


. ravam svakoga, da si time puno više škodi, nego ko- 
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za tolike slaboće i 
koliko. ih danas 
nisu bile. 


da Ji su oni u svojoj mladosti znali 
kukavštine, da li je toliko bolesti bilo, 
ima; a tada su ljudi spavali u sobah, koje 
ložene. Uvjeren sam, da baš hladni, svježi zrak najpo- 
* voljnije djeluje na krv, i da naprotiv ugrijani zrak krv 
Pa ako je kod slabih,. starih ljudi potrebno, 
da se spavaća soba loži, to bi svakako*toplina od 8", 
najviše 10" R bila dovoljna. Napokon se loženju spavaće 
sobe pridružuje još i to zlo, što se toplina. uviek  po- 
visuje, ako smo jednom već počeli ložiti. jer mlitavost 
raste sve to više, što više ložimo. , sE 
Ima još jedna posebna vrst grijanja u ložnicah, 
koje sastoji u tome, da čovjek ima peć u samoj postelji. 
naime sa bocami, napunjenimi vručom vodom. S onim čo- 
vjekom, koji nema ni toliko topline u sebi, da obuče svoje 
odielo, a da ga prije ne ugrije, mora doista kukavno 
stajati! A postelja zar je napokon nešto drugo, nego li 
noćna haljina? Upravo grijanjem postelje toplimi bocami 
ne samo da se spriečava stvaranje nove prirodne topline, 
već se noge još više maze. Ova umjetna toplina izsušuje 
 prekoviše i noge. Pa kako hoćemo, da se podnese pro- 
mjena te umjetne posteljne toplice s-onom toplinom, koja 
vlada vani, osobito, ako je vrlo hladno? Kako dakle 
* loženje spavaće sobe vrlo štetno djeluje na - cielo. tielo. 
tako je ova umjetna posteljna . toplina još osim toga 
osobito škodljiva za noge. Ovakovim načinom postaje 
čovjek. slab i neće da vjeruje, da je tomu sam naj- 
više kriv. , 
Nastaje dakle pitanje : “Ako je loženje u spavaćoj 
gobi i grijanje postelje tako škodljivo, ima li se tad 


pogoršava. 
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M ui najveća oprieka te otvoriti možda po najvećoj 
još i prozore u spavaćoj i i 
j sobi? Ta obično se: veli 
sni zr č i; ki 
E diam ZI ak škodljiv. Na to mi je odgovoriti: Kad 
č : i. zrak u istinu bio škodljiv, tad bi. svemogući 
ji stvoritelj, m sviet, bio počinio pogriešku, - Si 
 gurno je, da je prosti, čisti ibolji, ša 
' ž 1, čisti zrak najbolji. Sjeti 
e je # zvak jbolji. Sjetimo se 
a m potleušice, kakvih je pred pol stoljeća 
A * ja megi bilo; ove su ponajčešće bile sastav 
' rvna i kroz mnogu pukotim jan Mi ima: 
: i brvna i inu probijali .bi 
 čani traci. Kako su ljudi ili LA ZU k 
ha 2 judi bili nadalje ravnodušni na. 
E: a < D . . S “ 
hd tomu, vatvaraju-li prozori? U spavaćih sobah a “ 
Pia oak što je u obće moglo da smrzne, U njih je bila 
Ps U j 1 1 "i sE Hi R : J : 
bi u raja Isti» zapke, kao i vani, samo nešto mirniji 
(ĆE Ki pode škodilo? Ni najmanje! Tada još iaai 
: ; a. “ha pen grijanje postelje, a niti peći u lož & 
nici! o je bio u stanju, da si ij je. i 
m : ju da si ugrije svoje noćn 
Ba o Poeta, a to je dokaz, kako su ljudi tad bil UA 
g: id eva Nitko se nije tužio na noćnu studen ili 
ik # ad Bočni zrak. Ja sam kroz čitave tjedne pače. 
| M m eni od.12—15" imao prozor od moje spuvade 
m otvoren, pa se nikad nisam ćutio svježi, zadovoli 
niji, nego u ono doba. Zi ip: eg 
TE: a. Za to ipak ne savjetuj 
se otvore svi prozori i čovj Hkatagteka 
Me Hedi prozori i da se čovjek na jedan put, pošto 
ue pu sBašvim promazio, izvrgne najjačoj studedi. To. 
miri izovito. Ali, ako čovječja narav m aka“ 
nporabom vode r o Marasjinardknakatase 
M i, i razborito otvrdne, tad bi mogao svatko 
0 toga, da spava kod 
ti de otvorena prozor s 
'anjem i odgovarajuć AK iftloh 
NE jućom, hranjivom hra 
je svega ukloniti rejen 
€ slabokrvnost, a nar ja j 
Ih tE ost, a narav, koja je postala 
ž bnom za odpor, ima se učiniti krepkom i čvrstom. 
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Što čovjek može podnesti, to nam dokazuju oni mnogi 
ljudi, koji se u Kolih voze od mjesta do mjesta te vazda 
živu na otvorenom zraku, bilo zimi, bilo ljeti, oni su 
uviek otvrdnuti za dotično godišnje doba i trebaju naj- 
manje liečnika i ljekarne. Što napokon izdrže šumske 
životinje. koje ljeti i zimi živu pod vedrim nebom te 
su zimi samo nešto debljom kožom zaštićene od studeni! 
Hoće li tko, da otvrdne te da i noću udiše svježi zrak, 
. to se mora da pobrine, da kroz otvoreni prozor ne dodje 
u sobu vjetar, koji bi poput promaje mirno spavajućemu 
čovjeku već prve noći priskrbio pošteni katar. Pa nije 
ni nuždno, da u spavaćoj gobi bude jedan prozor sasvim 
otvoren; biti će dovoljno, da se ma kojim načinom pusti 
zrak u sobu, kako bi zrak u njoj ostao svjež i zdrav. 
Ako je moguće, otrorimo ne dolnji, već gornji dio pro- 
zora. Kad bih bio tako sretan, da ovimi riečmi mnoge 
uvjerim, kako je omehkopućenje škodljivo i kako otvr- 
dnuće čini čovjeka sretnim, pak kad bi oni počeli, da 
svoje tielo razumno otvrdjuju te udisavaju po mogućnosti 
samo dobar svjež zrak i to danji i noću: koliko: bi 
tisućah ljudi opet bilo oslobodjeno od pobolievanja, 
propadanja te bi se i opet radovalo ovomu životu! Živi 
u istinu vrlo mnogo ljudih, za koje je život velika muka 
uslied mlohovoga njihovoga tiela ; ako ovi mazenjem i 
liekovi traže spas, oni tim laglje nadju svoj mrtvački lies. 
Druga je velika pogrieška, da je postelja i u naše 

doba postala na razne načine orudje omehkopućenja. 
Prije je tisuće ljudi spavalo na slamnjači; nisu bo imali 
sredstva, da si nabave mekane poselje. Sjećam se još 
vrlo dobro, kako se je pripoviedalo 0 ratu, skupoći i 
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ovdi Baka da zemlju težko pritišču, i kako 
oga kućno pokućtvo te i nači živ 
način života bi 
= adja i kukavan. Ubogi ljudi Dean : 
| ki E  zamiaja imadjahu pod glavom jastuk od dk 
i e “< od perja, a za pokrivanje jednostavni 
am ša sve to spavalo se je mirno i sladko. Ništa 
8 a a a ia =. spavati na toploj postelji od perja 
X azvija vrlo in i itavi i 
ju matorom, Na hkeotasn mu se" adio. 
2 a. Ne esto blazine od tank 
u da na je često toliko, da razvija previše to lie : 
3 Ba Brie iz ovakove topline izaći na dvor io 
ge vr 4 ahko dobaviti katara, Ima li tko još osim isi 
MET proeerano tople postelje još i peć u spavaćoj dabi. 
* a i sve moguće učinjeno, da se škodi zdravlju Diu 
me prorinje se još jedna liepa moda, naime ta, d: 
č aa e prave od: vune. Nije bilo dosta megenia ti 
a S ok pak pokrivači vunenimi, koji bi sami bili do- 
i Mi a a pokrivanje tiela : sad se traži još pojačati te 
om ia i vunenimi plahtami! Time se čovjek slabi saf 
“ku i više, 1 čini se sve to nesposobnijim z: : i“ 
. škodljivim _uplivom. Ne treba se nadali panj E 
o aj xp je čuditi, št j 
di a8 a ra u glavobolju te navalu krvi % dak 
dok d 1 jastuka od perja skrbe : 
od za to, da za 
. id dia daća Dodje li zlim glava nae 
5 : topline na hladni zrak, tad se ja i : 
one “a nipošto zapriečiti. ' Boekss 
8 A ljubezni čitatelju, pripraviti skroz 
Bine žište, savjetujem ti ovo. M i j 
"amnjaču čvrstu strunjaču i i Šaj, Srednja 
jaču i čvrsti jastuk 
a . pod gla t 
20 ovoga samo jedan jastuk od perja. Hoćeš No 


M 
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pokriti vunenim pokrivačem, nemam ništa proti tomu, 
avom. Rabiš li perinu, tad 


ako taj pokrivač obšiješ ponj 
nek u toj bude vrlo malo perja, da se ne razvije pre- 
više topline, kako je već gori rečeno. Omehkopućenje, koje 
u mnogom nastaje već od odievanja, vođi dalnjemu mlo- 
havljenju tiela posteljom i obratno. Tko je načinom ži- 
vota i odielom otvrđnuo, tomu moderna postelja ne može 
biti po ćudi. Tko počima, da upotrebljuje mekanu postelj, 
taj se doskora neće zadovoljiti ni dovoljnim odielom, već 
će se prekomjerno toplo zaodievati. Čovjek bi imao, da 
ge od obojega čuva te ge razboritim načinom otvrdjuje, 
jer tko se mazi odjelom i. postel 
zrak, taj će si spremiti vrlo hrdjav udes. 
Kako se u pomenutih stvarih u obće mnogo grieši, 
tako se isto vrlo često grieši i kod pravljenja po- 
stelja. Kad bi smo išli u 15 do 20 kućah te bi smo 
sve postelje uzporedjivali, našli bi smo gotovo u svakoj 
kući nešto drugoga, a u mnogih posteljah postao bi čo- 
vjek prava nakaza, kad bi legao u tu postelju, Često 
je običaj, da čovjek mjesto sl 
. njače na pera; legle li čovjek na tu postelju, to se pera 
pritisnu i tad nastaje jama, gdje se nalazi težina tiela. 
Noge su visoko, srednji dio tiela leži u. udubini, glava 
. dobije tri do četiri jastuka i tako se počivajući čovjek 
. nalazi u posve nezdravom položaju u postelji. 'Tko želi 
dobro spavati te se okrepljivo odmoriti, neka svoju po- 
stelju učini vodoravno, a povišenje na kojem počiva 
glava, nego ne iznosi više, neg što iznosi razmak od 
ramena do glave. Kod spavanja ne valja kvrčiti nogu, jer 
se time spriečava kolanje krvi, a vrlo lahko nastanu 


jom te udiše hrdjavi | 


amnjače upotrebljuje stru- 


| ami. Upravo podvezi 


i . Stanovanje, , 

čvorovi od ustaljene krvi 

Mik Jene krvi. Tko želi 

g . x MxS . e p sa 

će biti najprobitačnije po njego: li da leži tako, kako 
jeg 


pruži ravno. Ni r ' vo tielo, tai 
se MU Mora. Pi neka ne budu sadi“. a 
olanju krvi te zapriečio nastanak ra >, 

*Vnih 


ustava. Mnogim se i 
“ jeva ij a rain ie, da leže 
' se kod žaj 
> kat ME KIR nadi o previše obterećuje. Naj- 
i kod toga r i nplit raja ca dara 
oh “i et: steći držati prilično er aneda Ka 
> bali uđe nikakvih osobitih dkrivljanja. 
čivanje neka ne bi d sa ilo Puk 2 , 
i Zaj . X preuzka, ni prekratka : u kr & 
u M okaa otisao možemo * ležati, Pokrivač remi 
MRI ti donira, im kako kod eventualnih kretnja a 
rd ladni zrak, čime se u nekoliko te 
“ ibpada “pt reumatisma. Ima takovih koji 
MR konje: ielu gaće, koje čvrsto priči (Grih. 
> Sd fag obziru smetaju kolanju kr m 
> sd . činiti. I košulja neka ne bude ie 
padina dar na rukuh. Ako košulja čvrsto i 
< lk sib ože u noći lahko nastati Mane s 
> pne ii krvi na vratu, a uslied toga i : 
p > o rnjjh u išemo hladni zrak, možemo KA Idlika 
gri nai 
; u ? 
m. DA noguh, a ove su. iako U mv s dve ' 
> kolanju krvi. Velik di “prouzrokuju rado zapričke u 
MEioau šalim io onih, koji imadu na noguh grč ' 
Pripisati samo čvrstomu potezanju “E. 
1 ča- 
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ne samo swmutnja u ko- 
ednaku tjelesnu toplinu, a 
kolanju krvi. I noćni 
otvrdnuće te toplinom 
mogu lahko 


nosimo na tielu, prouzrokuju 
lanju krvi, već razvijaju i nej 
time se takodjer škodi redovitomu 
čepac ima se zabaciti, jer zapriečuje 
dovodi previše krvi u glavu. Kroz oboje 
nastati katari. 
Radi takovih pravila Za zdravlje možda će me 
mnogi ljudi izsmijati, a mnogi prijatelj čepca reči će nam: 
Ćutim se povoljno u svojem čepcu i ostajem kod toga. 
I oni, koji u postelji imađu čarape i drugu odjeću, reći 
će isto. Svim tim odvraćam : Neka svatko čini, kako može! 
Ako ge još sada nema zašto tužiti, te još nije sigurno, 

. da kašnje neće imati puno razloga za razne tužaljke. 
Kod mnogih nevolja vidi se jasno, da svoj izvor imađu 
u onome, što je navedeno. 
Već su me češće pitali, da b je potrebno prije 

nego se ide spavati, obući drugu košulju radi znoja ili 
bi ge imala košulja, koju nosimo po danu, ostaviti na 
tielu. Držim, da je ovdje vrlo mala ili nikakva razlika 
za zdravlje. U noći u obće ne bi trebalo znojiti se, pak 
ako to ipak često biva, tad za sigurno postelja nije u 
redu. Kako se čovjek, ako gdje sjedi, ne uznoji, tako 
neka i za spavanja ne bude znojenja. Tada, nastupi li 


znoj, obično je skrivljen po samom dotičniku, ako nije 


bolestan. 
Bolestnikova soba. - 


Ako je dosele bilo govora 0 stanu u obće, to ćemo sad 
koju reći o bolnicah te gobah bolestnikovih. Dodjemo li 
u koju bolnicu, kojom ravna dobar predstojnik, pak raz: 


Bolestnikova soba. 
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motrimo li njezino 
. g 4 nutarnje uredieni t 
djemo li, da sve, š s uredjenje, milo nam i 
Benja sa <. Što ovdje vidimo, gdBešara kod i 
gobu, kod nel < Dodjemo li pako u mnogu it viz 
dvostruko eje Paka to bi smo htjeli de ri 
: < PRA Šena i, ponajprije, jer je bolestan mese 
MM. ledori nu njegu. Prije svega ; anom 
a redovito mnogo loži, čime se b s u takovih sobah 
još više mlitavi olestna nar: 
S zrak, a što ja i e se najbrižnije dj zo piti 
= zrak? Kad već olestniku nuždnije, ako nije im 
MA lišena, tad “ mi disanje zrak više kvari stoo ravi 
: Moe, oš u većoj mjeri bi ? po- 
= Jestnikova. Kakav ć j mjeri biva od disani 
. . av će zrak dobivati 2 Isanja bo- 
sE. sobu ne dopire svježi, zdrevi ivati bolestnik, u kojega 
k MA li zasto, d , Zdravi zrak? S toga valja : 
IEEE selikom DA om se tielo ne čini odviše mlitavi ai 
A anoaliiito te se bolestniku dobavlja ii via 
jšinik stora oč ika čistoga zraka, kako . a 
' \ Zlaka mogao M Sa ž 
one tvori : A u sto većo Pa aka rd: 
svaka i ja" su nuždne za njegovo zdravija is 
< & ora da ima svoji dimni 4 lje. Kako 
3 bolestnička soba imade j j dimnjak, tako neka svaka 
ME nožo izlaziti a s jedan otvor, kroz koji zločesti 
M Plani, 8 d I 
Kia do zone može škoditi. Soba ren rikekami 
biti će najbolja g ma "pet odviše hladna; KIH EO 
MEL; e plina u bol goa ika 
Kk li ta toplina pako 16—94* estničkoj sobi; dosegne 
Našao, tad smo sigur 24', kako sam to često si 
. zadali još jednu igurno bolestniku prevelikom to koa 
toplina : PRSA n. bol. Osobito je štetna a 
oKoji, naročito fina ij S ćka toes | 
: topline goto < n na p uća, kod od aš E 
k Vo ni ne kašlju, dočim ako se Orah koa 
oži, 
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š | ti grčeviti mučni lj, na- 
pojaviti gr čni kašalj, 
F ojaviti grčeviti mućni mak 
i dnje mg iat ako biva prevelika promjena 


očito u onom slučaju, | 
sA i studeni u bolestnikovoj sobi. MNE Nk 
| podari du: op hra tad to. još više - 
i providjena svježim Za drieši li ge proti tome, 
nafi "kojoj bolestnik leži, može biti uzrokom 
ija ME bita Jod više bolestan. Gledom: Lars 
a SA neka vrieđi prvo načelo : Brižna čistoća, 
boles 


: bna i dobr 
lja bude udobna 1 ć0% se truko 
ion pa neudoban položaj u postelji dvos 
ovom na : 
štetonosan. 
I POGLAVJE SEDMO. 
o nrani 
1. Jela. I 
Šu Ž i lo važna i onaj, 
m ia zaista su bila vr She 
Prijašna poglavja savjete sliediti, đutiti će se 


koji će u njih podieljene 
dobro. te očuvati svoje zdu 
vjeruje, ni da sliedi, taj dn 
kazni. Jednako je važno poglavje, 
"Tko pozorno proma 
mu se sve to više divi. plem 
više divio, dali svemogućnosti H a, 
govoj mudrosti, kojom je svie . 
jasno razabrati, da sve na ovom : 
da slaži, čovjeku. 
Sviet se može prozvau 
nieom, u kojoj svaki stanovnik 2 


On će jedva znati, če 


emlje:imade s 


na postelj 


o načinjena, jer je u 


avlje. Tko pako neće ni da 
e neće ukloniti zasluženoj 
wie, koje se bavi hranom. 
a či gtvoreni sviet, taj će 
tra čitav Aga 
iteljevoj, da li nje- 
On će ujedno 
tu ima tu zadaću, 


vati velikom prostranom radio- 
voje stalno 


O hrani. : m 


zanimanje. Sviet je ujedno obskrbilište, koje svakomu 
pruža ono, što mu je nuždno za podržavanje života. 
Sad bi imalo biti govora samo o raznih i premnogih 
sredstvih hrane, koja čovjek nalazi posvuda na zemlji. 
Kako čovjek mora da svoj život djelomično uzdržava 
time, što udiše, tako je za podpuno obezbiedjenje života 
nuždno, da uzima potrebnu hranu; inače propada njegova 
snaga i zdravlje njegovo. Ovakove hranjive tvari pruža 
pako zemlja čovjeku u velikoj mjeri i raznolikosti. Ptice 
u zraku stoje mu na službu kao i životinje na polju i u 
šumi. Rieke i mora pružaju svoje ribe, a stabalje svoje . 
voće. Svako polje, svaka livada, svaka zemlja dade se 
upotrebiti za dobivanje svagdanjega hljeba i svega onoga, 
što je čovjeku nuždno za uzdržavanje života. Kod te 
silne raznoličnosti naravno je, da se ne smije premučati, da 
na svietu imade i mnogo neprijatelja čovječjega života. 
Tako šume kriju i mnogo grabežljive zvjeradi. Otrovne 
zmije i otrovne biljke priete čovjekovu životu. Čovjek 
treba dakle, da svoj razum upotrebljuje, kako bi odabrao 


ono, što mu služi, kako bi se sačuvao od onoga, što 


mu Životu može škoditi ili ga razoriti. Svatko neka 
dobro promisli i stavlja si pitanje: Sto koristi. tvomu 
Životu? Što te čini krepkim i jakim? Cega se naprotiv 


imaš kloniti, da ti život ne uvene, da vlastitom krivnjom 


ne sahneš i da ne nadješ preranu smrt? 

đ Ma kako bio uzvišen: čovječji duh, slika stvori- 
. teljeva po svojem razumu i slobodnoj volji, taj duh može 
4 ipak samo u sporazumku s tielom izpunjivati svoju za- 
daću na zemlji. Tielo je stan toga duha, orudje njegovo; 
što ga treba, da izvrši svoju zadaću. Pak kako je ve- 
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obitava li čovjek u velikoj krasnoj, čvrstoj, 
krhkoj rušljivoj potleušici, tako je i za 
čno, da li je njegovo tielo zdravo 
bo. Ako je potonje slučaj. tad 
duhu nije baš najljepše. Stoga je vrlo važno, da tielo, 
taj najdivniji od svih stanova, bude sagradjeno od 
najboljega gradiva. Samo tad je tielo čvrsto i trajno 
i samo tad se duh ćuti udobno u tom tielu. Ta i kuća 
samo je tad trajan i dobar stan, ako sve, što se izis- 
kuje za gradnju kuće, bude bez prikora i dobro. Primjer 
neka nam to još bolje razjasni. 

Neki graditelj gradi tri kuće i sve po jednoj te 
istoj osnovi. U gradivu medjutim bira. Prvu kuću građi 
od najboljega kamenja, upotrebljuje najbolji piesak, a 
mjesto vapna upotrebljuje cement. Kad je ova kuća go- 
tova, ona stoji čvrsta i trajna, da može svimi olajam 
prkositi i gotovo da se ne može uništiti. Drugu kuću 
gradi od drugoga kamenja, prilično dobroga, ali ne naj- 
boljega pieska pak upotrebljuje i dobro vapno. I ova 
će kuća biti čvrsta i trajna, ali nipošto u onoj mjeri, 

kako je to prva. Dugo će moći stajati, prije nego će 
postati rušljivom. — Kod gradnje treće kuće postupa 
pak vrlo lahkoumno; on je ravnodušan kod izbora ka- 
menja, uzimlje blatni piesak i ne upotrebljuje dobro vapno. 
Kuća je izvana dosta liepo žbukana i ugodna je oku, 
tako da će onaj, koji gradnje nije vidio te nije prisus- 
tvovao kod izgradnje, reći: Ove sve tri kuće jednako 
su dobre te će jedna trajati kao i druge dvie. Kako bi 
se medjutim takav promatrač prevario, i kako bi skroz 
drugčiji bio njegov gud, kad bi on gradnju razgledavao 


lika razlika, 
zdravoj kući ili 
čovječji duh posve razli 
i krepko ili rušljivo, sla 


O hrani, Ti 


vlastitim očima te bi prisustvovao izgradnji tih kuća! 
\ . Sud bi njegov morao glasiti: Prva kuća služi ridafatju 
podpuno na čast; najviše je vriedna, trajati će naidntid 
a onaj, tko će u njoj stanovati, radovati će se od šao 


| iam Pe kuće mogao bi izreći sud: Prilično će dugo 

| zadovoljit će posjednika i u njoj će se dugo 

moći udobno stanovati, ali što se vriednosti tiče, ta je 
' ? 


a .. za prvom. Kod treće pako kuće morao bi 
Ki re . fa u ovoj kući nastati, prevarit će se, jer će 
i ad < doskora porušiti. Ovakova je razlika, koja 
i kakva li se gradja uzima za og i ' 
| mia gradu, i kojom se 
ć (da gradnja izvodi. Onako, kako je s ovimi sla ku- 
đ po. a is Pmdiesa;: tielom, koje je takodjer sačinjeno 
S e malih čestica, koje su medj j 
pre jusobno spojene, 
A a kamenje kuće. Gradja, od koje su dsdinisnć 
a ovječjega tiela te i spojenje medjusobno, jesu 
ie ida U tome može čovjek, baš kao onaj 
ja telj od. iskora gradje za svoje kuće, dobro ili zlo 
% pa sta što ju kod gradjevine čini cement pak 
: o i zločesto vapno, vrši kod gradjenj 
: loči : , gradjenja te uzdrža- 
I “o čovječjega tiela ponajviše dušik, kojega čovjek u 
> ut tielo. Tko odabire hranu, bogatu 
& , dobiti će čvrsto, trajno tielo. Tk ko uži 
jela, u kojih je malo duši s area 
. kojih | ušika, taj ne može na t 
i ra da njegovo tielo bude tako čvrsto, kako je : 
prvom slučaju. Tko pako odabire takov: ji 
M ion u obć bi akova hranjiva sred- 
KL I e nema dušika, taj razborito ž 
| u] ne može 
ovo, da mu tielo bude zdravo, čvrsto i trajno. On 
a p suprot do mala kao i zlo gradjena kuća, postati 
Ušljiv te se razpasti kao razvaline. Komu je dakle 
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stalo do zdravlja i želi dugo da živi, taj neka uviek 
dobro izabire te kod izbora jela i pića uviek ono iz- 
bjegava, što njegovu tielu neda trajnosti, već mu usuprot 
sprema rano venuće. a 
Ti ćeš, mili čitatelju, za cielo biti znatiželjan, da 
doznaš, koja jela imadu u sebi najviše dušika, kako bi 
mogao najbolju kuću sagraditi za svoj duh. Ti ćeš. ta- 
kodjer htjeti upoznati ona jela, koja doduše sadržavaju 
malo dušika, ali su ipak dovoljna, da stvore zdravo i 
čvrsto tielo. Napomenut ću ih kao i onu hranu 1 ona. 
pića, koja u obće ne sadržavaju dušika, koje čovjeka 
samo u toliko hrane, da mu život neprekidno traje, ili 
da svojim draženjem osvježuju čar života. Prije svega 
pako treba da uzpostavimo razliku, koja postoji iz- 
medju uživanja mesa te bilinskih tvari 
Kako dugo postoji prepirka medju učenjaci i 
neučenjaci, što je bolje: uživati meso ili biljevne pro- 
izvode? Narodi se o tome nisu nikad mogli složiti te su 
si vazda stajali u neprijateljskoj oprieci. Jedni sasma 
zabacuju užitak mesa, a prijatelji mesa daju slabu važ- 
nost uživanju  biljevnih proizvoda. Ja o tome sudim 
ovako: Ako je stvoritelj sav stvoreni svjet. odredio za 
čovjeka, tad treba da ono, što nam taj svjet pruža, 3 
razborito upotrebljujemo, jer inače Bog toga nebi bio 
stvorio. Čemu bi bile tisuće životinja na polju, u šumi 
i u zraku, kad nebi imale čovjeku služiti kao hrana, 
već bi on morao, da se hrani samo zrnjem i drugimi 
plodovi bilja? Stvar bi bila odviše jednostavna. Napro- 
tiv, ne samo da smijemo uživati sve ono, što nam se 
pruža, već moramo računati i na to, da si time ne ško- 


O hrani. . j 78 
ik dimo. Ja sam pako uvjeren, da ljudi više grieše kod 
> pripravljanja jela, nego kod izbora hrane. Nadalje držim, 
da mogu uztvrditi, kako ljudi, koji su više naučni na 


se užitak mesa ne može staviti nad uživanje biljevnih 
proizvoda, to ću pobliže razložiti. 

Ljudi i narodi, koji se hraniše žirom,. bili su uviek 

jači; ali navikom došlo se je do toga, da ljudi misle, 

da se bez mesa neda više živiti. Djecn je lahko priučiti 


+ 


Simu £ rad Pa 
PEVEC ru 


m 


k : mE ie 
“ Ž na mlieko i kruh; tko pako želi diete- od 5, 6 do 8 
> godina priučiti na mesnu hranu, taj u tome nailazi na 
| Znatne potežkoće, 
E 


Ako bolujućega od groznice hranimo mesom, za- 
. omjetit ćemo, da će njegovo bilo jače kucati, a groz- 
nica se povećati. Meso prouzrokuje u želudcu poslje jela 
3 malo crvenilo, kako je neki znameniti liečnik rekao, 
malu upalu i tako jače troši organe. Zašto u obće ne 
> jedemo uviek samo meso već uza-nj redovito jedemo i 
| gočivo? Jer bi samo meso proizvodilo odviše topline. 
2 Razmislimo nadalje, kako mnogi ne mogu imati meso 
 uviek svježe! Nije ričdko, da je meso staro po 6, 8 pa 
ilo dana; vidimo li takovo meso nekuhano, čovjeka bi 
Sasvim prošao tek. Nadalje je ustanovljeno, da kod onih, 
“koji se izključivo mesom ' hrane, lahko nastaju razne 
bolesti, naročito upale te mogu postati puno pogibeljnije 
nego kod onih, koji se pretežno hrane biljevnom hranom. 
< tomu dolazi još i to zlo, da se uz meso upotrebljuju 
Bj ike, oštre stvari, koje uzpiruju vrućinu, te koje kod 
drane od brašna nisu potrebite. Moram spomenuti ovdje, 
da se ono sočivo, što ga uživamo s mesnom hranom, 


biljevne stvari, imadu više koristi po svoje zdravlje. Da ' 


m 
omeo. 


TA Prvi dio. — Poglavje sedmo. 


ne pripravlja uviek tako, kako je za zdravlje najprobi- 
tačnije. Malo je sočiva, koje se upotrebljuje i uživa u 
prvobitnom obliku; najviše ga se promienjuje dva do 
tri put kuhanjem, upirjanenjem (tenfanjem) i bog bi znao 
što se sve s njim ne dogadja, prije neg što ćemo ga 
jesti. Kako nam ide u tek zdrava, svježa jabuka! Dodje 
li nam ona na stol kao sočivo, koliko je promjena 
morala proći! Nije li posve lišena svoga prvobitnoga 
jabučjega teka? 

Iz toga, što je ovdje rečeno, možemo zaključiti, 
da je uživanje-plodina i biljka daleko bolje nego uži- 
vanje mesa. Ali jer je medjutim i meso dobra hrana, 
to ćemo najbolje učiniti, budemo li uz biljevnu hranu i 
meso uživali. ' 

Sad dolazimo na izbrajanje raznih sredstva hra- 
njenja po njihovoj vriednosti za priugotavljanje i očuva- 
nje zdravlja i tjelesne snage. Kako već prije spomenuh, 
nabrojit ću hranu: 

a) bogatu dušikom, 

b) neobilujuću dušikom i 

€) hranu, u kojoj nema dušika. 


Prvi razred. Hrana obilujuća dušikom. 


1. Mlieko. Mlieko stoji na prvom mjestu. Ono 


jest i ostaje od djetinstva do najviše starosti prva i naj- 
bolja hrana. Ono sadržava sve hranjive tvari, koje su 
čovječjoj naravi potrebne, osim toga se lahko probavlja 
i lahko podnosi. Mogao bi mi tko prigovoriti, da imade 
velo mogo ljudi, koji mlieka u obće ne mogu da podnose ; 


Prvi razred. Hrana obilujuća dušikom. (6) 


jer jednomu je neugodno, drugomu prouzrokuje želu- 
Ž dačnu kiselinu i velike potežkoće, dočim drugi opet 
moraju da mlieko povrate. Ovdje moram odvratiti, da su 
ti ljudi ili bolestni, ili uživaju previše mlieka na jedan 
put. Upravo sbog toga, što je u mlieku najviše dušika 
te sadržaje sve hranjive tvari, koje narav potrebuje, treba 
mlieko da uživaju oni, koji su slabašni i boležljivi pak 
oni, koji obavljaju težke radnje, a malo se kreću, ali da 
ga uživaju vrlo umjereno. Često sam već ljudem, kojim 
je mlieko pravilo potežkoće, savjetovao, da uzmu svaku 
wu jednu žlicu mlieka, Ovim je načinom uspjelo. Narav 
je tu kolicinu mogla upotrebiti i bolestnici se kod 
toga napadno oporavljahu. Ako pako slabić ili bolest- 
1? nik, ili takav čovjek, koji provodi miran život, uzima 
= četvrt ili pol litre mlieka, tad želudac ne može više te 
= omjere izdržati ni toliko mlieko probaviti. Mlieko se 
8 “gruda i pravi potežkoće. Kod vrlo slabih, bolestnih 
= ljudi baš je dobro, ako se mlieko sa svježom vodom 
A nešto malo razriedi, kako to biva kod posve male djece. 
Radnici, osobito poljodjelci, uživaju puno mlieka i kraj 


| toga su došta krepki i dobro hranjeni, jer se uslied 


težkoga rada i mnoge kretnje čovječje tielo laglje 
. snadje. Tko je dakle slabašan i boležljiv te provodi ži- 
Bot sjedećke, taj smije samo malo mlieka uživati. — 
meko medjutim nije samo prva hrana, već je ono naj- 
. Tazširenija, najjeftinija hrana, koja se lahko može na- 
oVaviti. Mlieko bo se ne dobiva samo od krava, već se 
u mnogih mjestih upotrebljuje i mlieko od ovaca, koza 
E kobila. Kozje mlieko jače je od kravjega, te siromasi 
imadu u njemu preizvrstnu hranu. Kozje mlieko na žalost 
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ne cieni se još ni iz daleka tako, kako to zaslužuje, 
jer su mnogo slabija sredstva hranjenja preotela maha. 

Hoćemo-li, da naš slabokrvni naraštaj opet posta- 
vimo u bolje stanje, tad moramo i mlieko više cieniti i 
prema tomu upotrebljivati. Mlieko se može u kuhinji na 
mnogo načina upotrebljivati, i gdjegod se to čini, ono 


svagdje donosi pravu riznicu hranjivih tvorina. S toga 


se imade vrlo požaliti, što neke porodice na selu prodaju 
litru mlieka za nekoliko novčića i za utržak kupuju 
* stvari, koje malo vriede te čovjeku prije škođe, nego li 
ga jače, n. pr. hrdjavo pivo i patvoreno vino. Dragi 
čitatelju, bio mlad ili star, ne razstani se od toga 
prvoga i najboljega jela, cieni ga visoko i marljivo 
upotr ai | 

. Sir. Od mlieka pravi se ND I sir sadržava 
. mnogo k ranjitih tvorina,.ali ove su prošle razne pro- 
mjene i dobile su raznih dodataka, osobito goli itd. 
S toga sir nije tako čista i nedužna hrana, kako je 
. mlieko. Mnogi ne podnose sira, osobito slabije i bolež- 
ljive osobe. Već okolnost, što sir izazivlje žedju, doka- 
zuje, da sir u želudeu proizvodi vrućinu, što kod čistoga 
mlieka za sigurno ne biva. 

3. Komušaste plodine. Dušikom: obiluju i 
plodine u komuškah, kako su grašak, grah i leća. Prije 
se je siromašni sviet, osobito zimi, mnogo hranio graš- 
kom i tako se pouzdavao u to jelo, da grašak — mie- 
njajući se s još kojim jelom — nikad nije smio uzmanj- 


kati. Govorilo se je: imađemo li krumpira, kruha ij 


graška, tad ostala hrana može biti i mršava, čovjek 
ipak ostane zdrav i krepak za Svoje težke zvanične 
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poslove. Ovdje moram još opaziti, da se je prije 50 do 
60 godina puno strože i daleko više radilo. nego sada ; 


za to ja ne samo da želim, već silno zahtievam od rad-, 


ničkoga stališa, da ovo hranjivo sredstvo, koje spada 
medju najbolja jela, opet uvede u svojem kućanstvu te 
svakoga tjedna po 2—3 put jede grašak. Prije se je 


praviha juha od graška, kaša od graška, a grašak mje- 


šao i sa kiselim zeljem. Ova jela, od kojih je sviet odu- 


stao, dobro bi bilo, da se opet uvedu, jer bi se time 


čovječanstvu vrlo poslužilo. 
Grah se lahho može u svakom: vrtu posaditi i 


gotovo svako polje daje bogatu sjetva; kad bi s toga | 


> Svaki poljodielac htio, da komadić zemlje zasadi graškom 
i grahom! On ne samo što bi dobio izdašnu žetvu, već 


b = krepko hranjivo sredstvo. — Isto je tako i sa lećom. 


Neka ju svatko što češće upotrebljuje kao najbolju i naj- 


jeftiniju gradju za izgradnju te podržavanje kućice svoga 


= starih ljudi, koji su bili još uviek svježi duhom te i u 
> velikoj starosti još uviek krepki te neobterećeni s toli- 
. kimi nevoljami, kakve dan danas snose ljudi. Oni su 
ši uživali M eo jela i nisu poznavali moderne hrane. 


. Mesne hrane. I meso obiluje dušikom, ali 

| samo o koje nije mastno. Prednost ide svakako go- 

k  vedinu, osobito posve odrasloga blaga; teletina za- 
ostaje daleko za mesom odrasloga blaga. 


k 5. Ribe. I ribe pružaju ljuđem maogo hranjivih 
 tvorina te prilično obiluju dušikom. 


— što još više vriedi —- imao bi u svojem kućanstvu 


uk duha. U svojoj mladosti poznavao sam vrlo mnogo 


pu 
[8.0 
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Navedena jela spadaju medju ona, koja obiluju du- . 


šikom. Ona ne samo da se preporučaju sbog svoga iz- 
vrstnoga sadržaja, već i s toga, jer su većinom jeftina 
te si ih svatko lahko može nabaviti. 


Drugi razred. Hrana neobilujuća dušikom. 


U ovaj razred spada hrana, koja sadržava manje 
dušika, ali je ipak dostatna, da čovjeka uzdrži zdravim 
i krepkim, ako i ne u onoj mjeri kako jela prvoga reda. 
Ovamo spadaju: B 

1. Žita. Od ovoga spominjemo : Kukuruz, pšenicu, 
raž, ječam i zob. Upravo ove vrsti žita pružale bi iz- 
vrstnu hranu za čovjeka, kad bi se upotrebljivala na- 
ravno. Bilo je doba, kad su ljudi jeli zrnje pa su kraj 
toga bili posve zdravi i dosegli visoku starost. Kad 
bi sada tko želio, da jede zrna te se od toga hrani, 
sav bi mu se sviet smijao. Odkada su pronadjeni mli- 
novi, s kojima se proizvodi više vrsti brašna, ne upo- 
trebljuje se žito više sa svom svojom hranjivom snagom. 
Prije nekoliko godina tužio se neki glasoviti liečnik, 
da je život ljudski postao znatno kraći, jer od brašna 
razstaviše posije. Najveća je snaga u ljuski plodine, 
koja okružuje škrob, jer od ljuske prema sredini pada sve 
to više hranjiva vriednost žita. Olupi repici koru, uvje- 
riti ćeš se, da je znatno izgubila na teku. I limun imade 
najbolji i najači gok u ljuski. Pošto je i kod žita naj- 
jača i najveća snaga u ljuski, to mi danas gubimo ono, 
što je kod žita najbolje, naročito, u čemu je najviše du- 
šika. Umjetno brašno mnogo se hvali, može se ipak 
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reći, da je umjetnost odstranila ono najbolje i najhranji- | 


vije, te je tek kukavno hranjiva tvorina ostala. 
Znameniti neki liečnik kazao je, kad bi smo pseto 
hranili samo kruhom od najboljega brašna i vodom, da 
bi to pseto za 40 dana parnulo. Samlijemo-li pako cielo 
zrno, dakle skupa sa ljuskom, te mu dademo od takova 
brašna hljeb za hranu, tad će pseto živiti više godina. 
Ako sad ljudi kupuju samo još umjetno brašno te ga 
upotrebljuju za svoju hranu, kako-li se kukavno hrane 
' oni! Neka netko jednom pokuša pak nek uzme čisto, 
> grubo samliveno brašno s posijami, dakle naravno brašno, 
i neka mu pekar od toga načini žemlje! Neka si zatim 
dade načiniti žemlje od umjetnoga brašna! Prispodobi 
S li zatim obje vrsti kruha,: jedva će vjerovati, da su 
= obadvie žemlje načinjene od istoga žita. Prispodobimo-li 
E samo čisto naravno brašno, od kojega mu drago žita, 
> opazit ćemo vanrednu razliku. Jedno će pored drugoga 
> izgledati kao haljinac od evilika polag svilene oprave. 
Ako je brašno od pšenice bielo, to će umjetno brašno 
biti sjajno bielo. Brašno od ječma žućkasto je; daj od 
f od toga brašna načiniti umjetno, .biti će brašno kao pro- 
 mienjeno; tako je kod svih vrsti žita. Najžalostnije jest, 
da se tolike prevare čine patvorenjem umjetnoga brašna. 
U takvo se brašno miešaju i najneprobavljivije tvorine. 


iž 


žalimo, što se baš iz pšenice pravi umjetno brašno, ko- 
jemu se oduzimlje najbolja hrana; to brašno doduše iz- 
gleda liepo, ali slabo hrani te je izgubilo najzdraviji tek 
od žita baš uslied umjetne preradbe. Pšenično brašno 
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najbolje je za kolače i glavno brašno za takove pokra- 
jine, gdje se malo ili u obće ne jede meso. Kako je' 


stoga moraljonio i štetonosno, ako se baš kolačem, koji 


glavna nr: vriednost u našoj | veiakdčnoi dobi! Ho- 


ćemo li, da čovječanstvu bude bolje te da ponestane | 


slabokrvnosti i boležljivosti, to treba da najveću skrb 
uložimo u to, da u. našu kuhinju dodju nepatvorena 
sredstva hranjenja, naročito dobro brašno. 

Prlično je po vriednosti bliz pšenici pir, koji us- 
pjeva i u hladnjih krajevih, a što se tiče hrane . 
da zaostaje za pšenicom; tvrdi se dapače da je pir, 
mnogom obziru još bolji za tjelesnine, nego: i samo 
brašno od pšenice. Što su pšenica i pir za hladnije kra- 
jeve, to je kukuruz za toplije. 

Raž nešto je krupnija, ali vrlo dobra za kruh siro- 
'"mašnijim razredom pučanstva i seljačtvu. Što se vriednosti 
tiče, to kruh od raži jedva može da nadnaši kruh od 
kojega mu drago drugoga brašna, niti što se hranjivosti 
tiče. Ovakav kruh peku si najviše sami seljaci. Požaliti je, 
da se tako izvrstan čisti raženi hljeb toli riedko prodaje 
u kojoj pekariji te da se obični crni kruh, prozvan 
domaći, ne peče od čistoga raženoga brašna, već od 
umjetnoga, koje se sgotavlja od izvadaka. Čisti raženi 
kruh, kako ga seljaci peku, sigurno da je vrlo hranjiv 
i najmanje pokvaren. Ali raženo brašno nije dobro samo 
za kruh, već se inače može upotrebiti u kuhinji, o čemu 
će u đalnjem jednom poglavju više govora biti. 

Ječam zaostaje nešto za pšenicom, pirom i raži, 
ali jedva što se tiče hranjivosti. Pošto se ječam neda 
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tako lahko upotrebiti za najfinije brašno, za to se i manje 
 upotrebljuje. Prije kakvih 50 godina: seljaci su ponaj- 
više pravili kruh na polak od ječma, na polak od raži. 
I brašno od ječma upotrebljavalo se radi svoje hranji- 
vosti za tjestenine. Dan danas samo se još djelomično, 
pa i na selu, upotrebljuje za kruh. Na žalost se upravo 
od toga žita gotovo samo pivo vari, a jer se u pivu 
č nalazi samo mali dio onoga dušika, što ga sadržava 
> ječam, to je od njega tek mali dio čovjeku od koristi, 
> Najviše ga se u tropu daje za hranu blaga. Ječam 
na ako nešto podulje stoji na polju, ne može se upotrebiti 
za varenje piva i siromašni ljudi imali bi s toga često 
prilike, da si za malo novca pribave dobru hranu. 
Zob je nekoč vriedila kano izvrstno sredstvo za 
hranjenje, i tko želi da bude snažan i čvrst, taj je 
. upotrebljivao mnogu hranu, pripravljenu od zobi. Upravo 
ovomu brašnu od zobi s mlijekom zahvaljuju stanovnici 
& Allgaua svoju krepku, zdravu narav. Kod pojedinaca 
Zob se i dan danas još visoko cieni; na žalost su stvari 
razkošja ponajviše izrinule zob, tako jen. pr. kava _iz- 
tisnula kašu od zobi, makar tisuće i tisuće znadu, da 
konji nijednom drugom vrsti žita ne dovivaju srčanost, 
snagu i uztrajnost, kako baš od zobi, ipak nitko neće 
da promaženi želudac draži dobrom. zobnom hranom. 
Kad bih mogao petdesetero djece odhraniti sa hranom 
od zobi pak ih za dvie godine postaviti uz petdesetero 
druge djece, koja dobivaju kavu i hranu od finoga 
brašna, kako bi se činila potonja zaostala i slabašna 
Prema ovim prvim! Tako je i kod mladih konja, koji 
A mnogo zobi dobivali te onih, Seno je u obće nisu dobi- 
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vali. Osim toga se zob tako lahko obradjuje i tako iz- 
* vrstno upotrebljuje. Uza sve to se, zanemaruje, jer je 
gospodujuća moda protiv nje. Možda će ova opomena 
skloniti ovoga ili onoga, da zobi posveti više pozornosti: 
ona neće biti nezahvalna. Sretan sam, što potičem od 
roditelja, kod kojih je zob još bila u velikoj cieni te 
ovomu hranjenju u mladosti ponajvećma imam da za- 
hvalim svoju sadanju uztrajnost i snagu. 

2. Odkada je korun (krumpir) uveden u Evropi, 
imao je da izdrži mnogi progon,-a i ljudi su ga malo 
cienili i zapostavljali kao hranu. Korun je imao da pre- 


trpi isti udes, što je snašao i mnoge druge biljke kao | 


hranjiva sredstva. Tko pako upozna vriednost tih 
\uljka te ih umije koristno upotrebiti, neće ih za cielo 
tako malo cieniti. Za čovječje uzdržavanje imadu ove 
tako veliko značenje, da su postale upravo neobhodne. 
Već u djetinstva čuo sam često grdnje, da korun ne 
“valja kao hrana. Uz to ne mogu nikako pristati. Za 
siromašno pučanstvo korun je hranjiva, ujedno vrlo jef- 
tina hrana. Od učenjaka priznao je korunu pravo njegovo 
o Liebig, koji mu je. upravo puno hranjivih tvorina  pri- 
 pisivao. Da je time pogodio, pokazuju povoljni rezultati, 
što ih krumpir kao hranjivo sredstvo izazivlje. On hrani 
domaće životinje i pita blago za klanje; i perad se 
zimi ponajvećma hrani krumpirom. Gdje se ne upotre- 
bljuje izključivo meso za hranu, tamo se korun spaja 
gotovo sa svimi vrstmi tjestenine. Onomu, tko jede meso, 
korun je uviek ugodan pridodatak kao sočivo, Korun 
bih označio pomoćnikom u. nevolji na stolu siromašnil 
.ljudi. Kakva bi velika nevolja nastala kod njih, kakva 
neprilika, kad koruna nebi više imali! 
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Ako se je o koranu u obće riedko kad povoljno 
sudilo, makar da sveobće upotrebljivanje i hranjivost 
njegova najbolje govori ozanj, to je glede jaja od 


vajkada bilo puno bolje. mnienje. Jaja su obćenito sma- . 


trali vrlo hranjivimi i zdravom hranom kako za bolestne 
tako i za zdrave ljude. Neću da o jajih izričem suda, 
već ću navesti nazor učenjaka, koji su o tome poduzeli 
nuždna iztraživanja te tvrde, da čovjek, hoće li da svoju 
potrebu dušika za jedan dan samo od jaja podmiruje, 
. mora na dan pojesti barem 20 jaja, nu dakako, ako mu 
o oje probava po mogućnosti najpovoljnija. A da čovjek 
nuždni ugljik za jedan dan od samih jaja podmiruje, 
trebao bi da pojede 43 jaja. Iz ovoga dvojega proizlazi, 
' da je obćeniti sud o jajih puno povoljniji, nego li ovna 
u istinu zaslužuju. Već mi je često palo u oči, da 
mnogi ljudi; koji su puno jaja jeli te ih i silno hvalili 
nisu bili baš najboljega vida. Sirova ili na polak Šnbina 
jaja još će najbolje djelovati, dočim tvrdo kuhana težko 


ik, se probavljaju. Glede hrane od jaja, nazori se razilaze. 


U ostalom, neka svatko, što se tiče hr ane, izabire prema 


> Svomu izkustvu ono, što mn je najprobitačnije i naj- 
h shodnije. Dočim je pako sud glede vriednosti gdjekojega: 


 hranjivoga sredstva bio različan pa je i sad još, to je 


o komušastih plodina od vajkada bio siguran. Taj. sud 


oglasi, da ti plodovi sadržavaju nuždnu hranu te najviše 
> doprinose za uzčuvanje zdravlja. 
3, Sočivo. I sočiva ne obiluju baš dušikom. 


"i Ona se upotrebljuju na razne načine. Puci, koji se 
 osSamo žitom hrane, upotrebljavaju sočivo vrlo malo, 
irače neki ga u obće ne upotrebljavaju. Za one, koji 


tl i 
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meso jedu, sočiva su potrebna, jer se samo meso ne može» 
dulje vremena uživati, pošto prouzrokuje previše vrućine, a 
time škodi zdravlju. Što se hranjivosti tiče, sočiva nemaju 
znatnu vriednost, kako se to obično misli, jer sadržavaju 
vrlo malo dušika. Ona i krv čine vođenom. K tomu do- 
lazi, da sočiva kuhanjem mnogo gube od svoje hranji- 
vosti, s toga se preporučuje, da ih, po mogućnosti, uži- 
vamo sirova. Tko bi jeo mnogo sočiva, postao. bi u istinu 
krupan, kad bi se narav na to priučila te bi dobro pro- 
bavljala. Sigurno bi se pako mogao nadati prebrzom raz- 
padanju tiela. Upoznao sam više ljudi, koji su mnogo 
sočiva jeli, ali svim je manjkala svježa boja lica i trajna 
snaga, a kad su postali okrupni, stradali su od slabo- 
krvnosti i težkoga disanja, a zatim bi nastupila vodena 
bolest i rana smrt. Tielo onih, koji se hrane samim soči- 
vom, naliči s toga onoj trećoj kući, o kojih je bilo govora. 
Ono ne postoji dugo, kano ni ta kuća. Kuhajmo samo 
jednoč sočivo bez kakva dodatka, bez soli itd.: kako 
će to slabo prijati čovjeku! Samo raznimi dodatci dobiva 
sočivo barem nekakav tek, da ga možemo uživati, S toga 
držim, da sočivo možemo uživati samo u savezu s drugom 
hranom. 3 TIE 

Raznovrstno korenje takodjer sadržava maio du- 
šika. Najhranjivije je korenje, kad se uživa sirovo, pa i 
najzdravije jest. Korenje je bilo glavna hrana pustinja- 
kom. Ovi su ponajviše živili od bilja i korenja. Šteta je, 
što je izašlo iz običaja, da se korenje ne uživa ne- 
kuhano. Kad se ne bi odučili od toga, da sočivo uživamo 
sirovo, ono bi i danas bilo u većoj vriednosti: Kako 
li samo djeca vole sirovo korenje! I sigurno, da im to 
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prudi. Kuhanjem, ili se unište mnoge tvorine, što ih ko- 

renje sadržava ili se sasvim promjene, osobito, kuhaju 

li se u vodi; jače se uzčuvaju te tvorine u korenju, ako 
& ge ono samo tenfa t. j. u pari omekšava. Da je kuhano 
korenje vrlo tečno, za to se skrbe razne mirodije i ostalo, 
što se primješa. Treba dakle da gledamo na to, da se 
korenje pripravlja samo tenfanjem, parom, i da se raz- 
nimi mirodijami ne čini prejakim, da ne stvara vrućinu 
što bi prijalo više nebcu, ali nebi tielu. 

4. Voće. U voću imade bez sumnje vrlo zdravih 
hranivih tvorina, pa ono nije ni bez dušika. Nu i voće 
je najkoristnije i najbolje, kad se uživa sirovo. Ima do- 
a duše muogo ljudi, koji na dan po jedan i dva put jedu 

svježe voće i vrlo hvale djelovanje njegovo. Ali se voće 
uživa više kuhano nego sirovo. Da voće jako dobro 
3 prija čovjeku, to nam najbolje dokazuju djeca, koja ogo- 
a bito ljube svježe voće, a da bi voće i svakomu bilo 
- od koristi, to je nedvojbeno, samo što su mnogi i mnogi 
nevaljanim načinom života zavedeni. Voće se nadalje 
ki suši te je i u ovom osušenom stanju izvrstno. Ako: 
osmo na putu, pak imamo uza se komadić kruha te 


Putuikom se suho voće osobito preporuča; nu ono je 
gdobro i za svakoga drugoga, ali treba da ga uživamo u 
maloj mjeri i to redovito. Ako se voće kuha, tad ga 
"ipravljajmo samo parom, a prije svega ne Diana 
dviše mirodija. 

= Imamo li jabuke i druge vrsti voća uživati olupliene 
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plodina sadržava najviše, kako n. p. kod limuna. 'Tako 
je i kod voća, i za to bi se voće po: mogućnosti imalo 
uživati s lupinom. Razlog bi mogao, biti u tome, da 
ono, što je izloženo suncu, biva najviše savršeno, s toga 
sadržava i najviše snage. 

Da se koščato voće, koje se ne drži dugo, sa- 
čuva, ono se ponajvećma ukuhava. Takvo ne samo da 


rado jedemo, već je ono i koristno po zdravlje. Bude li 


dobro ukuhano, pruža nam izvrstnu okrepu. Samo valja 
da se staramo oko toga, kako se preobilnim davanjem 
mirodija ne bi i najbolje voće pokvarilo, Možemo uzeti, da 
sve, što zemlja proizvodi za hranu, stvoritelj pruža u 
najnedužnijem obliku, itko se najviše brine, da to ostane 
nepr omlenjepo; taj će i šank korist izvaditi iz toga. 


Treći razred. Hrana bez dušika. , 


Ovamo spadaju sve masti. Ako meso obiluje duši- 
kom, tad je krepka hrana za tielo, dočim je mast bez sva- 
koga dušika. Ona doduše hrani, ali ne daje tielu nikakvih 


tvorina, koje bi ga činile uztrajnim. U mlieku imademo 


najbolju hranu; maslac nasuprot nema u sebi. dušika te 
kao hrana po vrjedacsti daleko zaostaje. Ta se poka- 
zuje vrlo jasno, kako se često krivo sudi. Tisuće i tisuće 
ljudi misli, da je baš maslac osobito koristan za tielo. 
Ima krajeva, gdje si i najsiromašniji čovjek. naliči na 
kruh nešto maslaca, a nema li toga, tad je siromaštvo 
vrlo veliko. Pa ipak je masiac hrana, u kojoj nema du- 


šika i kao takova ima vrlo slabu vriednost, i što je 


maslac stariji, to mu je vriednost manja. Neka dakle svatko 
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cieni mlieko u velike, a maslac vrlo malo i to za to, 
što u njemu nema dušika. Tko bi pomislio da skorup, 
što je skupljen odozgor na mlieku te se plaća dva put 
skuplje, imade puno manju vriednost, nego mlieko. pač+ 
nema skoro nikakve vriednosti, baš za to, što u njemu 
nema dušika! A kako je bez dušika maslac, tako je i 
maslo bez njega; s toga je i maslo kukavna hrana i 
onaj komadić kruha, na koji naličimo malo masla ne biva 
ni iz daleka toliko bolji, kako si to mi umišljamo 


Ulja. Gdje se ne upotrebljuje mast od životinja, 
tu se ona nadomješta. uljem. Nu sva ulja dobivaju 
jednu te istu bilježku; u njih nema dušika. Masti i ulja 
imadu hranjivih tvorina te su potrebna za promjenu tvo- 
rina. Ali da narav u svojoj snazi i uztrajnosti bude uz- 
čuvana, mora si dobavljati nuždni dušik iz drugih jela. 
Tko bi se htio izključivo hraniti mastmi i uljem, tomu 
bi sile domala oslabile i njegov organizam, premda pri- 
vidno dobro hranjen i snažan, prerano bi se primicao 
svojoj propasti. I 


D 


2. Pice. 


Kako se kuća gradi: od tvrdih i tekućih tvari; 
tako je i čovječje tielo sastavljeno od krutih i tekućih 
tvorina. Ove nam pruža sam stvoritelj i mi ih nazivljem« 
hranom i pićem. Broj jela tako je znatan, da bi 
smo jedva mogli izbrojiti sva, koja su dobra te se mogu 
upotrebiti za čovječje tielo. Nikomu dakle neće uzmanjkati 


jela, potrebnih u svrhu, da svoje tielo učini zdravim i 


krepkim. Treba samo da je razborit te odabere dobra 
jela. Uzme li druga, to mu tjelesna snaga neće dugo 
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izdržati. O jelu, koje je probitačno i shodno, već je bilo 
govora, a sad da rečemo koju i o piću. 

Stvoritelj sam pobrinuo se je za jedno piće, a to 


je voda. Ali se je čovječanstvo od vajkada skrbilo. . 


da si pribavi i druga pića, a ta su ljudi stali više cie- 
niti nego ono, koje nam je Bog dao. Tko bi mogao 
izbrojiti, koliko je umjetnih pića čovječanstvo već smi- 
sllo! Ako se sad pita: koje je piće ipak najbolje od 
onih, koja ljudi upotrebljavaju? tad ja odgovaram: Što 
je Bog stvorio, dobro je, jer Bog inače ne bi toga stvarao. 
Što pako ljudi čine, jest i ostaje djelom ljudskih ruku. 
Onim, što si ljudi pripravljaju ne kane oni samo gasiti 
žedju, t. j. dobavljati nebeu i želudcu tekučinu, da tvrda 


jela postanu probavljiva te da ih narav može primiti, ' 


već oni žele, da pićem dobivaju i izvrstne hranjive tvo- 
vine. Polazi li im to za rukom umjetnim pićem; vidit 
ćemo odmah, 

Medju umjetna pića spadaju u prvom redu pivo, 
vino i rakija. Pivo se pripravlja od žita, u jednom kraju 
pretežno od pšenice, u drugom opet od ječma. Ječam 
mora da prodje razne promjene, dok napokon pridatkom 
hmelja ne postane pivom. Isto je tako i sa pšenicom. 
Zatim pivo mora da prodje trajnije vrienje, kod čega se 
stvara alkohol (žesta). Osobiti tek dobiva to piće hme- 
ljem. Ovo je otrovna biljka, ako i ne jako, i za to nije 
za cielo čovječjoj naravi povoljna. Sadržava li na taj 
način priredjeno pivo u istinu mnogo hranjivih tvari za 
tielo? Na to moramo odgovoriti: Ne, ne baš vrlo mnogo. 
imade svakako hranjivih tvorina, ali djeluje više dra- 
ženjem te se punim pravom ubraja medju sredstva raz- 
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draživavja. Da tielo učinimo čvrstim i uztrajnim, ne 
koristi nam pivo ništa, jer u njemu ima vrlo malo 
= dušika. Onaj, koji pije puno piva, čini se, da je dobro 
= hranjen, često i previše, jer se kod njega naslaže mast, 
koje zna biti i toliko. da se debljina pretvori u bolest. 
Pivo ga i osvježuje malo, ali mu ono ne može dati trajne 
.snage i time dug život Snaga i uztrajnost nalaze se 
samo ondje, gdje ima dobre i dostatne krvi, oni pak, koji 
= pivo piju, redovito su slabokrvni, što se tiče u istinu 
dobre krvi. Dokazom su za to mnogi slučajevi kapi, 
S oji ne nastaju od obilja krvi, kako se obično krivo 
uzima, već od slabokrvnosti. Obično se govori, da sn 
 pivarski sluge jaki ljudi. Na to odvraćam: To je slučaj, 


oda vjeruješ, tad popitaj ma koje groblje, koliko li ono 
starih trošitelja piva prima u svoje krilo. Ono će 
ti odgovoriti: Dobivam jako mnego prijatelja piva u 
: najljepšoj dobi života njihovoga, i samo po gdjekojega 
staroga ili starijega. Naročito bih spomenuo, da se 
ona bolest, kod koje se razstavlja bjelanjak (Brightova 


odjer nešto malo otrova, pa i on upaljuje. S toga 
olazi, da su prijatelji piva uviek žedni, makar koliko 


>. 
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pili. Time ipak ne kažem, da u oće ne: treba piti 
“piva, već samo to, da se u pivu ne traži spas. Zašto 
da zabacimo čašu piva, ako je ugrijamo, te probavu 
pospješuje? Ako čovjek u ostalom ne pije piva, može 
bez brige biti; on će uza sve to napredovati, bude li 
samo razborito izabirao hranu. Pije li pako piva, neka 
jednu ili najviše dvie čaše ne prekoračuje! 

Jedno želim ovdje još primjetiti. Kad bi se one 
tisuće i tisuće centi pšenice i ječma, štono se upotre- 
bljavaju za varenje piva, upotrebljavale za pečenje do- 
broga kruha ili za pripravljanjne drugih jednostavnih 
tjestenina, koliko bi milijuna ljudi više moglo _ živiti 
na svietu a uz to biti zdravi i krepki! Ako litar pive 
stoji 16 novčića, to za taj novac možemo kupiti osam 
žemljičaka, od kojih jedna jedina sadržava. više hrane, 
nego dvie litre pive. 

Patvorenje piva. Ako već čisto, dobro pivo 
malo vriedi kao krana, što da tek kažemo o umjetnom 
pivu, koje se tako obćenito širi? Nastoje dobiti jeftinu 
naknadu za hmelj i slad, a malo se staraju, hoće li ta 
naknada biti škodljiva ili ne. Često se upotrebljuje mra- 
zovac, premda je to otrovna biljka, od koje su samo tri 
zrna dovoljna, da umore konja, za što bi i sam mogao 
navesti primjera. I vinika takodjer je vrlo otrovna, 
* "makar da se njezino lišće ljeti gotovo marljivije traži 
nego same jagode. Korenje ove biljke izkapa se.i upo- 
trebljuje u pivarah. Godine 1878. sabirao je u mojoj 
obćini jedan čovjek takovo lišće i korenje te mi je rekao, 
da ovako posve dobro zaslužuje svoj kruh. Kako je 
vinika jak otrov, pokazuje ovaj slučaj. Dvoje djece u 
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Jedno je umrlo, drugo je posve otupilo. Osim ova na- 
vedena dva otrova upotvrebljuju se još i drugi. A sigurn) 
je, da ni sve ono piće, što se pomoću tih biljka pravi; 
nipošto nije od koristi po zdravlje čovjeka. Ja sam 
. pako uvjeren, da se ova sredstva neredko upotrebljuju 
i.sbog toga, jer su se ljudi priučili na pivo, koje, pri- 


7 pravljeno na taj način, imade posebni svoj tek i s toga 
ne mogu više nepatvoreno pivo piti. 
E “> Vino. Drugo piće, što si ga ljudi pripravljaju od 


gradje, što ju je Bog dao, jest vino. Komu ne ide u tek 

“ > groždje? Tko nije okrepljen užitkom sladkih mu zrna? 
 Nustoji puno.truda i vremena, dok se od gr oždja s Vinove 
> loze napravi vino. O vinu kaže poslovica. »Vino razvese- 
ljuje čovječje srdce“, Ono osvježuje, ono čini blagotvornu 


Vino ugrieva narav i služi s toga za dobru probavu. U 


da čovječjemu tielu dade čvrstoću te uztrajnost. Ono je 
takodjer samo dražilo. Tko traži spas u vinu, vara se. 
Kako vino nije baš potrebno čovjeku, to najbolje vidimo u 
. krajevih, gdje ga u obće nema. U takvih sam krajevih vidio. 
ljude, koji su doživili starost od 80 godina, pa ipak 
za Svega svoga života nisu ni pol litre vina popili. Sta- 
o Novnići vinorodnih krajeva jedva bi mi to vjerovali. Kod 
vina je kao i kod piva: tko mu ne privikne, lahko je 
bez ujega. Pošto u vinu imade tako malo hranjivih tvo- 
tina, bilo bi vrlo dobro, kad bi se na tisuće mjesta, 
gdje loza uspjeva, mjestv nje odgajalo žito. 

. Osobito se pako mora požaliti, što je i kod vina 


mojoj obćini pojelo je samio nekoliko bobica toga ploda, 


draž na čovjeka te proizvodi veselu i lahku: dispoziciju. 


vinu medjutim nema dušika, s toga vino ni ne služi za to, ; 


TL 
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preotelo maha patvorenje. O tome ne mogu da govorim 
iz. vlastitoga izkustva, jer nisam iz vinorodne zemlje. 
Govorio sam medjutim s mnogimi razboritimi ljudmi, koji 
moju izreku potvrdiše. Patvorenim vinom mogu se pako 
kao i patvorenim pivom prouzrokovati mnoge i mnoge 
bolesti, koje ljude unesrećuju i spremaju u ranu smrt. 
S toga savjetujem: Uživaj, imaš li pravoga vina, umje- 
reno, da se osvježiš i ugriješ, ali pod bogom ne misli, 
da će ti obilato uživanje vina koristiti. 

Rakija. Treće piće što si ga ljudi sgotavljaju, 


jest rakija. Kad bi'se ovo nevaljavo piće moglo obtu- : 


žiti pa bi bilo odsudjeno, da ga mora nestati sa zemlje, 
ja bi veselo prisustvovao uništenju i to s ovih razlogah: 
prvo, što rakija ne sadržava nikakvih hranjih tvari, 
drugo, što je to najgorje i najjače dražilo, treće, što 
svojom  množinom alkohola neizrecivo škodi  čovječjoj 
prirodi i četvrto, ne samo da razara tielo, već rakija, 
uživana redovito, poremećuje sasvim i duševne sile, 
Narav ne može alkohola upotrebiti, već ga na razne na- 
čine mora opet odstraniti, što mokraćom, što izpraznjiva- 
njem, što opet disanjem. Što je pako od tvga krv morala 
primiti, to se mora izparivanjem na pore kože opet 
odstraniti. Čovjek, koji pije puno rakije, meni se čini 
onim domaćinom, koji u kuću prima lopove i smatra ih 
svojimi najboljimi prijatelji, makar da mu oni malo po 
malo čitavo kućanstvo upropašćuju, a on uza sve to ne 
uvidja ludorije, što no ju počinja. I najdivniji talena! 
može se pićem uništiti te preći u tupoumnost pače ma- 
hnitanje, što nam dokazuju bolnice i ludnice. 


Poznavao sam vanredno darovita čovjeka, koji je u. 


i 


svojoj mladosti kraj neobične duševne darovitosti i spo- 
sobnosti bio zadovoljan i sretan čovjek, kakvih je malo. 
Bio je izvrstna zdravlja i spretan za svako poduzeće. 
S vremenom podao se uživanju žestokih pića i napokon 
se prihvatio najprostije rakije. Kad je sav svoj imetak 
potratio, morao je kao nadničar ciepanjem drva i slič- 
nim radom zasluživati svoju rakiju. Jesti nije mogao 
već gotovo ništa, ako je mjesto objeda dobio polić rakije, 
to ga je ova tako razdražila, da je dalnjim radom mogao 
te si zasluži drugi polić rakije. Kad mu je rakije uz- 
manjkalo nije mogao više da radi. Da govorim po čo- 
vječju. on je barem za 15 do 20 godina prikratio život 
svoj. Sto bi taj čovjek bio mogao da učini, da je svoje 
darove pravilno upotrebljivao! Imajući pred očima ovaj 
primjer, htio bi uzkliknuti, da me čuju svi rakijaši: Tko 
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što rakija čini od čovjeka! Kako je pako ludorija, da se 
4 toliko žita, toliko koruna i drugih hranjivih tvorina odu- 
- zimlje čovječanstvu, samo da se tim načinom tisuće i 
tisuće ljudi rine u propast! Mnogobrojne porodice rakija 
bacila na prosjački štap; ali neću da o tom dalje 
. podkapa kućni mir te obiteljsku sreću. Velim samo još: 
Gdje god se puno upotrebljuje rakije, tamo ona razor- 
beno djeluje. O tome se može svatko uvjeriti, tko samo 
h oće da vidi. 

Vino od voća. Kako pripravljamo vino od grož- 
otako možemo vino sgotavljati i od raznoga voća 
raznih jagoda n. pr. od ribiza, kupina, trešanja, šljiva, 
. Bez iznimke u svih tako priredjenih pićih_ nema 


vorim, neću da spominjem, što rakija sve čini, kako . 
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= dušika te ona djeluju time, što nas ugrijavaju i draže. 


O svemu tomu može se reći: Upotrebljuj od toga malo . 
ili ništa! Puno bolje bismo učinili, kad bi smo voće, . 
tu. izyrstnu hranu, htjeli da sušenjem očuvamo. Ovako 


se može dugo čuvati, pak čovjek imade u godinah, 
kad voće ne urodi, liepu zalihu, koja se dade izvrstno 
upotrebiti: 

Uzporedimo sad piće, što nam ga daje Stvoritelj sa 
svimi napitci, koje ljudi pripravljaju. to ćemo uviditi, 
da sva potonja, koliko ih god ima, daleko zaostaju za 
yodom ; prije svega, pijemo li vodu, nema traga svim 

* onim žalostnim posljedicam, kojimi radja neumjereno uži- 
vanje žestokih pića. Jedan ili drugi mogao bi da zapita: 
Ako je piće, što nam ga je Bog dao, tako izvrstno, zar 
da ne pijemo često i što više yode? Na to odgovaram: 


ravnaj se posvema po zakonu stvoritelja, što ti. ga je 


. tvojoj naravi dao. Jesi-li žedan, tad pij; nisi li žedan, 
tad nemoj piti, jer time, što ne žedjaš, veli ti narav, 
da joj ne treba tekučine. Držim velikom bedastoćom, da 
naravi nametnemo vodu ; što će ona s vodom, ako je 
ne može upotrebiti? Voda se u želudcu pomieša sa so- 


i odvadja želudačne sokove, što ih je primila, a to može 
biti štetno po tielo, osobito za probavu. Što je redja 
mješavina, od koje priroda sgotavlja tvorine za krv, to 
će vodenija biti krv, to polaganija probava. | 

Rado se tvrđi, da naravi valja danomice dati veću 


mjeru tekučina. Ima i spisa, u kojih se kaže, da čovjek | 


mora da na dan uzme u sebe dvie do četiri litre teku- 
čina. Naprotiv tomu mogu posve sigurno uztvrditi, da 
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sam upoznao vrlo mnogo ljudi, koji su riedko kad Bili: 
vodu, pivo ili drugo: koje. piće, pa su upravo takovi do- 
segli najvišu starost. Poznavao: sam mnogo ljudi, koji 
su tvrdili, da kroz cjelu zimu nisu pili ni kapi vode, ali 


ni piva ni drugoga pića. Opažam, da su svi ti ljudi ži-. 


vili od brašnene hrane, pošto mesna hrana proizvodi 
više vrućine i žestokosti, a prema tomu i .žedje. I ja 
 zabacujem, da se pije puno vode. Ja za zajutraka gut- 
| nem jednom, dva put li vode, i zatim cieli dan više ni 
** kapi. Dodje li na podne ili u večer na stol riedka juha, 
ja ju sgustim: s kruhom, što ga u nju nadrobim. Makar 
da tako malo pijem, ipak često po čitave mjesece ne 
ćutim ni jedan put žedje. Baš kao hidropata: (liečnik 
i vodom) upozorujem, da se ne pije mnogo vode i u tom 
= pristajem uz seljaka, koji kaže: Nagla kiša (ploha) čini | 
> više neplodnosti nego plodovitosti. 
m Ako je pako tko u istinu žedan, bilo s kojega 
omu drago uzroka, to ga upozorujem, da ne pije mnogo 
vode na jedan put. Poznajem jednoga. bolestnoga gospo- 
(lina, koji je trpio strahovitu žedju te je sve moguće pio 
oda tu žedju ugasi, ali je nije mogao utažiti. Basldbitaa 
osam mu, neka svake pol ure gutne jednu žlicu vode. 
Kad je ozdravio, uvjeravao me. je, da je to bilo jedino 
sredstvo, da svoju strahovitu žedju utaži. Tko pije mnogo 
vode, dodijava svomu tielu i može očekivati, da voda 
odvodi iz njegovoga tiela vrlo mnogo, često najboljih 
. sokova. Sasvim drugčije djeluje voda, ako se uzima 
djelomice ; ona ohladjuje i razriedjuje želudačne sokove 
. koliko je to potrebno, te ne može da u maloj mjeri 
škodi bilo: nahladom, bilo da naravi dodija. Nedavno 
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sam primio pismo iz prestolnice, u kojem mi saobćuje 
neka ličnost, koje ne poznam, da mi mora posebnu 
hvalu izreći za pomoć, koju je u mojoj knjizi našla. 
U pismu je medju ostalim i ovo bilo: ,Ja sam od vaj- 
kada stradao od tvrde stolice, ali kroz mnogo godina 
postizavao sam to samo sredstvi za proljev. Sad sam 
učinio pokus, ali sam se ga i uztrajuo držao, da svake 
ure pijem jednu žlicu vode, pa sam sad dobio tako re- 
dovitu stolicu. kako to ne bijaše kod mene nikad prije. 
Izprva, kroz dulje vremena, nisam ništa opažao, ali je 
malo po malo to uzimanje vode žlicu po žlicu učinilo 
kod mene najbolji red.“ Svim, koji od toga trpe, savje- 
tujem najtoplije: Kanite se otrovnih sredstava za stolicu 
te upotrebljujte mjesto njih svaku uru po jednu žlicu 
vode! To će izazvati željeni učinak. Ovom preporukom, 
držim, da sam pridonesao nešto k tomu, da pomognem 
do ugleda piću, koje nam je Bog dao. 

Ka va. Obćenito razšireno piće jest kava. U mojem 
djetinstvu bila je kava u Švabskoj gotovo nepoznata te 
vi se u mnogom selu našle jedva dvie žene, koje bi 
kavu znale skuhati. Kava je medjutim sada tako raz- 
širena, da jedva ima kuće, gdje se ne bi udomaćila, 
Izuzeti moram seljake, koji su uvjereni, da im kod nji- 
hovih težkih radnja kava ne može ni najmanje pripo- 
moći za ojačanje. U mojem kraju ne daje se ni radnikom 
kava, što bi tobože bila bolje piće. Ali imade krajeva, 
gdje je kava tako obćenito upotrebljivana, da se ne 
zna za drugi kakav zajutrak. Ali time nije sviet zado- 
voljan; kad je kava jednom postala omiljelo piće, to ga 
prijatelji moraju i poslje podne uživati. Imade i mnogo 


——— 


s 
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takovih ljudi, koji kavu uživaju i u večer, Uzeti ću kavu 


takovom, kakova je, i njezinu veličinu ocrtati, kakva je | 


u istinu. 

pre Je otrovan grmak, pa 'tako je zeno nje- 
ge vi e. Dokaz je Za to, što se od kave vadi jedan 
od najjačih otrova, kofein, od kojega dostaje vrlo ne- 


znatna doza, da se ubije i najjačega čovjeka. Može li ge 


s toga kava preporučiti tako obćenito? I tko želi, da 
? 

sredstvo naći? 
Ku sE Neki glasoviti liečnik veli: Kava odlazi iz želudca 
bi ad Lupe probavljena i odnosi sa sobom iz želudca 
; pat i kruh, što smo ga š njom uzeli. Što je na 
i Be probavljeno, toga narav ne može trebati, pa tako 
H s kavom nije dobila ništa ili vrlo malo. Što je u kratko 
NK lija da uzme, to je vrlo neznatno. Vara se 
> dakle, tko misli, da se dobro hrani, ako s kavom uzima 


koji piju m 

a , da ih, pij nogo kave 
m slaboka vnost, A u kavi nema ni osobito važnoga 
d ,» jer u kavovom Zvnju nema dušika, s toga se 
De mari toliko cieniti! 
id dakle kava nema baš ništa dobra u sebi? 
“a: Una spada medju sredstva draženja i čini, da ge 


( vjek ugodno osjeća, dok traje djelovanje toga dra- 


bude zdrav i da dugo živi, može li taj u.kavi za to pravo 


I 
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žila. Kad to prodje, osjećamo se kao i prije. Pošto kava 
spada medju sredstva draženja, to ona, kad jednom po- 
stane piće za naviku, prouzrokuje najžešću uzrujanost. 
Biva od prilike onako isto, kako je to i kod uživanja 
rakije, samo nešto laganije i blaže. I kava je često uz- 
rokom groznih stanja. Jedva se može opisati, kako se 
kavom može sav živčani sustav poremetiti, pak kava 
isto tako štetno djeluje na ćud i duh, jer izazivlje turob- 
nost, malođušje, strah, bojazan, strašljivost itd. Kava 
je osobito omiljela ženam, pa ju čovjek kod njih punim 
pravom može nazvati ubojicom, jer ona otima zdravlje i 
snagu, a kadšto pokraćuje i sam život te ga učini kukavnim. 

Prije šest godina došla je k meni kći uglednih ro- 
ditelja, koju su svi liečnici napustili. Bila je ona valja- 
noga tjelesnoga ustroja i poticaše od. zdravih, krepkih 
roditelja. Djevojka mi je priznala, da na dan po tri puta 
pije kavu, a drugo ništa ne jede, da joj ne ide u tek. 
Savjetovao sam joj, da ne jede ništa, već neka svaku 
uru uzme jednu žlicu mlieka i na dan po tri put mjericu 


juhe od kruha. Samo strah od prerane, sigurne smrti ' 


sklonuo je strastvenu prijateljicu kave na ovakovu hranu. 
Iza nekoliko dana priučila se narav na to i djevojka 
je za nekoliko tjedana ozdravila. 

Kad bih mogao uboge stvorove, koji su kod mene 


tražili pomoć, s njihovim pomanjkanjem teka i živča- - 


nom uzrujanošću, s njihovimi duševnimi bolovi, predočiti 
mladoj prijateljici kave, ja sam osvjedočen, da bi svaku 
prošla volja, da cieni kavu. Pogled takovih stanja bo- 
lesti, mislim, morao bi i najzaljubljeniju kavnu teticu 
dovesti do uvidjavnosti. : 


Piće. “99 


Podpuno sam uvjeren, da je kava prvi uzrok. ob- 
ćenito kod ženskoga spola vladajuće slabokrvnosti i 
kamo će to dovesti, ako se tomu ne učini kraj ? Zar 
da takove propale osobe nastupe zvanje te na svojih 
+2 omlohavilih ledjih nose breme bračnoga _ života? Ako 

tako biva, tad mora da bude, kako mi ge vadlinno i 

mladi suprug izjadovao: ,Mislio samn aći pomoćnicu kot 
nošenja životnoga bremena, kad sam se oženio, a sad 
še moram sve moguće činiti, da smognem samo za Hečkitia 
i ljekarnu, a pred očima mi je trajna bieda.“ Maag 
mladih supruga saobćilo mi je suznih očiju i su ae 
o bjede i bolesti, i jer dužnosti svoga zvejija. ne mo di 
. vršivati, da su ih supruzi napustili ili prezreli Ako 
svaki put i nije to skrivila kava, ipak je ona : dina 
mnogih slučajevih bila kriva, ali svagda su ova bjedigi 
stanja bila u savezu sa promaženjem kod odievanja i 
38 Svakako će se gdjetko naći i reći: Ja već dho 0 
i mnogo godina pijem kavu i ne ćutim nikakve Kat 
 boće, Dopuštam, ima li tko dobru narav te uz to uži 
i dobru krepku hranu, da mu kava ne može mnogo a 
 huditi. Ali tko može, da si uviek nabavi doka 
i majkrepču hranu? K tome dolazi, da se često i kha 
a 1 vino i pivo patvori. Sad tek bude to piće pravo 
E Vogubno. U patvorivanje kave spada ponajprije bojadi- 
Besmje iste. Lievaj vodu na kavna zrnca, ostavi da dikh 
A stoji 1 ti ćeš često dobiti najljepšu zelenu boju. 
Je često uz kavu kupuju i surogate, koji se prave 

raznih tvorina. Jedni misle, da ti surogati davaju 
i bolji tek; drugi opet misle, da kava od njih dobiva 
boju, neki opet kažu, da su ti surogati (eikorije) 


* 
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jeftiniji itd. Nu ja mislim, da svi ti surogati ništa ne 
valjaju. Želim osobito iztaknuti, da ljudi, koji živu u 
zemlji, gdje kavovac uspjeva te žele, da ostanu zdravi, 
ne piju mnogo ili vrlo malo kave. Tamo i vlada poslo- 
vica: ,Oni koji piju kavu — brzo ošepaju.“ 

“Čaj i čokolada. Poslje kave: moramo odmah 
spomenuti čaj i čokoladu. O jednom i drugom mogao 
bih od prilike isto reći: i jedno i drugo spada medju 
vruće napitke, ne sadržava dušika, izazivlje uzrujanost 
živaca te čovječjemu tielu pruža samo malo hranjivih 
tvorina. ' 
jeva, u kojih se osim navedenih napitaka pripravljaju još 
i drugi, o kojih mogu baš protivno reći, neg što sam 
govorio o prije spomenutih. U prvom redu stoji kava od 
slada. Tko je ovu samo neko vrieme pio, tomu već nije 
do zrnaste kave. I kava od ječma pije se još vrlo često, 


ona je doduše nešto malo jača nego kava od slada, | 


ali sasvim nedužna i vrlo ju vole oni, koji ju upotreb- 
ljuju. Jednako se može pripravljati kava i od pšenice 
te raži, -i sve te vrsti kave mogu se najtoplije prepo- 


ručiti. S toga bi. dobro: bilo, da predpostavljamo domaće ' 
žito, koje osim tvga tako malo stoji, skapomu,  inozem- 
nomu zrnju, a to neka naročito čine siromašni ljudi! O- 


djelovanju ovakove vrsti kave reći mi je ovo.. Kako 
inozemna zrnasta kava troši, tako kava od žita hrani; 
kako zrnje uzrujava, tako kava od žita umiruje živce. 
Pripravlja se ova kava posve jednostavno; slad, kako 
ga upotrebljuje pivovar, peče se, dok ne potamni, onda 
se samlije i upotrebljuje kao i zrnasta kava, 


Kava za zdravlje. Hvala Bogu, ima još kra- 


Osobito je dobra kava od želuda. Kako se zrnje 
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| kavovca upotrebljuje za pravljenje kave, tako se upravo 


pripravlja i kava od želuda. Ovakovu kavu preporučio 
bih vrlo sbog njezine hranjivosti i zdravlja; šteta. je h 


samo, da ne uživa u puku onaj ugled, što ga zaslužuje 


bh 8. Bol. 


ih "m iaai je, m čovječje tielo upotrebljuje soli, n. pr. 
m o“za raztvaranje jela. Upravo je za to i stvoritelj tako 
1: udesio, da najviše jela, koja čovjek upotrehljuje, već u 
sebi sadržavaju soli; Sol pako nije nikakvo sredstvo za 
hranu te čovječji organizam ne može da upotrebi onu 
KK sol, što je metnuta u jelo. To dokazuje okolnost, što 
' sol opet izlaži iz tiela s mokračom. Dakle je sol koja: 
3 se slično kao i papar upotrebljuje kod sočiva : ata 
neke vrsti dvažilo. Da mnogo upotrebljivanje goli nije 
(potreba čovječje naravi, već tek navika, to mome 
iz sliedećega : Dajmo djetetu samo slabo ili u obće ne- 
Ž posoljena jela, ono neće ćutiti potrebe za solju. Ali se 
jE čovjek može i tako naučiti na sol, da mu više ikakva 
delo ne ide u tek, ako nije jako posoljeno. Djelovanje 
mii jedko, raztvarajuće, razjedajuće. Tko dakle 
| ME. oiob m soli, taj si lahko može ozlediti že- 
Ek. . Kara činio mnoge pokuse kod životinja. Gdje 
m m ljekar stvo promiče, tamo se mnogo soli, da se u živo- 
ali izazove brzo raztvaranje hrane. Često se moglo čitati 
3 knjigah i novinah, neka se blago hrani s mnogo soli 
pa se je već složila poslovica: funt soli daje funt bala. 


= 
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I ja sam sliedio taj savjet. te hranio blago s prilično 


mnogo soli, ali sam izkusio, da sve životinje, kod kojih 
sam upotrebljivao mnogo soli, nisu dugo živile. Isto tako 


nisu takve krave mogle nositi, pa bi se prije vremena 


otelile. I mnogi kolići su me uvjeravali, da se i na drobu 
blaga pozna, koji je gazda upotrebljivao kod hranjenja 
blaga mnogo, malo ili ništa soli; ako je blago uživalo 
mnogo soli, bila mu je utroba sva izjedena, tako da 
se crijevo nije moglo upotrebljivati za kobasice, jer je 
kod čišćenja već puklo. Što su ti kolići tvrdili, o tome 
sam se često i sam osvjedočio, kad bi temeljito pro- 
matrao. Tada sam upotrebio protivni postupak te nisam 
ništa soli upotrebljivao i izkusio sam, da je blago bilo 
puno zdravije i da je dulje živilo. S toga bih htio onoga 
gospodara, kojemu je njegovo blago milo, upozoriti, da 
prije svega ne upotrebljuje mnogo goli. Ja znadem vrlo 
dobro još iz svoga djetinstva, da krumpiri često nisu 
bili soljeni, juha od mlieka nije se nikad solila, kao u 
obće ništa, što bi se pripravljalo od mlieka. Dan danas 
mora se pako sve soliti. Čovjek se tako lahko priuči 
na sol, da napokon kod svih jela upotrebljuje dvostruko, 


pače trostruko toliko soli, neg što običava i uza sve. 


to misli, da se dosta ne soli. Ako govedina djeluje tako 
da ugrijava, to ju moramo, da izbjegnemo šteti, uživati 
sa gočivom, uza sve to ima još i takovih ljudi, koji go- 
vedinu jako posole prije, neg što će ju jesti Treba 
da budemo razboriti te uživamo samo malo soli u uvje- 
renju, da naša hrana sama sadržava dosta potrebne soli. 
Životinje u polju, kao i ptice u zraku. ne upotrebljuju 
takodjer ništa soli pak ipak uspjevaju i jake su. Očito 


Rudne vode, . 108 


je dakle, da je sol samo dražilo kao i druge mirodije 
počam od papra pak do poslednjega sredstva. Ta sredstva 
ugrijavaju, uzplamte, draže, inače ne koriste ništa. 


4, Rudne vode, 


Dragi čitatelju, ti ćeš za cielo htjeti da čuješ od 
mene i koju o vodah rudnicah. Ja ih ne zabacujem 
ali ih u obće ni ne preporučam; jer ako već sol aiože 
vrlo lahko štetno djelovati, tad to može još više da 
E bude kod vodah rudnica, koje manje više sadržavaju 
+. razne solne. tvorine te jedko djeluju na želudac. Ako je 
narav krepka, pak ako je samo diel tiela bolestan, tad 
u vodah rudnica može biti soli, koje to zlo izjedt; ali 


E guće, da zlo bude još veće. S vodami rudnicami tako je 
> kako i sa sredstvi za stolicu. Uzima-li tko pokiaših 
sredstvo za čišćenje, time si još nije mnogo škodio, ali 
ako to sredstvo, jer dobro djeluje, češće EPEHA i 
dulje vremena upotrebljujemo, tad će nam to nariv 


ou rudna kupališta; jednom im je činilo dobro, ozdravili 
f Su; išli su po drugi put i nije im više činilo tako dobro; 
bašli su i po treći put, a voda rudnica nije više ni Mr 
omanje djelovala.  Upotrebljivanje nekih nejakih voda 
& rudnica djeluje na našu narav kao i čišćenje srebra sa 
- pieskom; ako srebro češće čistimo pieskom, to će ono 
Mnogo štetovati. S toga savjetujem, da se vode rudnice 
Ski upotrebljuju vrlo malo i riedko, ali je još najbolje, 
8KO se u obće ne upotrebljuju. Najjasniji dokaz daju 


uzimamo li prečesto te vode rudnice, tad je lahko mo- 


do temelja smrviti. Poznam vrlo mnogo ljudi, koji idu . 


m 


U 
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:mi mnogi bolestnici, koji su došli k meni te su mi se 
tužili, da im vode rudnice ne. samo nisu koristile, već 
da su obolili još: više. 


POGLAVJE OSMO. 


Kako valja jesti“ 


U prijašnjem poglavju razložismo višu, srednju i 
nižu vriednost hranjivih tvorina u obće; jela i pića, što 
se obično uživaju, podieljena su u tri razreda, pak 
sam, pošto je dušik najvažnija tvorina za uzdržavanje 
zdravoga, krepkoga tiela, hranu podielio u kategorije 
prema tomu, da li obiluju dušikom, imađu li ga manje 
ili ništa. Tko si odabere najviše hrane iz prvoga raz- 
reda taj će najbolje izabrati za svoju narav. Tko oda- 
bere hranu iz drugoga razreda, može ostati zdrav i 
dugo živiti; morati će ipak jesti nešto malo više, da 
nadoknadi potrebnu kolicinu dušika. Tko odabere hranu, 
u kojoj nema dušika, mora biti spreman, da će mu tielo 
brzo oslabiti te propasti. Ne valja. ni toga zaboraviti, 
.da onaj, koji se hrani jelom, koje obiluje dušikom, može 
i s manjom kolicinom hrane biti zadovoljan. A tko pako 


* Kod ovoga. što se razlaže u ovom poglavju, lebdiše mi prije 
svega na umu seoski odnošaji i način života moga njemačkoga 
zavičaja, te sam te odnošaje učinio izhodištem ovoga razlaganja. 
Znadem, da se ovaj način života ne može u ojelosti uporabiti i na 
sve druge krajeve. Mnogi čitatelji neće moći ni razumjeti, da ovako 
živu; za to si neka iz onoga, što je u ovom poglavju kazano, oda- 
beru ono, što bi se moglo i dalo dovesti u sklad s odnošaji nji- 
hovoga kraja. Opazka pišćeva. 
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ne bi htio da dugo živi te bude zdrav i krepak! Za to 
treba odabrati pravu hranu, a u piću ono, što ne škodi: 
škodljivoga i onoga, što ne vriedi, treba se kloniti! : 


| | Možda će čitateljem ove knjige biti ugodno, ako 


im neku vrst jestvenika za tri d 
pišem. Činim to rado. Nu 'jer se ja još uviek držim 
starih navika i običaja, to ću prikazati negdašnji način 
Bi: života, te ono, što je dan danas u običaju, tom prilikom 
Po pravnoj vriednosti razsvietliti. Ostajem i kod raz. 
djelbe tih raznih doba dana: jutra, podneva i jata 
' Ako ovom prigodom uzimam poglavito obzira na obće- 
. 1nito vladajuće običaje, to činim s razloga što se je 
puk prije malo tužio na slabokrvnost,. dočina je sad di 
. pojav obćenit. Neki liečnik kazao je nedavno: Strašno 
je, kako je slabokrvnost u naše doba preotela maha i 
kod seljačtva te mnogi stari ljudi od 70 i 80 godina 
 imađu bolju i zdraviju krv nego mladež od "24 godina “du 
> Počmimo sa zajutrakom i stavimo pitanje: U čem > 
MaJutrak bio nekoč, a što se. dan danas upotrebljuje ? 


nevna obroka ovdje na- 


Zajutrak. 


h. Zajutrak seljaka: bijaše obično juha: juha od 
Polska, kruha, prežgana juha ili juha od krumpira. Oni 
KOJI su imali da obavljaju težke poslove, kao služinčad 
1 sluge, dobivahu zobenu kašu i juhu, ili kašu i mlieko 
a takodjer juhu i mlieko. Pošto se je u jutro narav od- 
mMorila, dakle je krepča, to je ova hrana bila sasvim 

koji nisu imali «da obavljaju 


Covoljna za čovjeka. Oni, 
Osobito težke poslove, nisu od zajutraka do objeda ništa 


"a 
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više jeli, oni pako, koji su obavljali težke poslove, do- 
bivali su tako zvani doručak, koji je sastojao u mlieku, 
u koje je bio nadrobljen kruh, ili su dobivali mlieka i 
. krumpira. Siromašniji ljudi, koji nisu imali nikakve slu- 
žinčadi, uzimali bi komadić crnoga kruha ili komadić 


kruha i koruna. Ovaj je izbor bio. vrlo dobar! Ta kruh 
koje su potrebne! 


sadržava u istinu sve hranjive čestice, 
Za to je i juba od kruha tako dobra za tielo. Mlieko, 
kako jur spomenusmo, obiluje dušikom. Imamo li uz 
mlieko još kruha tad imademo obrok, koji tielo pro- 
vidja mnogom i krepkom hranom, koja se ujedno lahko 
probavlja. Prežgana juha pravi se tako, da se na ponjvi 
peče zdravo brašno poput kavnoga, zvnja, samo ne smije 
da bude tako škura, a onda se nalije i vođe i kuha 
s vodom. Uzmemo li k tomu još kruha, tad imađemo' 
zdrav, krepak zajutrak. Takovu juhu priugotavljali su 
osobito od zobena brašna i vazda bijaše smatrana iz- 
vrstnom hranom. Zob sadržava mnogo hranjivih čestica, 
i s toga je za radnika, koji naporno posluje, vrlo dobar 
zajutrak. K brašnu, od kojega se kaša pravi, dodavalo 
se nešto ječma, osobito zobi. Kuhalo se s vodom, ako 
nije bilo mlieka, inače s mliškom, ili s mliekom i vodom 
na polak. Kad služinčad ne bi dobivala toga jela, ona 
ne bi htjela ostati na svojem mjestu. K ovom jela davalo 
bi se još malo juhe od kruha. Vidiš, dragi čitatelju, 
kako jednostavna i krepka bijaše hrana i kako je dobar 
izbor bio učinjen. Uz ovakav. zajutrak mogla je služin« 
čad od 4 sata u jutro, pače i vd 2 ili 3 sata u jutro, 


kad bi dobivala još doručak, svoje poslove sasvim liepo , 
a da nije bila oslabljena. 


obavljati sve do poldana, 


.. odabrali za zajutrak kavu ili čokoladu 
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A k D . St A 
akav je zajutrak odabralo naše doba? Rađeće 


učanstvo n j ši 
p a selu ostalo je Većinom, barem kod nas u 


Švabskoj, kod on E 
| DES spojilo i JE sea ali je na žalost s njim 
Biao običaj, da so nekih Je mjestih dapače za- 
čime se krojika, asi pk re popije i čašica rakije, 
Izuzev seljački sviet, gotovo da na oi 
azredi 
3 dobi : Ali š ' 
4 E gla dis, nema u kavi, kako . Sai 
iz želudca dne odlazi u poluprobavljenom stanju 
čovjek . n Hoi bti mlieko i kruh. BLodania 
okrepu, ali nikakvil mje samo ugodno dražilo i prividnu 
> ln vih hranjivih čestica, koje bi mu snagu 
M. aoistvo ina Dakle umjetno dražilo i ha 
MS dobro rho koi aaa se, da 
uprav sl: ovak Nejžalostnije pako jest 
a > rai koa ljudi naposeb nje saa. 
MJ onosti. Sosa nuždno dospjeli do satrvenosti i slabo- 
MMM a i krcok 0 kad ćemo naći švelju, koja bi bil 
m on a. Osim što provodi život si bila 
Je razlog još i to, a. 
Ž Znadem i za takove, 
šivati, ako im prije nij 


edećke, tomu 
ća gotovo sve švelje vole kavu. 
sd nisu htjele u nikojoj kući 
od ije a zajamčena kava. I i 
oš sa  čovječanstvom, ima li se odgojiti mt) i 
E. a oniti slabokrvnost, tad je ponajprije ailan 
o“ mo ius krepki zajutrak. Zamieni dakle na 
, oh “m zajutrakom, načinom, kako sam ji 
! e ćeš, a ti ostavi, ali iše ni 
m . | , ali se više i 
a a die ne tuži se na svoju aru z ka S 
4 olibica tvoje duše sruši, budi uvjeren da. 


podrži; a time se ni najmanje ne umnaža snaga. Osim 
toga med ne samo da je dražilo, već kao i kava, blago 
sredstvo prvljeva. Vriednost meda leži u njegovoj ljeko- 
vitosti; kao hrana on malo vriedi. — U Švabskoj puno 
se proizvodi maslaca. Sgotavljaju ga na tisuće centi i 
razašilju u druge zemlje; ali nitko tamo ne vjeruje, da 
kruh bez maslaca ne bi bio hranjiv i krepak. Kako je 
osim toga ovaj dodatak skupocjen u jednoj porodici, a 
moći je lahko biti i bez njega. Ja bih htio svim onim, 
koji troše maslac i med, reći: ostavi te nuzgredne stvari 
i što time uštediš, odnesi ili u štedionicu, ili si kupi 
k tomu komađić kraha; to će ti puno bolje činiti. 
Ipak mogao bi mi tko odvratiti: Zajutrak, što mi 
ga preporučujete, pretežak je, on me nađuva i pro- 
uzrokuje bol u želudeu. Odgovaram : Tko težko radi, 
toga u želudcu neće tištati; tko radi lahko, taj neka 
uzme manje i neće mu biti od štete; pet šest žlica 
krepke juhe više će te hraniti, više koristiti, nego cieli 
zajutrak od kave. ' 
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Doručak. 


Ovaj je nekoč sastajao od mlieka i crna kruha 


zimi od koruna s nešto kruha i mlieka, Ovaj obrok oba- | 


| vio bi “se obično u 5—6 minuta, a zatim bi se išl 
revno na posao, Dan danas dogadja se često, da se zh: 
mlieka i kruha ili koruna uzimlje pivo i kruh što e 
vrlo zlo; pivo bo djeluje samo time, što draži te že 
> samo malo hranjivih česticah u sebi. Ali Pivo, št sg 
uzima za doručak, riedko je kad dobro Mrepko io 
često je dapače pstvoreno. S toga preporučujem kiti 
radnikom : kupujte si mjesto piva, kruh i mlieko i pru 
. žite tako svojoj naravi zdravu, krepku hranu! Pol led 


> mas kakvim napitkom. 
Bu 4 valjan običaj, ako na primjer obrtnici dobivaju 
BA oru ak čašicu rakije, jer.ona može pogubno djelovati, 
K - kako Je gore kazano. Najžalostnije kod toga jest što 
2 uživanje: rakije na ovaj način postaje navikom. Neka 
dg: mar veš zg Tko za polovicu onoga novca, što ga 
im ; pivo i rakiju, kupi mlieka i kruha, pak to uživa 
: e puno zdaviji i krepči nego onaj, koji uzima ono piše, 


Objed. 
Objed je posve različan kod onih, koji jedu naj 
VISE tjestenine, te kod onih, koji se hrane mesom. U nk 
gledu gospoduje raznolikost i u pojedinih Mia 
Može se sigurno reći: Kako su različni jezici, tako id 


ka š 


ii | Pl 8 novč; kupite li gi za to mlieka i kruha, - 
biti će vam puno bolje i bolje će te ge nahraniti, dai 
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hrana različna. Najprije ću ocrtati, kako je nekoč bilo 
kod nas u Švabskoj i kako je i danas još djelomice. 
Upravo se ovdje ponajmanje jede mesa, premda zemlja 
obiluje liepim blagom. I onda, ako je blago jeftino, ne 
može se ipak govoriti o sveobćem uživanju mesa; ovdje 
se stari običaji još i sad visoko ciene. Dakle, čitatelju 
mili, da ti ocrtam jedan švabski objed, kakav je bio 
pred 50—60 godinah. 

Prvo jelo bijaše kiselo zelje; svatko je dobro jednu 


porciju kiseloga zelja bez mesa, siromašniji ljudi kuhali . 


su vrlo često korun sa zeljem. U zimi dodalo bi se tomu 
još i graška. Kad bi kupus uzmanjakao, čovjek ne bi 
bio zadovoljan s objedom. Poslje kupusa došla bi juha, 
juha od kruha ili ukuhana juha od brašna, ili valjušci, 
kakvi su u švabskoj običajni. Poslje juhe sliedilo je pe- 
čeno jelo, načinjeno opet od dobroga brašna; završivala 
je objed zdjela s mliekom, iz koje su svi zajednički jeli. 
Ovakav je objed. bio za one, koji su težko radili. Kod si- 
romašnijih ljudi nije obično bilo tjestenine, za to su oni 
upotrebljivali tenfana jela. Kako ti se, čitatelju; svidja 
ovakova hrana? Moram još opaziti, da je kraj toga 
uviek stajao vrč sa svježom vodom, tako da je svatko 
prije jela mogao i piti; za jela nije nitko pio. Uz ovakov 
obćenito upotrebljivani objed, ljudi su bili zdravi i krepki 
i bijaše ih mnogo, koji su doživili i 80. godinu života. 
Kad bi ovakov objed postao obćenitim, držim, da bi sada 
vladajuća slabokrvnost malo po malo izčeznula. 

Ovaj izbor jela bio je puno bolji, neg što bi tko 
od čitatelja i mislio. Kiselo zelje spada sigurno medju 
najzdravija jela. Obćenita je bila rečenica: najrevniji 
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. trošilei kiseloga zelja, doživit će najveću starost. S ku- 
pusom sdružuje se juha i daje kašu, koju želudačni 
gokovi mogu vrlo dobro da prerade za tielo. U tu mje- 
šavinu dolazi zatim glavna hrana, a završetak objeda čini 
najkrepče jelo, mlieko. Predočimo li si tu mješavinu u 
cielom i u pojedinkostih, to će svatko uviditi, da narav 
za pomnožanje krvi dobiva skroz nedužne stvari, ni- 

| kakvih jedkih mirodija, ni pogubnoga sirčeta (oeat) ili 
| druge kisele stvari, ništa presuha i pretvrda, čega narav 
ka ne bi mogla razstaviti, ili što bi težko razstavila. 
Ž Uz ovaj švabski objed spomenut ćemo objed onih 
koji se hrane mesom, Prva hrana je juha od mesa koja 
ooje obično skroz riedka, jev se u nju ukuhava Sen što 
x ili ništa. Poslje juhe dolazi kakva zakuska nešto od 
(ooomesa, obično sa kiselim umokom, k tomu 8, daje fino 
> pecivo. Onda dolazi glavno jelo, govedina, s jednom ili 
ba dvie vrsti sočiva. Kod finijega stola sliede često i po 
kz dvie vrsti pečenja. To je objed onih, koji običavaju jesti 
3 meso. Kod većih objedah donese ge toga i više. Uzpo- 
E ređdimo sad taj stol s gornjim, da upoznamo razliku. Go- 
S vedska juha ne sadržava ni najmanje dušika. Ona do 
duše ide u tek, ali nije toliko hrana, koliko dražilo 
. uslied mirodijah i topline. Drugo jelo sadržava i opet 
više mirodije, inače bi manjkao tek. S umoci koji se 
mesu dodavaju, često kiselimi, čini se meso još žešćim 
Tjestenina daje se upravo za to, da ona jela ne bi odviše 
Ugrijavala. Govedina sadržava najviše hranjivih čestica 
ali razvija i najviše vrućine, s čega je potrebno, da se uz 
šovedinu jede i sočivo; nu i ova se kuhaju a okoniši pri- 
PJesami, a uslied toga draže. Dodje li poslje toga još 


+ 


= 
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više jela, ili dvostruko pečenje ili perad poslje govedine, 
kako je kod boljih stolovah običajno, tad sliedeća jela 
s pripadajućim sočivom imađu isto značenje i djelovanje, 
kako je to i kod govedine navedeno. Ovakov objed 
obično završuje kava, koja opet. razdražuje, premda se 
trsi. pribaviti želuđeu nešto malo olakšanja, jer nastoji 
iz njega što prije izvesti sva jela, odatle čuvstvo udob- 
nosti i olahkoćenja, nakon što popijemo kavu, Ne smijem 
zaboraviti spomenuti, da se kod takovoga objeda ne upo- 
trebljuje vrč s vodom, već se troši pivo ili vino, ili 
oboje jedno za drugim. Ako se kod finoga stola upo- 
trebljuje još i tjestenina, to je ona obično prefina, nego 


da nam pruži brane, previše začinjena mirodijami, nego . 


da bi onu toplinu, što ju prouzrokuju mesna jela, mogla 
umanjiti. Iz ovoga, što je rečeno, za cielo, da će svakomu 
biti jasno, kako je velika razlika izmedju stola ljudi, 
koji se hrane mesom, te stola onih, koji se hrane tjeste- 
ninom, što se tiče stupnja agrijavanja i hranjenja. : 
Obadvie vrsti objeda stoje u oštroj oprieci. Ali 
ipak, obadvie vrsti mogu se umjereno vrlo liepo spojiti. 
Onaj, koji se hrani mesom, može na svoj stol iznieti va- 
ljanu tjesteninu i tako si pribaviti njezinu hranjivost. 
Kod objeda se često upotrebljuje i svježe voće, a to se 
osobito preporuča: Voće razhladjuje, osvježuje i gasi 
žedju. h ra 
Već sam spomenuo, da su naši predji u velike cie- 
nili grašak. Baš siromašniji ljudi mnogo su hranili svoju 
djecu s juhom od graška i kašom od njega. Kako u 
podne tako i na večer graškova juha bila je .uviek na 
stolu. Gotovo još više mrvio se ječam i upotrebljivao 
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zi Ž te s + : . ' 
juhu, koja, što se jeftinoće i snage tiče, jedva da 
3 


Bo preje za kakvom mu drago drugom juhom 
Tko mi ovo, što sam ' 


sie ovdje kaz osi 4 
neka čini, što ga je volja; je kazao, ne vjeruje, taj 


> udaje a ; Ja činim po svojoj volji, pa 
ed * 24, Jedno neka mi svatko vjeruj I 
, Ca ja ne govorim iz predsude E a int iji 
bližnji razlažem ovo, do čeo: ika at 
| ga sam opažanjem došao. 


Večera, 


I ovdje kod. več : 
me . Večere: najprije mi j 
BETE pok u diana "ie mi je spomenuti 
a jelo. ila S ja: ostao običavao večerati =. 
< Ina, juha od kruha ili koj / ' 
 qobrašno.-F koran bi neki . “ola druga, ukuh 
dne poi bi neki kuhali s tom juhom Pod i 
“ brašna; nu Cio : ona Opet priredjeno od naa sidi 
: 3 je bilo pečen G 
| E | 0, nego tenfano ili 
“A bilo Do Potoka, Večeru je opet završivalo anis 
 Korun i juhu ds da su siromašniji ljudi kuhali samo 
s mliekom N s, Pa imali i mlieka, pripravili bi kor 
K ništa .. daa i bi opet uzimali samo korun i juh zi 
aa : e. rema tomu su imućniji imali ' tri ta M 
osIromasniji po dvie. Vrlo č de Po tri hrane, 
Od kruha, kojoj bi * “esto hranili su se crnom juho 
era običajna j 8 se dodalo malo korana. Ovakova a 
fo i objed “i i danas još kod seljačtva u većoj ska 
time to što svo je. opisan.. Samo se jedno ima požaliti, 
Premda je to i ie: ) ra dada ko čisto na stol 
izvrstna hrana, doči : 
donosi na x . “> Loćim se sad mjesto nj 
q stol često skupo i nevaljano pivo, u ia je iko 
a . o 
Pravo je nepojmljivo, da se 


šlikavna ili nikakva hrana, U 
dltar mli avarskoj) 

ieka (u Bavarskoj) prodaje često po 4—g feniga 

? 

: 9 
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pivo po 24 pfeniga litar, makar 
ni iz daleka toliko hrane u sebi, 
koliko mlieko. To ja nazivljem zločestim gospodarstvom 
te sam uvjeren, bude li tako dalje napredovalo, bude li 
se sve mlieko prodavalo i mjesto njega kupovalo hrdjavo 
pivo, da će čovječanstvo sve više i više nazadovati ts 
slabokrvnost sve to većma preotimati maha. Najviše nam 
je tu sažaliti ubogare i glabiće; koliko se hranjivih jela 
“može pripraviti od mlieka, kako se raznolično može 
mlieko upotrisbiti kao hrana, a sad se ta prva i naj- 
vriednija hrana sve to više potiskuje iz kuća! Mjesto 
toga kupuje se hrdjava kava i nevaljano pivo, što sve 
ima dan danas veliki ugled! O da bude, po mogućnosti, 
što prije drugčije! i 

Kod onih, koji se hrane mesom, večera je u mnogom 
pa i djeluje onako kao objed, da 
izazivlje žedju. Tko jede meso, obično ga poboljšava 
raznimi mirodijami, a odtuda vrućina i žedja. Tko se 
hrani samom tjesteninom i ne upotrebljuje mnogo miro- 
neće tako često žedjati. Ako tko često žedja, mora 
da u njegovom tielu nije sve u redu. Po- 
manjkanje žedje glavni je probitak kod onih, koji se 
hrane žitom i plodinami. Opaziti mi je, da večera ne smije 
biti preobilna, a niti valja prekasno večerati. » Preobilate 
večere pune liesove“ veli jedna španjolska poslovica. 
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pa se kupuje nevaljano 
da najbolje pivo nema 


slična hrani objeda, 


dija, 
biti uvjeren, 


Piće kod jela. 


jedni vele, čovjek neka 


Kod ljudi vlada dvojak nazor: 
drugi 


što manje pije, a osobito nek ne pije, dok jede; 


m? 
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naprotiv tvrde, neka: čovjek kod 
pr ek kod svakoga jela i 
eh ran u pivo ili vino. Što je roje +- 
aa hk od čitatelju. Jelo, koje uzimaš, valj 
AN Sirka imi sitnije, to bolje; a 
probavio. Jelo m i i #* deičlokkai, 
E a a ado si biti pomiešano sa i 
aore slinu i što se ske owe Moe. 
ponad Ž VIŠE tare, to se je viš 
e : + pada se jelo mieša sa želadasikni sagovi 
$ > odan iii jak to će laglje biti probavlieng : 
> i Ki 2. je vazstaviti, najtvrdju Pu : 
, "A e . S promjene, što ju hrana niti 
“zh ebsdga- U, ona se još koji put "doni 
o. ika 3 X. te hrane tako ne raztvori da . 
Bo enogne * ono, stoje najnužnije. Onaj dakle 
me sgrize zubmi. of jed e Ke mob či 
3 Ba: ako jelo mor iešati 
oim e la tad se pita: Hoće ze ko 
s m ai : za objeda češće pili, ili ne? pei 
hd dm A a se hrana nuždno mieša sa Me 
zmaja mogu želudačni sokovi tako prodrieti 
o ikd veš Protitkano tekućinom. Tko želi 
> koki a Crveno, neće za cielo tkaninu a, 
Su nadalje retka a onda tek u crvenu boju Kako 
. 1 želudačni sokovi, ako se a si 
put proriede tekućinom! ško ša e 
eia Proriedjeni, tad nemaju pos 
Sve dobiti, što je ini , ira BEL ivan 
STAVI se, te izadje iz tiela, a da nije Feast. Jedino 
/ ino 


* 
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pravo načelo jest: Pij, kad si žedan; žedja bo ti kaže 
da želudcu treba tekučine za sokove. Ne žedjaš li, tad 
su tvoji želudni sokovi već dosta riedki ; tad ostavi i piće! 
Ako seljak svoje konje razborito hrani, to će ih 
koliko trenutaka, što su došli u staju, naj- 
da se gusti želuđačni sokovi. vodom raz- 
rede. Tad će im dati suhu hranu, koju konji moraju 
tako dobro žvakati, da ona, čestito izmješana slinom, 
dospije u pripravljeni želuđačni sok. Za hranjenja neće 
konjem dati vođe, niti će u jasle lievati vođe, da namoči 
gieno. Kad bi to činio, tad: hranu, pošto bi već bila 
promočena vodom, ne “bi želudačni sokovi mogli. do- 
voljno proniknuti. Konj bi dobio silan trbuh ali nikad 
podpune snage i težko bi disao. Razlog ležao bi u tome, 
što hrana nikad ne bi bila dovoljno izrabljena, a- konj 
ne bi bio hranjen, kako se pristoji. 
“um jela, koja se kod objeda jedu, da su podpuno smie- 
šana, tad ona sačinjavaju mekanu kašu ; nalijemo li u 
tu kašu još litru vina, vode ili piva, kako će tek biti 
riedka ta kaša, koliko li će nam želudačnih sokova tre- 
bati, da valjano proniknu tu cielu masu. Prvo je i naj- 
bolje pravilo: Tko je žedan prije jela, neka pije, kako: 
“bi ge želudačni sokovi mogli proriediti ; ali neka pije 
samo malo i nek ne misli, da će mnogim pićem utažiti 
svu žedju. Za jela ne pijmo odmah, već tek onda, kad 
se pojavi žedja. K čemu mnogo piti kod stola? Ta čovjek 
dobiva dosta tekućine u juhi, a gočivo (korun itd.) sa- 
. država u sebi puno vode. Ja sa 
osvjedočenja, da čovjek s travom do 
U mladosti svojoj upoznao sa 


on nakon ne 
prije napojiti, 


Uzmimo sad na. 


m izkustvom došao do 
biva dosta tekućine, 
m ljudi, i bijahu to upravo 


On je 
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najstariji ljudi, koji kroz cielu zimu nisu ni deset putal 
i ni Njihove juhe, mehko kuhana njihova Mim i 
mlieko, dadoše im dosta tekućine. Da oni, koji se hra i 
nep i piju mnogo žestokih pićah, imadu više žedje, 
Jasno 12 onoga, što je već reč e , 
no Li ceno prije. U kr 
pala ća ave na pilo, bila bi ova: ne i pa 
ožedje, a kad smo žedni, pij : 

Tao HELL ; Pijmo samo malo! Mal 
m rme -Žedja se najbolje gasi. Za jela ne i ohdna 
ska wi ni ne jedemo jela, u kojem ne bi bilo 

+ + poslje samoga jela nemoj 
važio E jmo odmah piti, jer 
probava odmah počimlje i traje više sati, a RE g 
čini usluge. : , A piće joj ne 
# Umjerenost u jelu. 

pr s jarka bilu kod jela, tako se neki 
ljudi, koji j mjeri kod jela, što ju valja uzimati, Ima 
E. : jako mnogo jedu i misle, kad želudac ne bi 
id ai pod da oni nisu dosta jeli. pier: 
je Bovoljaa dić: dd češće jede. Drugi opet misle, da 
jna mala mjera, pak da ne valja ni toli često 


Masti. Kole i ša 
Jesti. Koje je mnienje dakle pravo? Za čovječju narav 


M oolina € je 
Z ija A moa mjera, da bude čovjek dobro hranjen 
o oda snagu, ali dakako, ako se ta mala mjera 
sjen B zimamo li pako mnogo jela, koja niti su 
a v ljena, ni valjano izvabljena, tad smo velil 
jela uzalud uzimali. S toga je mnogo do toga a 

? 


Narav priuči F 
d > Ini na malo, i da se to malo dobro upotriebi 
> Koristi izl czimamo mnogo, a da najviše od toga bez 
u: izlazi iz tiela. To će najbolje dokazati primjeri 


Po : A 
sA fama gospodina, koji već preko 80 godina star 
o malo u jutro, o podne i na večer, a uz 
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to ne pije, ako ne osjeća žedje. On je podpuno zdrav, 
dovoljno hranjen te imađe izvrstnu duševnu snagu. Po- 
znavao sam drugoga nekoga gospodina, koji je živio 
gotovo do 80 godine. On je običavao ne piti, zadovo- 
ljivao se je najjednonstavnijom hranom i jeo je vrlo malo. 
Neki treći moj znanac bio je 90 godina star. On se 
nije nikad naučio na pivo i vino i bijaše vrlo oprezan, 
da ne bi previše jeo. Pravom kaže i poslovica: Nitko 
se ne rodi proždrljivim, al se takovim uzgaja. Narav se 
može na sve priučiti i to tako priučiti, da požudno za- 
htieva 6mo, što ju može upropastiti. Poznavao sam petero 
siromašne braće, koji su najtežimi poslovi zasluživali 
svoj kruh. Cielu zimu morali su u šumi sjeći drva, u 
proljeće i jesen naporno radi, a ljeti obavljati najteže 
poslove. Kraj svega toga ta su se braća hranila ovako : 
u jutro prežganu juhu ili sličnu drugu juhu; u podne u 
šumi litru mlieka i jedan crni kruh, u večer. koruna 1 
juhu od kruha. Sva petorica postigla su liepu starost i 
i bijahu uviek zdravi. Vidimo li na protiv, kako mnogi 
drugi najsnažniju hranu uzimlju dva put obilnije, pri tome 
provode miram život, tjelesnu snagu malo naprežu, te 
su uza sve to puni nevolje i boli i gotovo satrveni tad 
će biti jasno, da nije to množina hrane, koja. čovjeka 
čini krepkim i zdravim. Treba se nadalje brinuti, da 
da narav ono, što joj pružamo, dobro preradi, da se 
dakle ništa ne jede bez koristi, ništa bez potrebe ne pije. 


Koliko puta da jedemo ? 
I u ovoj točki mnogo se grieši. Mnogi misle, da 
ne mogu obstajati, ne budu li 4 do 5 puta na dan 
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podne i na večer. Jedemo li prečesto, tad se želudac 
ne može nikad smiriti, Ako je uviek napunjen, tad se 
vječito razteže. Ako sve ne potroši, što dobije tad jelo 
ostane djelomično neprobavljeno u želudcu i prouzrokuje 
boli u želudcu. Od jednoga jela do drugoga mora se 
želudac izprazniti. Ako seljaci jedu po četiri pet put 
oni to podnose radi svoga težkoga rada; ali dobro 
valja pamtiti, da posve dobro prolaze, Mod samo tri 
put na dan jedu. To nam dokazuju siromašniji seljaci 
koji kod najjednostavnije hrane samo tri put jedu a 
njihova snaga uslied toga ne malakše. Ako hrana osihko 
predugo u želudcu te se pokvari, mogu se odatle poroditi 
. oZločeste tvorine, koje prouzrokuju bolesti. Naviknimo 
dakle samo tri puta jesti. To je sasvim dovoljno. Tko 
skroz pravilno živi, najbolje napreduje. Što je pina 
hranjivija, to nek mjera bude manja. Uklanjajmo se na- 
pokon svemu, što naravi ne prija, tad možemo da raču- 
namo na zdravlje, snagu i trajnost.“ 


POGLAVJE DEVETO. 
Uzgodi 

1 Stvoritelj svieta odredio je čovječanstvu, da ono 

o oradja i uzgaja čovječji rod i za to je već prve ljude 

Byozao nerješivim ugovorom bračnoga života. Ovim se 

načinom najlaglje i najbolje skrbi za uzgoj potomstva. 


Š a i s 

a 3%. kos Ljuđi slaba želudca moraju naravno češće jesti,“ 
s i i : 
pi svagda smiju samo male obroke uzimati; veće kolicine nemože 
Njihov želudac savladati. 


jeli. Najrazboritije mi se čini tri puta jesti: jutrom, o 
Kg. 
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Pošto je čovjek slika i prilika stvoriteljeva te po tome 
neizmjerno uzvišen nad sav vidljivi sviet, to stvoritelju 
za sigurno nije moglo biti ravnodušno, kako će biti po- 
skrbljeno za uzčuvanje, održanje i uzgoj potomstva. Iz 
svrhe bračne sveze proizlaze i s njom spojene dužnosti. 
. Pošto bračni ugovor, kako je sklopljen na početku čo- 
vječjega roda, još i danas postoji te će ostati do konca 
vremena, želio bih nekoliko rieči u najboljoj nakani reći 
svim osim, kojiidu, da sklope bračni ugovor, preuzimlju 
dužnosti njegove te im pokazati, kako će te dužnosti. 
izvršivati. 


Dužnosti roditelja u obee. 


Komu nije poznato, da dobra njiva donosi i dobar 
plod, ali da se od zle njive ne može mnogo očekivati? 
Ne vriedi li to u cieloj mjeri i glede roditelja? Za cielo, 
ako su zdravi i krepki, ima se od njih očekivati i slično 
potomstvo. Ako su roditelji slabići i pobolievaju, ako ne- 
valjanim stanom, ćak neredovitim životom škode svomu 
tielu, tad i njihovo potomstvo neće biti zdravo ni čvrsto. 


Kad bi ipak bilo moguće, da svim majkam stavim 
na srce ove istine! Djeca više manje dobivaju crte 
svojih roditelja! Isto tako baštine duševne kao i tje- 
lesne vlastitosti od njih ; s toga poslovica: Kakav otac ta- 
kav sin, kakva mati takva kći. Ako majka živi po osvjedo- 
čenju: ima Bog, koji sve vlada i upravlja, kojemu moram 
služiti; ako se dan za danom trudi, da provede vrieme 
u bogobojazni, te živi tako reći pred njimi i kloni se 
svega, što joj Bog zabranjuje — zar da tad ne očeku- 
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jemo, da će se njezine kriepostne misli Primiti i djece 
ž njezine? Neće li se ti duševni potezi naći i kod njezine 
djece? Sretna je takova majka, sretna su i djeca kola 
je Bog takvu majku dao! Ali je vrlo žalostno ako ih 
Živi skroz protivnim načinom. To najubitačnije djeluje 
| na potomstvo. Ta ne kaže li se: diete je isto tako Pes 
+ nosno i glupo, kako mu jei mati, ono ljubi taštinu 
= kako i mati njegova, svadljivo je kako i ona “itd itd. 
t Dobre i zle Vlastitosti prelaze dakle na djecu i to a 
u drugo 1 treće koljeno. «Ovdje je baš kao i kod bo- 
Jesti. Ako u jednoj obitelji ili bližoj rodbini vlada gušica 
o tad ju imađe veći dio članova obitelji, često svi Vlada 
4 li u kojoj obitelji duševna bolest, to se njezini m ovi 
očituju 1 na potomstvu. S toga se roditeljem ne če . 
dovoljno preporučiti, da se ne podaju nikakvim Koos 
kako ih njihovi potomci ne bi preuzeli od njih Eo bačka 
| pak radi toga danas sutra prigovarali vlastitim Mima : 
svojim. Kad bi smo u svakom djetešeu, što no alak 
; Sviet, mogli razabrati sposobnosti, što ih je Plapkik s 
. Sviet, to bi smo mnogo diete sažaljevali i pitali: Što i 
će Jednom biti od toga djeteta, dok u njemu počiva 
takve klice zla? Ove hrdjave vlastitosti razvijaju ća 
p više hrdjavim primjerom roditelja, koji su djeci pred 
jenu što rekosmo o materi, vriedi isto tako, ako 
E pre, ob otcu, S toga veli poslovica: kakvo polje 
: repa; kakav otac, takvi sinovi. a 
Predočim-li si veći broj novorodjenčadi, mogao bi 
g Tazdieliti u tri razreda: Prvo, djeca nesposobna za 
M; drugo, slabašna djeca; i treće, zdrava i krepka 
djeca, Djeca Prvoga razreda tako su slaba, da ne m 


S 
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ostati na životu. Tjelesni stroj ne može se staviti u 


gibanje, a duša mora da do doskora ostavi klimavo 
tielo i smrt je tuj. U drugi razred spadaju djeca, koja 
au u istinu slaba i pobolievaju, nu ipak vrlo povoljnim 
uzgojem izbjegnu ranu smrt, pače budu zdrava, krepka 
i dugo živu, da budu možda blagoslov i sreća svojih 
roditelja. Što se tiče dječice trećega razreda, to roditelji 
s takvom djecom dodju bržo u red. Tko je nemaran 
u uzgoju te njegovanju (djece, tomu i zdravo rodjena, 
krepka djeca, spanu u drugi razred. Kad bi roditelji 
htjeli u istinu uvažavati, da u malenom tielcu njihovoga 
djeteta počiva neumrla duša, stvorena po slici božjoj i 
da im je prema tome u djetetu pružen nebeski! dar! 
Roditelji neka se staraju za to, da malo tielo bude 
velikom kućom za dušu, da ta kuća bude vrlo čvrsta i 
trajna, kako bi diete kašnje moglo izvršivati svoje duž- 


nosti prema stvoritelju, svojim bližnjim i prema samomu 


gebi. S toga i moraju da čine sve, da za gradnju kuće, 
u kojoj će prebivati duša njihovoga djeteta, upotrebljuju 
dobru gradju, da paze, kako zločestom hranom ili ma- 


zenjem djetečega života nebi tielo što prije propalo. | 


Kako.se imadu požaliti djeca, koja krivnjom roditelja 


budu slaba i bolna, gotovo nesposobna, da svoje uzvišeno | 


odredjenje izvršuju te u ljudskom  družtvu zapremaju 
svoje mjesto, koje im je Bog odredio! Zar da takova 
djeca ne imađu dovoljno razloga spočitavati svojim rodite- 
ljem? Ovoliko o roditeljskih dužnostih u obće. 
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Posebne dužnosti roditelja. 


Pr # K ( H $ 
ak : i iza roditelja gledom na zdravlje njihove 
ana «14 Bi: hranu. Za najprvlju hranu, koju 
a sode rinuo se je sam stvoritelj naravnim 
ž pre g ' vaka je majka obvezana, da se tomu za- 
) Km , vrgava. Ne čini li toga, tad će pred Bogo 
k 0 KOTE TO . 
= i. djeva glupi izgovori ne mogu joj koiriiti 
o sepik sa rije majei htio bih najosbilnije 
pa .Po%ga 1 obdržavaj taj zakon!“ Svaki 
mei da imade slučajeva, kad se dido 
B ne može izvršiti; ali tih € čaj 
E : i; ali tih će slučajeva biti vr 
enja gdje način života nije skrivio tu su. 
uh vremena, moda, nevalj i : 
ija an 1 ži 
pj putenost itd, uzped da a kigeke go 
m raka ili Već obdržavati ne može. Ako sbilja 
>» +R ia slučaj, da se taj zakon ne može obrža: 
Ž E E rale da bude pri ruci liečnik, koji je jedino 
Ba _ jetnik u takovu slučaju; ali si i ja uzimam 
Ja . tom pogledu kažem nekoliko rieči, 
1 < om nasa majka hranila je svoje malo diete 
ME act a da Je razredila s nešto malo vode; čim 
gladnilo, ona mu je o š : 
a : pet dala 
mlieka, Diete je napredovalo, kosti 
dranjivo jelo i raslo je divn 
kojoj je diete došlo na sviet 
fa) . . . . Pe 
jek jedino njezino diete te jedini ljubimac, Sa- 
dje Joj, neka djetetu dade po više put E. dan 
žua u malih obrocih. Tako j je di 
la : . : o je svoje diete spa- 
A, pače ono je poraslo, postalo jako i danas još živi 


toga 
moglo je kašnje da jede 
0. Poznavao sam mater 
za dva mjeseca prerano. 
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“u podpunoj snagi. Ne mogu naročito dosta preporučiti, 
da se djeci daje žirova kava. Neka majka rodila je 
kćerkicu, koja je nekoliko tjedana vanredno napredo- 
vala, ali je na jednoć počela pobolievati, nije mogla jesti 
i tako je oslabila, da je na njoj bila još samo kosti 
.koža. Kroz četvrt godine diete je neprestance nazadovalo 
i ona se svaki čas nadala, da će diete umrieti. Zabrinutoj 
materi savjetovah: Dajte djetetu danomice tri put, svaki 
put dvie do tri pune žlice crne kave od slada, inače 
hranite diete onom hranom, što ju ovdje djeca na selu 
obično dobivaju, naime kuhanom kašom. Djetetu je ta 
kava od slada tako godila, da nije marilo za nikakvu 
drugu hranu, već je na ovu pohlepno čekalo. Poslje ne- 
koliko dan& dodavalo se crnoj kavi od slada mlieko i 
to kroz podpun četvrt godine, bez da je diete dobivalo 
drugu hranu. Samo mlieko i slađ sačinjavahu dakle hranu 
djeteta. Diete je tad tako vanredno napredovalo, da 
je dobilo tek za svaku jednostavnu hranu te se raz- 
vilo do zdrave i krepke djevojke. Žirovu kavu, koja je 
jeftina, te se može dobiti u svakoj ljekarni, možemo 
dakle sasvim slobodno davati djeci, dok ne budu u 
stanju, da jaču hranu uživaju. Isto je tako i sa kavom 
od slada, koja je vrlo jeftina, dobro hrani i unapredjuje 
“razvitak. Kava od želuđa te sladova kava upravo su 
. protivno od zrnaste kave ili prave kave. Tko želi, da 
mu djeca budu slaba, mlohava. slabokrvna te duševno 
i tjelesno nemoćna, taj ih neka hrani samo zrnastom 


kavom. Osim odgovornosti, kojoj se izlaže, imade dano- 


mice pred očima posljedice svoje nerazložnosti. 
Ako se djeca do prve godine života hrane mliekom, 
žirovom ili sladovom kavom, tad se poslje toga vremena 
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: za Bi 1 prije može započeti s drugom hranom. 
ia nastaje Pitanje: Sto da se daje maloj djeci? Držim 
a često samo siromašni ljudi dobro izabiru. Tko ša 


bogat, odabire finije stvari, ali ne tako povoljne. Prije 


u svega čuvajmo se pića, koje uzrujava, kakv kave, tako 
: piva i vina. Samo ono, što odiete kriepi, hrani što je 
abko probavljivo, treba da mu se daje. Ali šo, ga da 
ne valja davati jela, koja ugrivaju, već se treba klo 
: niti i takovih napitaka. Kao primjer razboritoga u 
čina odhranjivanja napomenuti ću uboge roditelje, koji 
su imali 13 djece -pa su vrlo težko morali za tu fa: 
zasluživati kruh. Djeca su svako jutro dobivala prilično 
grstu juhu, n. pr. juhu od kruha, prežganu juhu i u 
njoj korun, juhu od krumpira ili kakvu kašu na polak 
od koruna, na polak od brašna priredjenu. Ovaj zajntrak 
išao je osobito u tek zdravoj, krepkoj djeci. Izmedju 
Jutra i podneva pojavio bi se glad opet, i djeca su M 
Ke koruna i kruha; ako je pako bilo kod kuće mlieka 
ta bi dobivali kruha i mlieka. U podne dobila bi jikji 
Juhu, tenfano jelo od brašna i mlieka, poslje ka 
| madić crnoga kruha, pa ako je uz to bilo još malo 
- mlieka, djeca su bila presretna. U večer opet bi se na 
| Stolu pojavila juha od kruha ili krumpira, pa i _mlieko 
ad je bilo. Tako su od prilike bila ta djeca U 
“a E Mit nebi tako lahko mogla naći obitelj, koja bi 
a : a po azati zdraviju, krepču djecu. Kad samo roditelji 
Mo bi nikad zaboravili, da su oni i za tjelesni razvitak 
voje djece odgovorni ! Kad ne bi za djecu odabirali hranu 
Koja nije shodna! Meso nije dobra hrana za djecu ; ii 
Više ugrijava krv i činu ju nečistom, pa su dje 
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uslied takove hrane izložena puno većim pogibeljim, da. 
izgube svoje zdravlje, nego kad se hrane samo mliekom 
i tjesteninom. Glavno je dakle načelo: za hranu djeci 
odaberi mlieko i tjesteninu! Vrlo je važno, da se djeci 
daje odgovarajuća, ne prevelika kolicira; djeca bo imađu 
obično velik tek, pa kad su jela do sita, obično su se 
prenajela. Ne treba se bojati, da je hrana za djecu pre- 
oštra i pretežka. Poznavao sam majku, koja je za svoj 
kruh dala mlieti pšenicu, ječam i zob pa je još i posije 
primetnula, i s tim je kruhom hranila svoju djecu. I druga 
jela priugotavljala je iz takvoga brašna. Djeca su tako 
dobivala sve potrebne hranjive česti od žita pa su bila 
izvrstno hranjena. Tko djecu hrani finim kruhom, hrani 
ju kukavno ; isto tako i onaj, tko pravi tjesteninu od 
umjetnoga brašna. Tko daje djeci hranu odviše začinjenu 
mirodijami, hrana, koja ugrijava, pokvarit će djeci krv 
i prouzročiti zaprieke u probavi. Posljedica tomu biti će, 
da djeca ne budu sposobna za život te će već za rana 
poćeti propadati, kako sam to opazio kod mnoge djece, 
koju su mi donesli, da im pružim pomoć, ili će kukavno 
životariti te svoje zvanje samo polovično moći obavljati. 
Roditelji ne smiju zaboravljati, da piće i hrana, koja 


grije, budi putenost te ju razvija. Djeca sačinjavaju | 


sreću roditelja, a takova su sreća samo djeca, koja su 
tjelesno i duševno podpuno zdrava te ćudoredna. Zašto 
su talenti često tako zanemareni i slabi? Mnogo toga 
leži u tjelesnom razvitku. Tielo vrši vrlo velik upliv na 
duh, pak ako je tielo mlohavo, tad i duh od toga strada. 
»Mens sana in corpore sano“ hrvatski ,zdrav duh u 
zdravom tielul“ Hoćemo li da mirno i bez predsuda 
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promatramo, to ćemo naći, da je velik dio učenjaka pro- 
izašao iz prostoga puka. Možemo biti sigurni, da su ovi 
imali najjednostavniji i najsretniji uzgoj. Prije su se 
ma pesa doznačivala mjesta po njihovu učenju i svagdje 
A ) S mogli uvjeriti, da su djeca seljana bila medju 
prvimi. Roditelji moraju se s toga skrbiti za to, da im 
djeca dobiju skroz jednostavnu, zdravu  hratiivd hranu 
i to pretežno hranu od brašna i mlieka. S hranom od seka 


ne smije se rano početi, pa se uz meso mora uviek da- 
vati 1 hrana od brašna. 


Njegovanje kože kod djece. 


1 diete mora da podnese promjenu četirih godišnjih 
doba; diete se mora priučiti na studen i toplinu. Po- 
stupa li se kod toga neshodno. ne može se tielo četa 
razvijati, niti učiniti snažnim, da sve buduće oluje pod- 
nese. Svako ljudsko tielo mora da otvrdne za studen i 
toplinu, pa tako mora i djetinje tielo otvrdnuti. Kad či- 
tamo o otvrdjivanju, kojemu je čovječanstvo podvrgavalo 
ljudsko tielo u najstarija vremena, od djetinstva do-konča 
života, mora se čovjek čuditi, kako se je u tome da- 
leko dotjeralo, kako su ljudi bili zdravi i kako su visoku 
starost postigli. A kako je kukavno u tom pogledu danas 
= kod čovječanstva! Ja sam podpuno osvjedočen: ako se 
' mladež ne bude bolje otvrdjivala, to će slabokrvnost i 

mlohovast bivati sve to veća i mnoge tisuće ljudi pou- 
MI preranom smrti. A kako da otvrdjujemo 
: . Običaj je, a potrebno je i radi čistoće, da se djeca 
toplo kupaju. Proti tomu nemam ništa; ako se pak 
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djeca svaki dan toplo kupaju, moram posve razborito 
uzeti, da time postaju mehkoputna. Neka odrasao čovjek 
uzima kroz dva mjeseca danomice toplu kupelj, njemu 
će biti kao i nekomu bolestniku, koji mi je ljetos pri- 
poviedao ovo: On je uzeo 25 toplih kupelji, pa je time po- 
stao sasvim mlitav i ćutljiv, da nije mogao više podnesti 
studeni. Kad već svagdanja topla kupelj može odrasloga 
čovjeka uništiti, zar da mala djeca ne budu slabija uslied 
tople kupelji? Pak kako je različna toplina kupelji, koje 
se upotrebljuju za djecu! Majke i dadilje kušaju često 
rukom, da li je kupelj dosta topla. Jer često: imadu 
posve studene i žuljevite ruke, lahko je moguće, da je 
kupelj barem za polovicu prevruća, pak jadno diete mora 
dvostruko. trpiti. Ja nisam proti toploj kupelji, samo 
nek ne traje dugo i neka ne bude pretopla. Za tri mi- 
nute može se diete u toploj kupelji lahko očistiti, a 


odmah zatim neka sliedi otvrdnuće. Operimo diete,. čim . 


.ga izvadimo iz tople kupelji, odmah i brzo mrzlom, 
svježom vodom, što može da bude u nekoliko sekunda, 
a tipravo tako brzo oduzme se djetetu prekomjerna  to- 
plina. Ili, mi: možemo učiniti, da stvar još jače djeluje; 
%uz toplu kupelj držimo u pripravi posudu s mrzlom vodom 
te zaronimo diete jednu ili dvie sekunde u tu studenu 
vodu; time ne samo da je suvišna toplina odstranjena, 
već je i narav djeteta pojačana. Svakako će diete izprva 
malo kričati; ali to ne čini ništa, djeca kriče i bez mrzle 
kupelji, a za kratko vrieme neće ni mrzla voda ni naj- 
manje biti neugodna. Jedan činovnik pisao mi je, da mi 
duguje veliku zahvalnost za dobar savjet, da: djecu za- 
ronjuje u mrzlu vodu; od toga doba da su njegova djeca 
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zdrava i krepka, Dobra mati-i dobar otac moraju u svoj 
radu imati stanovitu odlučnost te eneržiju, te de 
ravnati svakim čuvstvom. Kad bi materinje dibšivi bilo 
odviše nježno te bi mati mislila, da je -otačbina, u iN 
belji zaronjuje li svoje diete u mrzlu vodu, tad dedo 
Ba ile ro malo ublažiti, da ne bude toplija 

g: i Vag: prinde : 
Mag aki am ši predugo. čekati, dok diete 
s Jaki Je diete u toliko. već razvijeno, da ne treba 
anomice toplu kupelj, tad će biti vrlo dobro, ako otvr- 
djivanje mrzlom vodom ne prestane, kako radi čistoće 
, 


E uke i rađi krepkoće tiela. Kad bi djeca od treće g0- 
“Ine počamši pak sve do onda, kad počmu polaziti školu, 


ako ne svaki dan, to barem tri do četiri put u tjednu 


. uzimala mrzlu kupelj od tri do: četiri sekunde ili bi 


barem bila oprana mrzlom 
kej vodom, kako bi j il: 
zahvalna svojim roditeljem, Zas ( Jednom bila 


mogla zadovoljno izvršivati Svoje zvanične dužnosti! Kad 


-. 


su djeca vani, ostavimo im nešto slobode i do mala ćemo 
: še uvjeriti, kako rado Pljuskaju po mrzloj vođi, kako ho- 
k daju Po njoj itd. ako im se samo prilika pauži to im 
i čini dobro, ona se ćute udobno te se samo teška Taz- 
staju od vode. Kad im voda nebi ugadjala, ona ne bi 
oorado išla u vodu. Ostavimo djeci tu radost, makar u 


osobu dodju mokra do niti..Ta to im pomaže do sreće 


Ki krepkoga zdravlja. Opaziti moram ipak, ako djeca 


dodju kući mokra, da ju valja obući u toplu odjeću. 


Mor kolo: Što dikla navikla, starica ne odvikla. 
a o su djeca u mladosti otvrdnula vodom, ona će i ka- 
oŠnje nastojati, da se vodom otvrdjuju i da ne padnu u 


10 


bi zdrava i krepka | 
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Odievanje djece. 


Ako se mnogo djece nevaljanom hranom ili po- 
manikanjem otvrdjivanja učini nesposobnom, da izvršuju 
dužnosti svojega kašnjega zvanja, to će se opet povećati 
broj druge djece, koja su više manje odievanjem uni- 
štena. Mati ne bi smjela nikada zaboraviti, da njezina 
djeca upotrebljuju odjeću, da sakriju golotinju, da se uz- 
* mognu zaštititi od topline i studeni. Sve, što ne služi 
toj svrsi, jest škodljivo. Vidimo li u građovih djecu, koja 
su do koljena samo neznatno obučena, te ne imaju na 
noguh ništa nego cipele i čarape, dočim im je ostalo 
tielo prenatrpano odjećom i nakazno, da naliče rodi, koja 
ovako livađom šeće, tad moramo sami po sebi doći na 
misao, da su ta djeca tako obučena samo iz taštine, kako 
bi već od mladosti navikla na to zlo. Nu još je jedna 
velika pogrieška u takvom načinu odievanja, Premnogom 
odjećom drži se tielo djeteta u prevelikoj toplini i za 


to i krv teži više prema gornjemu dielu tiela, dočim . 


iuke i noge postaju“ slabokrvne. Time se udara temelj 
budućoj slabokrvnosti. Onda se takovoj djeci daju još i 
gaće, a to je opet dalnje sredstvo za omlohavljenje ; time 
je položena klica mnogim kasnijim bolestim. Sto je iz- 
loženo slobodnomu zraku te po njem otvrdnuto, to je 
zaštićeno od mnogih zala i bolesti. Preporučam s toga 
gilno roditeljem: ne odievajte nikad svoju djecu tako, 
kako bi vašom krivnjom kašnje imala da mnogo trpe! 
Odjeća djeteta, što mu je na koži tiela, neka bude od 


platna a preko košulje od platna neka dodje jedna 
odjeća za svaki dan, jedna za blagdane, Bila tkanina ma 
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kako jednostavna, samo ako štiti od studeni, topl:ne te 
pokriva golotinju, ona je dovoljna. A kako noge, tako 
valja otvrdjivati djeci i glavu i vrat i ruke. Ako ta 
uda učinimo mlitavimi, tad smo položili temelj za mnoge 
. bolesti. Prije kakvih 50—60 godina nije se znalo za 
difteriju, a sada umire od te bolesti svake godine na 
tisuće djece. Oslabljenje i nevaljano odievanje biti će 
valjda uzrokom te bolesti. Ako je vrat djeteta i glava 
njegova zimi, jeseni i proljećem omotana vunenom tkani, 
za što u njoj ne bi ptice grabilice načinile svoja gnjezda, 
oi tuj legle svoje mlađe, koji će kašnje život djeteta 
podgrizati? > 

Kako su nekoč djeca bila tako jednostavno obu- 
čena i nisu se bojala u zimi od studeni, a ljeti vrućine! 
Onda nije bilo toliko slučajevah smrti, koliko ih imade 
o odanas! Poznam. roditelje, koji su imali četvero djece, 


nora 


jedinom tjednu otela im je difterija sve četvero djece. 
Ako takvih slučajeva prije nije bilo, zar da tuj punim 
pravom ne naslućujemo, kako je sadanji način odievanja 
1 tome mnogo kriv? Nejednako odievanje proizvadja i 
nejednaku toplinu. U one dielove tiela, koji su jače zao- 
djeveni, pritiče više krvi, i obratno. A da takovom ne- 
jednakom podjelbom krvi te skupljenom krvi mora nastati 
 Kkojekakvo zlo, to se za sigurno ne može poreći. 

= Ako je glava obavita debelom vunenom odjećom, 
& isto tako i vrat, pa se usljed toga tamo nakupi više 
krvi, zar da time ne nastanu poremećenja i zle posljedice? 
oram spomenuti, da unatoč tomu, što su glava i vrat 
tako omotani, diete ipak mora da udiše hladni zrak. S toga 
sk 


 liep posjed i k tomu još dosta gotovine. Ali u jednom | 


| 
h 


= 
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kod otvrdjivanja tiela imajmo na umu prvo načelo: glava, 
vrat i noge moraju biti dobro otvrdnuti svježim zrakom. 
Kod toga se nije bojati nahlade, ako razborito postu- 
pamo. Topla peć. loži cielu sobu; tako i narav grije 
čitavo tielo. Glava budi dakle lahko pokrivena, vrat u 
ljetu neka bude sasvim prost, zimi stavimo oko vrata 
lahki ovratnik, koji neka ne bude od vune. Isto tako ne 
valja ovr atnik prečvrsto vezati, već zrak mora više manje 
dopirati do kože; koliki ljudi stradaju od žliezda. Čim 
opazimo da su žliezde natekle, običajemo vrat još .. 
oteklina iva rodi, Uvjer en sam, da ima malo onih, kol 
stradaju od nateklih žliezda, a da, oni nisu u mladosti 
na ovaj način oslabljivali spomenute dielove tiela. Kolika 
su djeca morala prije polaziti pol ure, pače sat i više, 
do škole, a ipak nisu bila ni najmanje vunom obučena! 
Upravo takova djeca ostanu najzdravija i najdulje živu. 
Najočitiji dokaz pružaju nam ciganske obitelji, koje se 
po kolih vucare po svietu, one često imadu mnogo djece, 
koja su i po najvećoj studeni tako reći na polak odje- 
vena te na takvih kolih i prenoćuju. Uzporedimo ih s djecom 
u gradovih, koja su često kukavna i slabašna prema 
ovoj ciganskoj djeci ! 

Čini mi se, da čujem domaćicu, koja ove redke čita, 
gdje govori: Kako dakle da svoju djecu razumno otvr- 
djujem? Ja bi za cielo rado činila sve, što bi djecu 
moju učinilo sretnom, kako bi lahko nosila odgovornost 
preč stvoriteljem. Takvoj majci savjetujem : Nastane li 
proljeće, tad mu se djeca vanredno vesele, da mogu po 
van“ hodati bosa, pa kad vide često, kako druga djeca 
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smiju bosa hodati, a ona ne, tad takva djeca često plaču. 
Pustimo ih mirne duše, neka idu bosa! Bude li im stu- 
deno, ona će brzo doći u sobu. Čekaj, dok sama budu tražila 
čarape i cipele; često ćeš na to dugo morati čekati, jer ho- 


danje bosih nogu djeci vrlo ugadja. Pa kako i ptice nadola-. 


zećim proljećem gube jedan dio svoga perja, tako gledaj, da 
i tvoja djeca budu jednostavnije odjevena! Da se ne budeš 
imao bojati od ničega, priuči djecu svoju na razborito 
otvrdjivanje vodom ; dozvoli im, da od časa do časa dvie 
do tri minute hodaju bosa u vodi, ili da jednu po dvie 
minute drže ruke u vodi; često ih ne ćeš trebati na to 


opetovati to otvrdnuće. Daj da tvoja djeca barem u jutro 
H. ili na večer neko vrieme hodaju bosa vlažnom travom 
. povrtu pak velika vrućina neće ništa škoditi tako otvr- 
> dnuloj djetinjoj naravi. Hoćeš li, da ideš još dalje te 
učiniš, da ti djeca budu zdrava, to ih upućuj, da uzmu 
ij i kratke kupelji na polak. Čim se djeca priviknu takovoj 
= kupelji, ne samo, da će to jačati njihovo tielo, već će 
oto biti djeci i pravo veselje. Kako se djeca u proljeće mo- 
L ; raju otvrdjivati, da uzmognu laglje podnositi ljetnu vrućinu, 

tako moraju i jeseni, da se otvrdjivanjem priprave na 


rano sa hodanjem bosih nogu, pa kad djeca ne budu 
( Već u jesen mogla, da po vani hodaju bosa, gledajmo, 
= da barem u sobi, osobito u jutro i na večer, budu što 


a ovim se predusreta mnogo zlo kasnije starosti. 


i, upućivati, diete će osjećanom ugodnošću i samo češće . 


. podnašanje zime; s toga ne mojmo u jesen prestati pre- 


više bez obuće. Ta za djecu nema veće sreće od zdravlja, 
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“Brini se za svježi zrak, osobito u spavaćoj sobi. 


> Ptica uspjeva najbolje u svježem zraku, pa makar 
se zrak još koliko mu drago mienjao toplinom i studeni. 
.Dodje li ptica u sobu, ona izgubi svoje liepe, sjajne boje 
i veselu ćud svoju. Tako biva i s djecom. Ako diete koji 
put na rukuh iznesemo na svježi zrak, tad opažamo na 
djetetu neobičnu težnju za slobodnom naravi. Ob, kad 
bi barem sve majke htjele da priznadu svojom dužnosti, 
da toj težnji djece svoje udovolje! Da dodju do uvidjav- 
nosti: u slobodnom, svježem zraka moje diete napreduje 
najbolje! Kad djeca slabim nogama jedva mogu da stu- 
paju, tad već hrle prema vratam, da dodju na dvor, pa 
kad ih iz vana opet silom unesemo u sobu, težko da ide 
svagda bez plača i kriča. Tako nije samo ljeti: čak i 
u zimi kod prilične studeni traže djeca slobodu, mnoga 
unatoč svojoj slabašnoj tankoj odjeći, a to je za cielo 
najčišći dokaz, da sama narav diete i kod nerazvijena 
razbora instinktivno tjera na svježi zrak. 

. Posjetio sam danas bolestnika i: sretoh na putu 
dva dječarea, koji još nisu išli u školu. Oni su koracali 
bosi po sniegu, koji je radi toplijega vremena bio sav 
voden, i dječakom je bilo vrlo ugodno. Čitavo odielo bilo 
im je vrlo jednostavno. Jer su ti dječaci zimi dan po 
dan boravili na slobodi, sad više sad manje, koliko im 
je to dopuštala studen, to im je hodanje bosih nogu 
po sniegu samo koristilo. Uzimlje se, i to punim pravom, 
da djeca; koja su rodjena u jesen, puno slabije uspjevaju 
od one, koja se rode u proljeće. Sigurno je tomu razlog, 
da prva uživaju prije i više svježega zraka, nego djeca, 
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koja se rod» u jesen. Ako već djetetu nije od probiti 


gobni zrak, kako će tek škodljiv biti zrak, ako se spa- 


| vaće sobe djece ne zrače dovoljno, ili ne zrače u obće! 
Kako je tek zlo, ako se spavaće sobe djece previše lože! 
Prije kakvih 50 — 60 godina spavala su i mala djeca 
u sobah, koje nisu bile ložene, pa nisam nikad čuo, da 
ge je koje smrzlo. Da bi se samo sve majke brinule, 


kako bi djeca njihova po mogućnosti što više dobivala | 


jest, ako su u sobah, gdje djeca spavaju, vlažni zidovi, 
pak ako u sobu riedko kad prodire drago sunašce. Kako 
ge tad lahko i kako brzo pokvari mlada krv, kako li 
= se lahko položi temelj budućoj nevolji! Hoćemo li, da 
odjeca odrastu te budu zdrava i krepka, tad je skroz 
potrebno, da se valjano pobrinemo za dovoljnu hranu, 
> sgodno odielo, svježi zrak te suhu spavaću sobu. 


Kretnja. 


' Sve što je mlado, veselo je i živahno, tako i ptice 
u Zraku, tako i poljske zvieri. I djeci je veselost pri- 
rodjena; ona skaču i vesele se vrlo rado. Da im samo 
: dađemo slobodan izbor, opazili bi smo, da bi rado na- 
= Sliedovala druga bića. Djetinja veselost ujedno je naj- 
o jaći dokaz zdravlja. Dokle su djeca još mlađa i zdrava, 

traje njihova veselost i sigra kraće vrieme. Mlada snaga 
= brzo se izerpi; tad ona odpočivaju neko vrieme, a zatim 
. počimlje skakanje i sigranje iz nova. Upravo na to 
Se mora kod djece dobro paziti, da nikad ne prevrše 
omjere i da ne budu preobtrpana. Kako djeca imadu od 
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. naravi veselje u igri te veselom skakanju, tako im u 
brzo nadodje ljubav za rad te čine, što im snaga do- 
pušta, isto takovim marom, kako bi svojoj okolini do- 
kazali, da su već i kao djeca dosta jaka, i da mogu 
i hoće nešto raditi. Tako često mali dječarac s bičem 
u ruci ogledava oko sebe i govori: ,Ja ću jednoć biti 
vozar“ Djevojčice donese zdjelice ili drugo kakovo po- 
sudje te i ono hoće, da svoj. mar pokaže. Ali i ova 
revnost traje prekratko vrieme i doskora nađolazi umor- 
nost, Na to se mora osobito paziti kod uzgoja male 
djece. Ona imadu ljubav i volju za sve, ali samo za 
kratko vrieme. Što se djeca više kreću u prostom zraku, 
prepuštena svojoj naravnoj sklonosti, pod nadzorom ma- 
tere ili dadilje, to će jača i zdravija poodrasti. Dakle, 
dozvolimo djeci slobodan zrak, slobodno kretanje i nji- 
hovu igru smatrajmo vježbom za rad i kao pripravu za 
buduće zanimanje. Tako se djeca od mladosti priučavaju 
na vježbanje svojih tjelesnih sila i osjeguravaju si time 
uztrajnost, odpornu snagu i jakost za starost. Ali djeca 
neka ne budu nikad bez nadzora. 

Nu kako je žalostno, ako se djeca drže zatvorena 
u dječijoj sobi, ako nemaju nikakvoga vrtića ni slobod- 
noga mjesta, na kojem bi mogla, skakati te tuj udisati 
svježi zrak! Ovakova djeca imaju težku sudbinu. Ona 
počimlju da umiru za radosti života. Ovakovoj djeci po- 
manjka brzo dobar tek, a često su i živčano uzrujana. 
Nestane kod njih djetinje, vesele i jasne ćudi. Prije neko- 
liko godina dodjoše k meni zabrinuti otac i uplašena 
mati sa svoje troje djece. Bili su iz grada i mati mi 
stane pripoviedati: ,Ja i moj muž vrlo smo nesretni 
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E sbog naše djece; sve troje je slabo i kukavno, u njih nema 


srčanosti, života, ni radosti, niti imadu volje za jelo, niti 
veselja za kakvu igru. Gotovo svaki dan dolazi nam u kuću 
liečnik ; sad daje djetinji liek, sad propisuje da djeca piju 
malo vina, sad odredjuje ovo, sad ono, Mi smo činili sve, 
| što nam je bilo moguće; ne manjka nam sredstva i mi 
bi sve učinili što je moguće. Roditelji su htjeli znati, bili 
se tomu zlu moglo stati na kraj. Savjetovah ovim dobrim 
roditeljem ovo: Dajte vašu djecu za četvrt godine na selo, 
> dopustite joj, da hodaju danomice po vani bosa, pribavite 
im priliku da mogu kadšto po malom potočiću i bosonoga 
hodati, dajte im danju po više put u manjoj mjeri piti 
mlieka ili barem svaku uru po jednu žlicu, k tomu 
sasvim jednostavnu branu bez mirodija, dobar crni do- 
maći kruh, ali ni vina, ni piva, pak će te za četvrt go- 
dine viditi, da su se vaša djeca oporavila. I doista, za 
| četiri mjeseca dovedoše mi opet tu djecu, koja su se 
kroz tri mjeseca otvrdjivala na selu i sasvim drugčije 
hranila, pa sam se morao diviti, kako se je u tako 
o okratko vrieme sbila tolika promjena. Svakoj obitelji, 
osobito onim u gradu, želio bih dovikuti: činite isto 
tako, pak vam djeca neće omlitaviti! 
Dakako, da će gdjekoji otac ili mati reći: To je sve 


oHranite djecu, kako sam vam u ovoj knjizi razložio, ču- 
oVajte se, da djece ne promazite, ne dajte im žestoga pića 
Ni previše mirodijami začinjenih jela, zračite marljivo vaše 
Stanove, pribavite im priliku za podpune kupelji i kupelji 
Na polak, kako je u ovoj knjizi dana uputa, ivi ćete vi- | 
diti, kako će takav postupak uroditi vidljivim blagoslovom. 


liepo, ali ja nemam za to sredstva, Takovim savjetujem: . 


i zm. 
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POGLAVJE DESETO. 


Škola i zvanje. 

Sav. čovječji život nije drugo nego škola. Dan na 
dan ide svatko u tu školu, dan na dan može da nešto 
nauči te se u nečemu vježba. To traje do smrti. Sretan 
je čovjek, koji razumije te se trudi, da si prisvoji naj- 
nužinije, koristno i spasonosno. Prije svega ne valja 
zaboraviti, da u čovječjem životu postoje dvie skroz raz- 
lične škole, u kojih se podučava i uči. Tko ne zna, da 
na zemlji imade dobra i'zla i da se dobro sa zlim vje- 
čito bori! Svako želi predobiti gospodstvo. U obojem, 
u dobru i u zlu, podučava se revno. Prema. poduci, 
koju tko dobiva, biti će uvježban za dobro ili za zlo; ne- 
sretan je onaj, koji ide u školu zla i tuj se uči zlu. 
Pokušat ću, da te dvie škole, u koliko mi bude moguće, 
točno označim, kako bi svatko znao, koja je škola dobra, 
koja li škola zla, te kojimi posljedicami radja poduka u 
njih. Počet ću kod one škole, koju diete .polazi u naj- 
ranijoj svojoj mladosti te ću proći razne škole života 
do poslednje. 


Prva škola djeteta. 


Prva je škola u roditeljskoj kući. Malo 
diete sbilja je slično zrneu sjemena, za koje ne bi smo 
ni pomislili, da se može razviti do takve divne biljke. 
Kako je tielo djeteta sićušno prema tielu odrasla čovjeka, 
tako je i duh djeteta neznatan prema duhu odrasla čo- 
vjeka. Ali jedva je diete navršilo dvie ili tri godine, ono 
je već u školi i podučava se zornom obukom. Čim je 


7 


Prva škola djeteta. he 139 


naučilo govoriti, ono ne samo da gleda predmete, već 
ono želi, da ga o njih i podučimo. Ono s toga stavlja 
razna pitanja i želi, da mu na ta pitanja odgovaramoi 
zadovoljimo njegovoj znatiželjnosti, Prvi je učitelj otac, 
a prva učiteljica mati. Kako je oko djeteta najprije 
uprto u otea i majku, tako je i uho djeteta pristupno 


njihovim podukam, za to ih djeca najradje primaju od: 


roditelja. O kad nijedan otac 1 nijedna majka ne bi 
zaboravili, da su dužni podieljivati djetetu prvu poduku 
ida ih je sam stvoritelj opredielio, da njegove male 
stvorove podučavaju! Nu kojim predmetom da otac i 
mati najprije pouče diete? Vrlo brzo: dolazi diete vlasti- 
tim izkustvom do uvjerenja, da je oteu i majci naj- 


milije. Neka bude samo dosta rano podučeno i o tome, | 


da i na nebu imade otca, koji ga još više voli nego 
sami roditelji. S ovom podukom valja sasvim savjestno 
početi. Roditelji pako neka ne podučavaju diete samo 
riečmi, već neka mu i primjerom prednjače, kako valja 


. dobro živiti. Prvo, o čemu roditelji. imaju da poduče 


diete, to je upoznavanje Boga; drugo je način, kako 
ćemo Bogu služiti, što se poglavito ima primjerom po- 
kazivati. Djeca shišaju rado o Bogu, o najvišem biću te 
se lahko mogu poučiti o veličini te neizmjernosti božjoj, 


5 ako joj te pripovieda o stvaranju. Ako je poduka riečmi 
odviše težka, tad moramo pomoći podučavati životom. 


O, kako su sretna djeca, koja imadu otea i majku, koji 


ih uče upoznavati Boga, ljubiti ga i služiti mu riečju i 


primjerom! Ali dvojako su nesretna ona djeca, koja 


imadu roditelje te poznađu slabo ili nikako Boga, niti 


mare da mu služe. Kako je poduka roditelja djeci naj- 


u 
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milija, tako ona i najdublje u srdce prodire, bila po- 
duka dobra ili zla. 

Kako se diete mora podučavati u svojem velikom 
odredjenju, kako mora učiti, da time postane sretno, da 
se uzda u .Boga, tako se u djetinjoj školi ne smije za- 
boraviti ni na drugi predmet, a to je rad. Djeci je 


prirodjeno, da žele raditi. Djeca najvećma ljube otea i. 


majku i najvole boraviti kod roditelja. Kad djeca vide, 
kako im roditelji marljivo rađe, tad i ona, već svojim 
ručicama počimju nositi i raditi. Tomu se uče baš od 
roditelja. S toga bi roditelji morali uviek prednjačiti 
djeci revnim radom. Rad neka bude jednim od glavnih 
predmeta, kojemu se djeca uče u školi svojih roditelja. 
Ali djecu ne valja poučiti samo o Bogu, ne valja ju pri- 
učiti samo radu, već ih treba vrlo rano podučiti, kako 


imaju, da se vladaju u nevoljah života, koje ih već ni 


u djetinstva ne ostavljaju. Jer, kako je čovjek već od- 
sudjen po Stvoritelju, da radi, tako mu je i odredjeno, da 
podnosi i nevolje i tegobe života. O tome imadu djeca 
biti podučena riečmi otca i matere, ali ujedno i primje- 
rom njihovim. Ako se djetetu utuvi: ,Ti moraš nevolje 
kojim se ne možeš ukloniti, pripravno primati, za to ćeš 
jednoč biti nagradjeno,“ i vidi li diete, kako i sami 
roditelji strpljivo podnašaju sve tegobe života, tad se 
diete puno laglje prilagodi neugodnostim, privikne na 
mir i podnosi bol. Ne čuje li od roditelja tužaljka i pro- 
kletstva, tad ni samo neće jadikovati, ni proklinjati. Samo 
u to vrieme, dok su djeca u školi roditelja, ne valja da 
ih odviše obteretimo i da ih silimo na odviše težko i 
trajno djelovanje; budu li djeca odviše obterećena po- 
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slom, propasti će, mjesto da se zdravo i krepko razvi 


jaju. Malu rečenicu diete brzo nauči, ali veću pjesmicu« 
težko, a tako je i s radom. — Budemo li točno sliedili 
ono, što je rečeno o hrani, odielu i stanu, budu li djeca 
osim toga i podučavana kako valja, tad će ge razviti do 
nadobudnoga proevata. Nu kako ide djeci, kojoj rodi- 


telji malo ili ništa ne govore o Bogu, njihovu stvori- . 


telju i oteu, ako se primjerom roditelja ne uče služiti Bogu 
te podnositi tegobe života? Prebrzo će se kod takove 
djece razviti tvvrđdokornost i samovolja, te ima puno nađe, 
da će takova djeca u brzo zaboraviti i svoje dužnosti 
prema roditeljem, kako ih zaboravljaju i prema Bogu. 
Ako nadalje nisu podučavana u mladosti za radnju ni 
primjerom, već naprotiv napućivana na nerad, da se 
razsrdjuju, svade i prepiru: kakvimi žalostnimi poslje- 
dibami mora to da urodi! Otci i majke, koji tako po- 
stupaju, nisu kršćanski odgojitelji. Ali roditelji nemaju 


? medjutim samo dužnost, da djecu dobro: podučavaju, da 


ju jednako ljube, već oni moraju djecu štititi od toga, da 


ništa ne vide ni ne čuju, što njihovu poduku potiskuje 


krivom stazom. Na žalost, djeca vide i čuju mnogo toga 


unatoč skrbi roditelja, što im može biti vrlo štetno. Tu 
obi trebao primjer roditelja da bude obrana protiv hr- 
. djavih utisaka. Ako roditelji predaju odgoj svoje djece 
 Služavkam, odgojiteljicam itd., tad ne mogu da budu do- 
voljno oprezni u izboru istih, da podika ovih ne bi 


rodila upravo proti onomu, što oni žele i namjeravaju. 


Tko diete podučava, taj ga imade, 
Jednoč sam upoznao dva brata svećenika i pitah | 
ih Kako ste postali svećenici? Ta vaši bu Vs nisu 
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oduševljeni za svećeničtvo. Odgovoriše mi: ,Da smo 
*gvećenici, to ne imamo zahvaliti ni oteu, ni materi, već 


samo našoj služavki; ona nas je učila moliti, upozna-| 


vati ljubav božju. Kad nas je-slala u postelj, ona bi za 
nekoliko minuta došla u našu sobu i molila bi s nami. 
Ona nas je podučavala primjerom i upućivala dobrim 
životom, i tako je dešlo, da smo obojica odabrali sve- 
ćeničko zvanje.“ 

Hoćeš-li dragi čitatelju još jedan primjer, tad slu- 
šaj! Poznam jednu majku, koja je svoju djecu do prve 
svete pričesti sama podučavala u vjerozakonu i to svaki 
dan. I što je djecu učila, to je i sama činila. Poduka 
te matere bijaše svagdje blagoslivljana. Sva djeca slie- 
dila su vjerno vjerske propise te su utjeha, radost i 
najveća sreća svojih dobrih roditelja. 

Kad već čovjek sam po sebi laglje nauči zlo, nego 
dobro, kako će ga tek brzo nesretni uzgoj baciti u ne- 
sreću ! Zločesta odgojiteljica ili hrdjava majka može vrlo 
lahko podukom i primjerom stvoriti temelje za buduću 
propast djeteta. Poznavao sam dva brata, od kojih je 
jedan umro već u 27. a drugi u 29. godini života, jer 
su ih strasti upropastile. Ne dugo prije svoje smrti iz- 


javiše obojica: ,Našoj propasti kriva je naša: vlastita | 


mati, jer nije marila za dobro, niti nas je u mladosti 
“branila od mnogih stvari, o kojih je morala znati, da će 
nam biti od štete.“  , 


Sretna su dakle djeca, kojoj su roditelji dobri uzgo- | 


jitelji, koji riečju i primjerom te razboritim načinom svoje 
male ljubimce odgajaju te u vječitoj sviestnosti svojih 
uzvišenih, težkih roditeljskih dužnosti. djecu svoju uz- 
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gajaju tjelesno, duševno i moralno tako, kako se Bogu 
svidja. Time si sami pribavljaju radost i utjehu, a djeci 
svojoj veliki blagoslov. Djeca će tada, kako u licu nose 
poteze otca i matere, očitovati i dobre vlastitosti svojih 
roditelja. Da si to svi roditelji dobro upamte! Nu tamo, 
gdje je prvi uzgoj kriv, a djeca su više uzgojena za 
sviet i svjetski život, nego za Boga i vječni život, po- 
javit će se tragovi takovoga krivoga uzgoja u griešnom 
življenju. Nezadovoljni sami sobom, oni će nevolje života 
podnositi mrmljanjem, roditeljem spremati najveću bol i 
tugu, ogorčivati im život pa ga i prikraćivati. Misao na 
život s onu stranu groba niti će tješiti roditelje, niti 
djecu, već će ih samo izpunjavati stravom, 
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Od prilike sa šestom godinom počimlje obično za 


djecu druga škola, u kojoj ih podučavamo u onih pred- 


metih, kojih znanje potrebno im je za život. Prva toli 
važna poduka, kojoj se diete podvrglo u roditeljskoj 


kući, ima se u drugoj školi samo nastaviti i proširiti. 


Za to je diete sada sposobno, jer je u 5. ili 6. godini 
duševno već dosta razvijeno. U mojoj mladosti govorilo 
se: tko znade dobro čitati, pisati i računati te si je 


= stekao dovoljno znanja u vjerozakonu, taj je prošao 


dobru školu te je stekao potrebnu uputu, da se dalje 


: uzgaja. Tada je znao preuzeti školu mnogi čovjek, koji 
oni sam nije više znao, nego dobro čitati, pisati i raču- 
onati. I ja sam imao sam do svoje dvanaeste godine 
1 učiteljem čovjeka, koji je bio postolarom pak je ipak 
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djecu, revno i s uspjehom podučavao u onih predmetih 
koji su nam najprije bili potrebni. Ovomu učitelju za- 
hvaljujem i danas još vrlo mnogo. On bo nam je dao 
izvrstan primjer. Ako su nekoja djeca i unatoč toj 
poduci ostala prilično glupa, jer im ništa nije bilo moći 
utuviti, to ni danas nije sasvim nestalo pleme glupa- 
nah, kako to dokazuju izpiti, makar da na školah po- 
dučavaju strukovno naobraženi učitelji Moglo bi se 


sasvim dobro dokazati, da su iz takovih školah proizašli . 


muogi, koji su se sami dalje naobrazili, kad su temeljito 
znali čitati, pisati i računati. Bilo je ljudi, koji su iz- 
vrstno poznavali crkvenu i svjetsku poviest, a mnogi 
su i zemljopis izvrstno naučili u dokolici. Moj otac, koji 
je bio tkalac, poznavao je tako crkvenu i svjetsku po- 
viest, da me je često stavio u nepriliku, makar da sam 


*. imao sveučilištnu naobrazbu. Tako je bilo mnogo ljudi, 


obdarenih, koji su u onakovoj jednostavnoj školi dovoljno 
temelja stekli, da se dalje naobrazuju. 

Svagdanja škola polazila se do 12. godine a ne- 
deljna, opetovnica od 12.—18. godine. Ako su nekoč 


spomenuti predmeti bili glavni sadržaj školske poduke | 


te se je znanje istih smatralo dovoljnim za život i za 
dalnje usavršivanje, to je danas u školi sasvim drugčije, 
ako uzmemo na um veliki broj predmeta, koji se uče, 
pa si čovjek danas može steći puno obsežnije znanje. Ali, 
'jesu li današnje škole za svakoga dobre i koristne, to 
je pitanje. Djeca su sa šestom godinom još uviek djeca, 
pak polaze li školu i do 13. godine, ona su ostala još 
uvjek djecom, tjelesno kao i duševno. Ako pako djeci 
dajemo odviše tjelesnoga rada, tad ona propadaju, kako 
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je već prije rečeno. A zar ih ne bi moguće bilo i po- 
dukom preobteretiti te od njih zahtievati više nego mogu 
podnesti, a time im škoditi? Zar u školi, u kojoj se 
odviše uči, ne trpi duh, kako i tielo? A što može biti 
od djeteta, koje je duševno i tjelesno propalo? Ako se 
| nadalje djetetu duševno i tjelesno previše natrpava, tad 
mu je Škola teret, od koje se ne može očekivati ton 
> ljitost. A uz to neka bude diete za takvu poduku odu- 
ševljeno, škola da mu sačinjava sreću mladosti. Ono da 
uz takvu poduku bude pohlepno za znanjem ! Tko je 
preobterećen, taj po naravi stvari želi, da svoje breme 
olahkoti te se odnosi «s nepouzdanjem prema svakomu 
dalnjemu teretu, kao i prema onomu, koji mu to breme 
nalaže, 

, ' Razgledamo li gi našu sadašnju školsku osnovu i 
zahtjeve, što se stavljaju na djecu, uzporedimo li zatim 
ote zahtjeve s mladošću djece, s njihovimi nježnimi pri- 
rodami, slabimi darovi i silami, tad bi htjeli da pitamo: 
Kako da djeca bez štete prekorače takove brdine? | 
Djeca uslied nerazvijene duševne i tjelesne snage nemaju 
dosta strpljivosti. Zar da ne podlegnu duševno i tje- 
lesno, budu li morala PO čitave ure sjediti u školi ? Već 

sam kazao, da diete lahko nauči jednu kiticu, ali ono 

ne može da nauči: dugačku pjesmu. Zar da se mladenački 

mozag ure i ure muči te se obtrpava znanjem, da se 

Zatim brzo umori? Tuj će često biti, kao što biva, kad 

Spužvu u vodu umočimo, onda ju izvadimo i opet oi 

Mimo u drugu vodu, u nakani, da se ove potonje još. 
Više napije. Druga voda ostaviti će spužvu, jer je puna 

Prve, Ako mala djeca sjede na školskoj klupi preko dva 

11 


146 Prvi dio. — Poglavje deseto. 


gata, tad ćemo na njih, osobito na slabićih; opaziti silnu 
dosadu i razabrat ćemo dobro, da slabo ili vrlo malo 
paze na poduku. Ako je školska osnova tako obširna 
i bogata, tad se nadalje ne može očekivati temeljitost 
u podučavanju. Kako da se razvije tielo i duh, kad se 
na ovakav način radi proti tomu razvitku ? Djeca su od 
naravi znatiželjna te hoće učiti i uče rado; ako nam 
pako cielim držanjem pokazuju, da više ne mogu pratiti 
poduke, a još su na to siljena, tad će im čitava poduka 
biti ogavna, i biti će im kao mladim konjem, od. kojih 
ge previše traži. Oni nazađuju mjesto da napreduju. 

Nedavno sam. u jednoj školi slušao, kako se je 
kod zone obuke tumačio vrt. Kako je dugo trajalo, 
kako je to naprezalo djecu i što je učitelj kod toga 
morao da pretrpi! Mislio sam u gebi: Volim držati jednu 
propovjed, nego ovako potanko i obširno podučavati o 
jednom predmetu. Zatim sam mislio: U mojoj školi, 
koju sam polazio u mladosti, nije se ništa pripoviedalo 
o vrtu, pa ipak je svako diete: znalo, što je vrt, što 
proizvodi i kako je uredjen. 

Još jedan primjer. Neki gospodin pripoviedao mi 
je, da je djeci vrlo težko razložiti pojmove i rekne, da 
se je vrlo umorio, dok je malomu djetetu u školi raz- 
ložio, što je kalež, koji da je načinjen od bakra zlata i 
srebra te se upotrebljuje u erkvi kod mise za svetu žrivu. 
Kad je mislio, da je djeci sve točno i jasno razložio, 

* upitao je jedno diete, da mu kaže, gdje se takav kalež 
može dobiti, a ono mu je odgovorilo : kod vapnara! 
"Time je diete pružilo dokaz, da iz cisloga tumačenja 
nije ništa shvatilo ni razabralo. Na tu pripoviest opazih, 


Kg 
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p i ja s djetetom brzo bio gotov a da me nebi to- 
| : he Na pitanje: kako?, odgovorih : Ja ne 
M o ništa rekao, Jer bi diete u 6. i 8. godini već 
jea) što je kalež, a što je vapno. Kod poduke 
se prije svega paziti na to, da djeca r: če, ali 
da poduka ne smije du jati, \d gremaiarim 
g0 trajati, da se s jednim te isti 
i: j i istim 
u predmetom ne smijemo predugo baviti, jer se inače pre- 


mi Vriedi li to u obće, tad to valja tim više na- 
glasiti kod slabije nadarene djece i takove, koja .su tje- 


oo o ai do 6 godina više razvijeno, nego 
godina, Nije ni dobro, d ' 
gile prerano i prebrzo razvijaj o Koiaja iko 
i: azvijaju; obično bo je kod ta- 
bo .. agag tielo slabo i mlohavo, te rano Sd rada Imado 
u .. djece, koja sa 7—8 godina pokazuju premalo 
aa . : da 10 i ll. godinom prenu se tim snažnije 
; on seta: ; djeca uče toliko, koliko im sile do- 
u ,» all ne valja djecu preobtrpavati. Ni školske 
a s GL . Ni kod školsk 
i ik valja zaboraviti, da kod školske djece soda 
Kod kuće nije prestala i da se kućni vi j 
pe Pije prestala poslovi mora 
id nj .. 1 uvježbati. Tu poduku moraju dalje 
viti otac i mati te djeca ne smiju, d ji 
> nebedskua miju, da samo od njih 
Joj se, prema svojim silam; raju i 
Sa ju, \ i e, .moraju i 
A “aja is ajso ia Ako su djeca preziše i Bloga 
: coli, ] Je mlada snaga time izcrplj 
k nim a pljena, tad za- 
Ne domaća škola, a što djeca u školi nisu. naučila 
to se kašnje težko uvježbaju. ' 
A i roditelji neka se ne brinu samo za to, da im djeca 
uće budu podučavana, već treba da bdiju i nad 


že 


obtereti š PEKU 
tereti duh, otupi, a stvar djeci ogadi i naravna snaga 


lesno ije razvij i 
slabije razvijena. Razvitak djece vrlo je raznoličan. 
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“time, da ona i poduku u školi dobro upotrebljuju. I ovdje 

neka bude vjera prvi i najvažniji predmet, a roditelji 
neka češće gledajn, da se osvjedoče, kako su im djeca 
napredovala u znanju vjerozakona. S toga moraju svoju 
djecu marljivo slati u školu. Kako su u mojoj mladosti 
roditelji strogo kod kuće izpitivali o vjeri, kako su revno 
propitkivali u nedelju i blagdane o propovjedi, pa kad. 
ja ne bi sve dobro upamtio, morao bi. odložiti žlicu i 
“ništa ne bi dobio za objed. Doista, težka kazan za gladno 
diete, ali i pravedna! Ali ne samo u vjerozakonu da 
budu djeca dobro podučavana, već ih i primjer roditelja 
mora da puti, kako će živiti po vjeri: Na to neka rodi- 
telji osobito paže, dok im djeca polaze školu. Što se 
ovdje zanemari za škole, težko se može kašnje nado- 
knaditi. 

Roditelji treba da se brinu i 
jednostavno, ali dovoljno hranjena. Ne samo da uče, već 
treba da i rastu. Ako je hrana i prosta, to ne smeta ; 
“naprotiv, treba se čuvati prefine hrane. Žestoka pića 
neka se za djecu smatraju otrovom, Odielo neka isto 
tako bude jednostavno, trajno i neka odgovara godiš- 
njoj dobi. Samo se taštine valja kloniti, jer ona vodi 
k oholosti! Nađalje valja se starati i za suhu spavaću 
sobu, dobro zračenje te zdrave postelje, da diete ne 
omlitavi. Jednako se valja starati i za otvrdjivanje djece 
ne samo zrakom, već i drugimi sredstvi: hodanjem bosih 
nogu, hodanjem po vodi itd. U zimi mogu djeca u jutro 
i na večer hodati bosa po sobi; a ovo vježbanje neka 
se osobito u proljeće i u jesen nastavlja i po vani. 
Samim otvrdjivanjem može narav u mladosti z 
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za to, da djeca budu 


a dvo- 


struko biti ojačana. Ne stoji to ništa, a trud je prenezna- 
tan. Brzo možemo djecu naučiti, da si prirede vodu za 
kupanje, pak ako se u tjedan dana dva do četii put 
i okupaju na polak ili sasvim, pol najviše jednu minutu, 
to će Bo ona krepko razviti na veliku radost roditelja 
i na svoju sreću. Ako se pako djeca maze, usadjuju im 

se time strasti i slaboće. i 
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' Prva škola traje obično od 6. do 13. godine i to ge 
doba uzimlje za djetinstvo. To doba naliči krašeoiii r0- 
g ljetnomu danu, koji brzo umine. Zatim sledi drugo doba 
: koje djelomice nosi sa sobom iste dužnosti, ali u nešto 
mp pi Moa otac i mati sve sile napregnuti, 
da budu obar učitelj i dobra učiteljica svojoj djeci. Do sele 
su djeca bila plaha i bojazljiva i najviše su boravila u 
iplizini Svojih roditelja i pazila su poglavito na njih. Nu 
pu diete nešto više poraste, ono postaje i više željno 
Ke znanjem, želi više toga viditi i čuti te proširiti svoj 
4 rug poznanstva. Tuj se radi prije svega o tome, da x: 
A Ko pazi na to, da diete čuje stedi dodas. 
: ke kona i da se nada sve čuva hrdjavoga 
a Z. oba mora se položiti čvrst temelj vjere, 
a jem se gradi sav dalnji život čovjeka. S toga se 
godine punim pravom mogu nazvati školom krieposti, | 
> a u krieposti mora biti glavni predmet poe : 
a k . ma srdee mora se čvrsto zadojiti sudom, 
af 4 sibr e nad čovječanstvom : raditi u znoju 
ZA svoga te strpljivo podnositi nevolje i potežkoće ži- 


| 
| 
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vota. Jer u toj dobi sviet napreže sve sile, da mladež 
primami, za to se ona mora sasvim proniknuti i naj- 
tvrdjom osudom, što ju je Bog izrekao nad čovječan- 
stvom: Jodnoč moraš svakako umrieti i tad ćeš morati 
sve ostaviti, što posjeduješ te položiti. račun o svojem 
rađu i mišljenju. U tih se godinah već kod većine od- 
lučuje, hoće li kročiti širokom stazom svieta ili uzkim 
putem krieposti, koji jedino vodi do zadovoljstva na 
zemlji te do vječne sreće. Roditelji moraju upotrebljivati 
svoje ižkustvo, da. djecu štite od pogibelji svieta te ju 
podučavati, kako će se ugnuti tim pogibeljim. Oni moraju 
djecu svoju učiti, da će propasti, budu li tražila pogi- 
belji. A da roditelji budu što revniji u vršenju svoje 
dužnosti, neka uvaže, da njihova djeca više naginju na 
zlo, nego na dobro. A ništa čovjeka ne odvraća od zla, 
od nagnuća k obmamam svieta, kako vjersko i kriepostno 
življenje, jer time čovjeku uviek lebdi pred očima nje- 
govo vječno odredjenje, koje ga čini upoznati svu taš- 
tinu svieta. Sviet i zle strasti neće nikad pobiediti krie- 
posti, ako shvatimo vječni cilj te k njemu težimo mla- 
denačkim žarom. Protivno će biti kod onih, koji u ovoj 
dobi puste s vida taj svoj cilj. Tako biva, da jedni ko- 
racaju putem pokornosti, drugi putem oholosti, jedni 
ljube jednostavnost, drugi taštinu. Jedni provode zado- 
voljan život, drugi se podčinjavaju užitkom i slastim. 
Upravo je tako i s ostalimi kriepostmi i nekriepostmi. 
Mlada stabla, što ih zasadimo u vrtu, trebaju kroz 

više godina čvrsto uporište i moraju marljivo biti obre- 
zivana, da ne propadnu ili se ne izvode. Takovom pod- 
porom moraju i roditelji biti svojoj djeci, pak moraju 
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da krče i razne izrasline zla. Nestane li stablu podpore 
brzo će ga uništi bura. Upravo je tako i s mladošću; 
ako ju ne zakriljuje budna roditeljska ruka te ne Po 
od propasti. Bude li pako mladež u tih najljepših, ujedno 
i najpogibeljnijih godinah podučavana u strahu, ljubavi i 
službi božjoj, tad će ona pokročiti putem mudrosti i 
sreće, pa će i zavoliti taj put. 

Poznavao sam obitelj, kojoj je otac bio čovjek 
predobra srdea, dočim je mati bila tako zasliepljena, da “ 


je ma svojoj djeci samo dobro vidila. Oni uslied toga 


nisu opazili hrdjava nagnuća svoje djece niti pogibelji : 
koja djeci zaprietiše, već im ostavljahu previše slobodi! 
Kad su djeca navršila 20. godinu, opaziše roditelji već 
vrlo dobro, da su se za jedno neobhodno premalo sta- 
rali, da su djeca pokročila širokom stazom zloće, s koje 
ju više bije bilo moći odvratiti. Dva sina tražila su 
svietsko veselje i veselo družtvo, i do mala im se više 
nije svidjalo kod kuće kod roditelja. Jedan se podao piću 
ki kartam, drugi je stupao stazom putenosti. Rieči :otea 
i majke nisu se više ni slušale, ni uvažavale i sa 
25 godina postadoše oba sina već žrtve svojih strasti. 
Kći je došla u družtvo, u kojem se taština propoviedala 


: riečju i primjerom pa se i kod nje domala obistini re- 
. čenica: Oholost dolazi u oči pada. Prije neg: što je na- 


vršila 24 godine, pripravila je već svojim roditeljem mnogo 
k jada, a žalostne posljedice rasle su od godine do godine. 
Majka je postala dadiljom djece svoje pokvarene kćeri 
Bb otac je za sve morao zasluživati kruh. Najanlostaija 
Jest kod toga, da takvi roditelji ne mogu kašnje ništa 
Postići ni riečmi ni primjerom ; jer kad djeca pokroče 
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stazom ludosti, lahko postanu tupa i nećutljiva za doba: 
savjet. 

Naprotiv sam poznavao drugoga nekoga otca i- 
drugu majku, koji bijahu vrlo siromašni te su mučno i 
težko privredjivali hljeb za svoje osmero djece, koja su 
bila hranjena vrlo jednostavno i siromašno. Već u prvih 
godinah bila su djeca strogo upućivana, da pomažu za- 
služivati svagdanji kruh. Ali su ta djeca učila i moliti: 
Daj nam kruh naš svagdanji, a poznavali su i rečenicu : 
U znoju lica svoga zasluživat ćeš hljeb svoj. Ova djeca 
došla su domala k stranim ljudem, da u njihovoj službi 
nuždno privriede. Ako nisu ništa drugo ponesla od rodi- 
teljske kuće; ponesla su ipak ovo jedno : služiti vierno Bogu 
i marljivo raditi. Ako su i bila udaljena od otea i majke, 
ipak su im ovi bili čvrsto uporište, kojega se hvatahu 
u svih burah i navalah; veza bo kršćanske ljubavi djece 
ne kida se tako lahko. Sva ta djeca postigla su kašnje 
vrlo dobru obskrbu, pa su im mnogi radi njihove vre- 
menite sreće zavidjali. Što je bilo uzrokom, da su tako 
tražena bila? Ona su imala vjeru i volju za rad, bijahu 
ukrašena kriepostmi te izvršivahu vierno dužnosti prema 
Bogu i svojim roditeljem. 

Prije kakvih 25 godina upoznao sam jednu kršćan- 
sku majku, kojoj je muž umro, kad je ona zibala deveto 
diete u koljevei. S očitim blagoslovom ta je mati vodila 
svoje kućanstvo te odgajaše uzorno svoju djecu. A što 
ju je činilo sposobnom za to. Ona je bila iskreno, isti- 
nito bogobojazna, bila je jednostavna, štedljiva i zado- 
voljna, a osim toga je u nje bio miran značaj i osobita 
budnost. 


č 
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m U spomenutih godinah roditelji moraju dobro pro- 
misliti, u čemu će podučavati svoju djecu, što im je 
potrebno, što koristno, a što suvišno. Najnuždnije, što 
moraju naučiti, to je jednostavno kućanstvo; ovamo 
spada prije svega čistoća, jednostavnost i uvažavanje 
koristnoga. Bilo bi sasvim nevaljano, kad bi se djeca 
učila paziti ne na koristno i nuždno, već voliti taštinu i 
razkošje. Djevojka mora znati šivati, krpati i plesti; 
za to mora to naučiti. Počme li sa čačkanjem i sam 
njem, tad kašnje neće htjeti ni krpati ni plesti. Ah 
kako je prevažno, da se nauče domaći poslovi! Nadalje 
neka se priuče djevojke dobro čistoći, jednostavnosti i 
zadovoljstvu! Osobito pako moraju djevojke naučiti dobro 


> kuhati i kod toga se uviek pitati: Što je najzdravije, 


najjednostavnije i najhranjivije, što daje snagu i uztraj- 
nost? Sve, što ovomu ne služi, treba brižno izbjegavati. 


Kako se rado ušuljava čeznja za užitkom te iztisnjuje 


jednostavnost i zadovoljstvo, a time ujedno i blagostanje ! 


Roditelji neka nikad ne zaborave, da im djeca do 24. 
godine rastu i da za to kroz to vrieme trebaju hranjivu, 


dobru hranu, kako bi mogla dobro izrasti. 
I najgluplja djevojka može da glumi gospodičnu, 


liepo odielo i nekoliko fraza dosta je, ali time se ku- 


ćanstvo ne diže. Mnoge šeću bezposleno i podupiru ta- 
štinu, da izgledju odlično, još i visokim peticama na 


iCipelah. One puno bolje poznadu modne žurnale - nego 
praktičnu knjigu za kuhanje, i drže se daleko višimi od 


običnoga svieta. Ako se i ne uzporedjuju ':s kakvom 
groficom, ipak se za %/, takvom smatraju. Nu kad bi 
Morale zaslužiti komadić ernoga kruha za svoje uzdr- 
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žavanje, one toga nebi bile u stanju učiniti. Poznavao 


sam neku mater, koja je svoju kćer smatrala liepom i 
mišljaše, da joj je kći predobra za jednostavni seoski 
život, a naravno je i kćerka mislila, da joj seoski život 
ne prija, već da je ona odredjena za nesto višega. 
Umišljena djevojka htjela je poći u građ, a zadaje 
mati pratila ju je rado onamo, da joj se kći naobrazi 
za nešto višega. Kad je kašnje provodila praznike kod 
kuće i puno do sebe držala, to se i mati vrlo radovala, 
što joj se kći tako naobraziia. Nu kad je gradska na- 
obrazba došla kraju, a mati je svoj mali posjed žrtvovala 
za naobrazbu kćeri svoje, pa kad je imalo nadoći doba 
veće sreće, dogodilo se je sasvim protivno, Nitko se 
nije htio usrećiti posjedom njezine kćeri, pd je tako 
bila prisiljena, da si svoj kruh sama zasluži. Ona je 
češće mienjala mjesto i nikad nije sgodnoga našla, jer 
za ništa nije bila. Napokon ju je nevolja prisilila, da 
ide u neku tvornien. Samo je nekoliko godina prošle i 
ona se vratila u obćinu, u kojoj je prije neko doba 
glumila tako: otmenu rolu, pak moljaše podporu. šije 
“nego je mati umrla, mogla je viditi plodove kćerine na0- 
brazbe, i sigurno je, da su joj s toga tuga i bol prije vre- 
mena otvorile grob. Tko je kriv takovom životu? Zar se 
takova što ne pokazuje često u malenom i velikom ? S toga 
neka roditelji kod uzgoja svoje djece budu sviestni 


svoje zadaće. Najbolje je dakle, da već u početku počme : 


poduka sa vjerozakonom, jednostavnošću, štedljivošću i 
zadovoljstvom i neka se u tom duhu nastavlja uviek, 
Tko bude tako odgojen, znati će si u svakom položaju 


života pomoći, Osobito će mu biti vjerozakon, ako. mu 
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je čvrsto usadjen u srdce, vazda biti tješljivi vodja kroz 
no sve udese, što će ga snaći. 


Izbor zvanja. 


đ . Najvažnija je stvar u čovječjem životu izbor zvanja, 
. > Tko svoje zvanje dobro izabere, taj će i svoju zadaću 
u većini slučajeva dobro riešiti. Ako tomu nije tako, 
otad je, na žalost, čovječji život prečesto niz nevolja. 


u kojoj ima nebrojenih zanimanja, a svako zanimanje 
ima i svojih privrženika. Ako djetinstvo proleti brzo, 
. kao krasno jutro, to i mladost prolazi kao krasno pro- 
ljetno doba. Kako za proljećem sliedi vruće.ljetno doba, 
tako i za mladošću dolazi osbiljan život zvanja. Svaki 
čovjek treba da se posveti nekakvomu zvanju. Ali tko 
će opredieliti za pojedina čovjeka zvanje, kojemu da' 


Odgovor glasi: Mi pripadamo sasvim i jedino Bogu, | 
našemu stvoritelju, te on jedini imade pravo, da nam 
odredjuje zvanje. Roditelji imadu samo zadaću, da djecu 
priprave za zvanje, koje je Bog: namienio djetetu. U 
istinu, ako je diete koje dobro odgojeno, to će se kod 
njega brzo očitovati i volja ma za kakvo zvanje, a 
nadodju li k tomu razboriti savjeti otea ili majke, tad 
će se Bogom odredjeno zvanje brzo pronaći. Ali roditelji 
moraju u tome dati djeci dobro promišljeni savjet i nad-a 


moraju život zvanja smatratati tek sredstvom, da diete 
podpuno služi Bogu. U tom pogledu čine roditelji : ipak : 


Punim se pravom može sviet nazvati velikom radionicom, 


ge posveti ? Zar da otac i mati odredjuju djetetu zvanje? | 


Sve paziti na to, da se volja božja na djeci vrši. Oni ' 


1 
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vrlo često velike pogrieške. Oni se brinu samo za to, 
da im djeca dodju do što većega posjeda i bogatstva 
te do častih i ugleda. Ali upravo ovim načinom mnoge se 
tisuće ljudi otimlje, svomu pravomu zvanju. S toga je 
moći naći mnogo bogatih ljudi, mnogo i u visokih zvanjih, 
koji bi ipak, kad bi htjeli iskreno govoriti, morali pri- 
znati, da su vrlo, vrlo nesretni. Ni bogatstvo, ni posjed, 
ni čast ne čini čovjeka sretnim, već jedino zadovoljstvo : 
& ovo se samo tad postizava, kad smo došli do svoga 
pravoga zvanja i njegove dužnosti vierno i savjestno iz- 
vršujemo. 3 ' 

Jednoč sam pripravljao neku staru služavku smrti, 
pa kad sam joj rekao, da će joj Bog biti milostiv, jer je 
imala težko zvanje, ona mi je odgovorila: , Moje. zvanje 
nije bilo težko; uviek sam bila zadovoljna, pa kad bi 


još jednoć došla na sviet, htjela bi opet biti služavkom.“ 


Jasam dokaz, da je svoje zvanje našla i da je svoje 
dužnosti vierno izvršivala. 


Jednoć je k meni došao neki domaćin, moleći me, 


da ga utješim. Pripoviedao mi je ovo: Jednom da je u 
žepnom rubcu sve svoje imanje donio u grad, a tu se 
je radi svoje marljivosti i radinosti i dobroga ponašanja 
bogato oženio i tako stekao velik imetak. Nu da je on 
sada isto tako nesretan, kako je prije, kao djetić, bio 
sretan. A na pitanje: ,Zašto ste se oženili? odgovorio 
mi je on: Htjedoh uteći siromaštvu te sam mislio, da 
ću u posjedu te imućtvu sačuvati i ostalu svoju sreću. 
Sad sam se naučio nečemu drugomu, ali stvari ne mogu 
već promieniti. Ja sam nesretan te ću težko ikad 
više steći svoju negdašnju sreću.“ A nema li i mnogo 


Izbor zvanja. 157 


drugih još, s kojimi biva isto tako? Za to nitko, tko se 
je jednoč razgledao svietom, neće o tome dvojiti. S toga 
treba biti na oprezu, da ne odabaremo krivo zvanje. 
Svatko neka pomoćju božjom uz uvaženje prirodjenih 
nagnuća i sposobnosti nastoji pronaći pravo svoje zvanje. 

Hoću li da roditeljem savjetujem, kako će djeci 
pomoći, da dodju do pravoga zvanja, tad moram ovo 
reći: Usadite u srdee vaše djece najčvršće religiju i 
predočite svojim životom djeci primjer pravoga kršćans- 
koga vladanja; učinite, da vam djeca budu sposobna za 
sva zanimanja, kojimi će si privredjivati kruh; priučite 
ih na samozataju, pregaranje i oskudievanje, a osobito 
na zadovoljstvo. Tad se možete sa sigurnošću nadati, 
đa će djeca vaša odabrati zvanje, koje im je odredjeno. . 

Vlada u velikoj većini uvjerenje, da diete mora 
ponajviše i sasvim dobro ono naučiti, što će mu biti 
nuždno za buduće zvanje, a sve ostalo, da ostavi na 
stranu. Ja sam sasvim drugoga nazora; na taj bo način 
dobijemo samo jednostrane, neizkusne ljude, koji se u 
svojem zvanju dugo ili nikad nemogu podpuno snaći, 
Za svako zvanje potrebno je obsežno poznavanje života. 
Ja sam do 21. godine života svoga bio tkalac. i radnik 
u gospddarstvu, ali još nikad nisam požalio, da sam 
svoju mladost sproveo u takovom zanimanju. Velika je 
razlika, jesmo-li o raznih djelatnostih samo čitali i čuli, 
ili smo i sami u toj radnji sudjelovali. Ja poznam više 
svećenika, koji su se takodjer bavili gospodarstvom, 


“obrtom jtd. Ali nitko im neće spočitnuti, da su ta nji- 


hova zanimanja bila zapriekom njihovomu svećeničkomu 
zvanju. A istina je i to, da onaj, koji je vlastitim iz- 
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kustvom kušao tegobe tudjega zvanja, imade više sućuti 
za njihov udes te im laglje može savjetovati, nego onaj, 
koji je to zvanje upoznao tek promatranjem. Ovakova 
nuzgredna škola velika je korist i za vlastito zvanje. 
Netko, tko je od mladosti učio samo ono, što mu je 
bilo potrebno za njegovo kasnije zvanje, može lahko 
postati jednostran čovjek. 

Upravo, kako na čovječji dah, tako djeluje probi- 
tačno i na čovječje tielo, ako netko ne uči izključivo 
ono, što je potrebno za njegovo zvanje. Poljodielska za- 
nimanja, kao i velik dio obrta, djeljuju povoljno na razvitak 
i povećanje tjelesne snage. Poznajem nekoga činovnika, 
koji se je u svojoj mladosti bavio poljodielstvom, kašnje 
je učio, bavio se dvie godine bogoslovjem, a onda se 
tek: posvetio pravničkoj znanosti. On je s vremenom 
postao obćenito obljubljeni činovnik, u kojega je svatko 
imao povjererija. Znalo se je, da on može savjetovati ; 
on je i vjeru visoko cienio, jer ju je naukom temeljitije 
upoznao. Upravo svestranost njegovoga zvanja jest raz- 
log, što je, kao malo njih, zadovoljan sa svojim zvanjem. 

Neka domaćica došla je bila kao diete u viši 
naobrazbeni zavod, ali je očito imala sve sposobnosti i 
nagnuće za čedno gradjansko živovanje. 'Tek s velikim 
trudom naučila je ona zadaće u zavodu, ali u jedno- 
stavnom domaćem životu nije se bila podučila. Ona je 
u stinu dobila mjesto, koje je odgovaralo njezinoj nao- 
brazbi. Ona se medjutim ćutila nesretnom, nije bila za 
svoje zvanje i nije mogla nikako izvršivati dužnosti 
svoga zvanja. 

Jedna djevojka s nešto ogr aničenimi Meri 
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poznavao sam ju lično, imaše puno smisla za vjeru i 
radnju. Ona bi u običnom zvanju izvrstno mogla djelo- 
vati. Nu ona je s velikim trudom naučila nešto malo 
francezki, i nešto risati, t. j. praviti poteze i moraše 
osim toga marljivo proučavati knjigu komplimentiranja. 
Kod toga se ona vrlo mučila. Otac i mati mišljahu, da 
će s tim djetetom biti vrlo sretni, jer su mnogo trošili 
na njegovu naobrazbu. Pošto je djevojka dobila miraz 
od 80.000 forintih, to se je i udala za čovjeka višega 
stališa. Nu ja ne poznam nesretnijega stvora od te 
žene. Ono, što je silom naučila, nije joj ništa pomoglo, 
ona toga nije mogla upotrebiti, a gdje manjkaju sposo- 
bnosti, tamo će jedva što valjana biti. Ja sam uvjeren, 
da je ona u čednijem stališu, uz odgovarajući izbor svoga 
zvanja, mogla biti presretnom ženom. Nemojmo nikad 
pustiti s vida, da od vrebca nikad ne bude slavulj! 


Ona žena, koja vriedi da bude sažaljivana, nije medjutim > 


nesretna samo za se, već je ona i uzrokom boli svojih 


o roditelja, znanaca i rodjaka. S toga nije težko shvatiti, 


da ju je njezina neprestana tuga i njezina nevolja prije 
nego je bilo doba, survala u grob, koji joj je bio još mi- 


liji od života, kojega bi se bila rado riešila. A roditeljem 


je to moralo ogobito težku bo] zadati, jer su se često 
morali pitati: Za koje je zvanje sposobna naša kćerka 
Po svojih darovih, sposobnostih tiela i duha? 

Neka druga djevojka bila je nešto malo grbava, 
a osim toga joj je jedna noga bila nešto kraća, ali 
je u nje bio veliki imetak. Ova djevojka htjela je da 


ose uda. Roditelji su u toj stvari bili savjetnici i bi- 


rači. Reklo se je: za koliko je jedna noga kraća od 
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druge, za toliko će krunskih talira više dobiti naša kći, 
tako da se manjkajući komad nadopuni srebrom, a udu- 
bine na slabašnom tielu izpunit će se zlatom. I sbilja, dodje 
zaručnik, koji je za sigurno obećao ljubav i viernost, 
pa je djevojku i sbilja dobio. Nakon tri godine, da se 
izvazim slikovito, bila joj je koža na tri četvrtine ode- 
rana, u 4. godini išlo se posliednjemu dielu, a napokon 
je za nju bila utjeha, kad ju je smrt oslobodila od su- 
pruga, kojega su joj vlastiti roditelji svjetovali uzeti. 

Moglo bi se navesti nebrojeno primjera, u kojih se 
slično, ako i u manjoj mjeri, dogadjalo. Uzrok tomu zlu 
leži u neizkustvu djeteta te nesretnom vodstvu i savjetih 
roditelja. Tko ima oči, da gleda, neka samo gleda oko 
sebe, pa će viditi, da moje rieči nisu neopravdane, 

Ako ima velik dio ljudi, koji su nesretni, jer ili nisu 
odabrali pravo zvanje, ili jer im je manjkala nuždna 
priprava, to imađe velik broj takovih, koji u mladosti 

- svojoj zalutaše u kakvu opačinu te s toga razloga nisu 
bili u stanju, da svoje zvanične dužnosti izpunjaju. Ko- 
liko se mladića podaje pijanstvu! Ovi kašnje neće moći 
dugo vršiti dužnosti svoga svanja. Manjkati će im uz- 
trajnosti, domaćega mira, prave volje za posao, u kratko 
sav život zvanja biti će za njih pogreška. Oni niti će 
vršiti dužnosti prema sebi, niti dužnosti preuzeta zvanja, 
a na žalost, žalostne posljedice zahvaćaju i njihove potomke. 

Poznavao sam mladića, koji u svojoj mladosti sve 
svoje vršnjake u velikom rodnom selu daleko nad- 
mašivaše i darovi i sposobnostmi; na žalost, on se 
bio podao piću. Iz početka se bio od prilike jedan put 
na mjesec napio, ali je njegova strast sve brže i brže 
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napredovala, Oženio se s vrlo razboritom djevojkom 
| koja se nadala, da će joj suprug zadanu rieč održati Q 
se kaniti pića. Dogodilo se medjutim baš protivno. Sa 
strašću pijanstva spoji se takodjer još i strast sa igrom 
i nakon što je 16 godina nesretno gospodario, postao 
je žrtvom svoje strasti. Dvorac je dospio u tudje ruke 
a nesretnoj materi, kojoj je ostalo 6 djece, ostala ja 
samo mala kućica. Mati je morala stradati, a djeca su 
morala u službi svoj kruh zasluživati. Svako bi od te 
E djece lahko dobilo liep miraz, kad bi im otac bio radin 
ili zadovoljan i mjesto što je pio, da je vršio svoje duž- 
4 nosti. Nema li u svakom stališu puno takovih primjera ? 
A koji Je mnogostruki uzrok tomu zlu? Nesretna škola 
mladosti u otčinskoj kući. Kako su gretna djeca, koja ' 
4 imađu stroga otca i strogu majku, koji su dobri čuvana 
i zaštitnici svoje djece te riečju i primjerom pute na dobro! 
Ali još gore nego pivo i vino djeluje rakija. Tko 
bi nabrojio sve primjere, gdje je opačina lokanja rakije 
upropastila ne samo pijanicu samoga, već i čitavu: njegovu 
obitelj ! S toga neka roditelji budu osbiljno na doreku 
i neka ne dadu djeci doći do toga pogubnoga pića, da 
ne budu žrtvom rakije. Kod žestokih pića ima se preili 
Na ova načela: uživaj od njih samo malo, i ne nauči se 
Ž nikad na to piće, da ti ono postane potrebom, jer si 
Inače na pogubnom putu, s kojega će te težko biti od- 
Vratiti. Najbolje ćeš učiniti, ako se takovih pića budeš 
sasvim klonio, tad ti narav ostane nepokvarena i zdrava. 
ajbolja zaštita od pijanstva jest religija; ako se ova u 
Istinu cieni, ako se po njenih Propisih živi, tad ta opa- 
čina za sigurno neće napredovati. : 2 


12 
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Strašna opačina, u koju toliki ljudi zalutaju jest j 
putenost. Ona otimlje mnoge žrtve i radja najžalost- 
nijimi posljedicami za život zvanja. I ovdje vriedi: Što 
pogiješ, to ćeš i žeti. Proti nijednoj opačini neka rodi- 
telji ne brane toliko djecu, koliko proti ovoj. U tu opa- 
.činu lahko panu djeca, ako otac i mati ne bđiju nad 
svojom djecom. A kad se jednoč mladić ili djevojka po- 
dala toj opačini, tad će otčeve i majčine rieči jedva 
moći da nesretnika odvrate s krive staze i poprave. 
. Kolikim tisućama je ova opačina u najljepših godinah 

= grobom! A najžalostnije jest, kad se putenošću spoji još 
i pijanstvo. Tko ima posla s dvojicom ubojica, kako da 
uteče? Sretan je dakle, tko je u školi života podukom 
i primjerom svojih učiteljah ostao udaljen od takve 
nemani. 

Osim te dvie opačine mogu se još i mnoge druge 
navesti, koje djeluju u istinu pogubno. Ako i nepada 
toliko u oči, one ipak u potaji djeluju kao sakrivena 
rak-rana. A što nas štiti od svih takovih zala: Samo 
ovo jedino: shvatiti dobro vječno odredjenje čovjeka, 
proučiti dobro vjerozakon te po njemu živiti. 

Kad bi moguće bilo, svim oteem, svim majkam, 
svim odgojiteljem i odgojiteljicam doviknuti: shvatite 
dobro uzvišeno dostojanstvo i vriednost čovjeka, pak ako 
želite, da svojim zvanjem usrećujete sebe i druge, tad 
položite čvrsto vjersko uporište u srdca povjerene vam 
djece i učite ih, da budu kriepostna! Štitite ih odma 
kakve opačine time, što ih naučite cieniti svoju vjeru! 
i U ovoj školi života, u kojoj se pripravljamo Za 
buduću sreću, treba da se brinemo ne samo za zdravlje 
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Bit. R 2 
duše, već i za tjelesno zdravlje. Kako u rušljivoj kući 
i tako je i 
' me, ake tečajem kašnjega zvaničnoga ira » 
: a va i zdravom tielu. S toga je za roditelje i odgoji- 
, : pore dužnost, nakon skrbi za duh, brinuti sei 
,. ad a fij povjerena njihovu uzgajanju, ne budu aii 
s "osta od opačina te urešena kri i 
i " i ' lepostmi $ 
k p. zdrava duša prebiva u zdravom tiela. i kata 
s će govern o i uztrajno, tad mora dobivati 
» Krepku hranu, i mora se prii 
Javej u, prije sve i 
a što Je naravi škodljivo. I voda je di ćekte =a: 
m h iduka zdravlje te ga učvrsti, pak za to sir: 
BrI vala upoznati u njezinoj dj ' 
4 aa pnaBa J djelotv i 
MT. 4 ootrebljivati. Nisam nipošto za E da harao 
e hydropata, to nije nuždno:; ali i ahoh 
a, to nij ; ali upotrebljivati 
gino bdetyo čišćenja i okrepe a nada sve ia čalar 
: jena od bolesti, toga ne bi nitko smio Sei 
an Ka sra ia svoj kaput nikad ne čisti, tad jah 
4 ist brzo pokvariti; ali ti 
s ' ; AI time se neće i 
vn .. svoj kaput tri četiri puta na ae 
izkefati. Ja sam pod j i 
pad odpuno uvjeren, da bi veći 
ma deni puno zdravije, sretnije i dovi ahe 
o ka bi upotrebljivao razborito liečenje vodom Ako 
a nje pokolenje neće da bude još kukavnije id : 
1 aiigi već kod djece. Mladež neka saino teka 
a : a = djeluje voda, pa će se domala stje ši 
oka vode popravlja tielo i duh Sion 
obće se za čovječji ži 
a se z JI Život mnogo toga 
A te su učinjene premnoge koristne uredbe ei 
S ubožnice, bolnice, vodovode, vatrogasce itd Al 


* 


Ali, hoćemo 


jam 


164 Prvi dio. — Poglavje deseto. 


gdje na selu nalazimo jednostavnu uredbu, da se od 
časa do časa svatko može okupati? Ja ne vjerujem, da 
bi se u kojoj obćini moglo učiniti veće djelo milosrdja 
“za čovječanstvo, nego kad bi svakomu članu obćine bila 
pružena mogućnost, da se češće okupa. Ako mlađi ljudi 
budu čitali ovu knjigu, neka si iz nje upamte ovaj sa- 
vjet: okupajte se svake nedelje jedan ili dva puta na 
polak i to u proleće, ljeti i u jeseni, ali najviše jednu 
minutu i vi ćete viditi, kako će vam to pruditi. Hoćete 
li pako da stvar baš sgodno uredite, to morate prije 
kupelji ili nešto težkoga raditi ili hođati, da se uzno- 
jite; što je znoj jači to je bolje. Idite tad u vodu do 
želudca a gornje tielo operite si vodom. Sve mora biti 
gotovo najdulje za jednu minutu. Ne mislim ja time 
samo mužkarce, nego bih to htio osobito savjetovati 
ženskoj mladeži: upotrebljujte blago liečenje vodom! 
Idete li primjerice ljeti uz kakav potok, tad hodajte dvie 
tri minute po vođi, time ćete si. vanredno otvrdnuti 
tielo. Kad su seljaci ljeti svoje naporno djelovanje oba- 
vili, tad neka stoje jednu minutu u vodi, to će im iz 
tiela izvući veliki dio umornosti. Kupelj na polak dje- 
luje još jače. I polievanje koljena jako je probitačno. 
Pokušajte i vi ćete se osvjedočiti o istinitosti mojih rie- 
čih i vaše će ih izkustvo potvrditi. s 
Neka služavka došla je jednom sva satrvena k meni 
i reče mi, da svoju službu nemože više obavljati, jer 
joj je pretežka. U ostalom, ona misli, da joj ništa ne 
manjka, ona da je samo odviše slaba. Savjetovah joj, 
neka svake večeri prije nego što će ići spavati četvri 
do pol ure hoda bosa a u tjedan dana neka se dva tri 
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put okupa na polak, ako joj se pruži prilika, a isto tako 

oda dva tri put svakoga tjedna stojiuvodido koljena ili 

| po njoj hoda. Ona je moj savjet poslušala, i za šest 

nedelja saobćila mi je, da sad može podpuno obavljati 

osvoje poslove. Njezini gospodari da su joj dozvolili, da 
> se u kući kupa. if 

Neki seoski sluga tužio se kod mene, da je službu 


napustio: on da je dva puta imao bolest sglobova pa 


| 

A da se od toga doba nikad nije mogao oporaviti. Što da 
E“ čini sada? Njegov gospodar da nema drugoga sluge, a 
| on sam ne zna, kamo bi od njega. Savjetovah mu, neka 


8 i koljenih, a dva put u tjednu da se okupa na polak i 
oto pol minute. Ovako neka nastavlja kroz tri tjedna. 
Nakon ta tri tjedna neka se samo svakoga tjedna po 
dva tri put mrzlo okupa na polak, a hoće li još šta 
činiti, neka kroz više dana pije svaki dan po jednu ča- 
ošicu čaja od kositrenke (Zinnkkraut). Ovaj sluga sliedio 
je moj savjet, te nije bilo ni potrebno, da ostavi svoje 
mjesto, jer je on doskora bio u stanju;.da svoju službu 
na zadovoljstvo izvršuje. Njegov gospodar pružio mu je 
wrlo rado i liepu priliku da se može kupati. 

Neka obitelj imadjaše tri kćeri, koje su bile van- 
redno slabašne, ali su imale predobru volju i divne spo- 
osobnosti. Kako su roditelji češće mislili, što će početi 
ga svojimi slabići, tako su se same njihove kćerke po- 
bojavale pri pomisli, kakav bi si stališ odabrale: one 
su ćutile svoju slaboću. Savjetovah im, da svakoga jutra 
1 svake večeri jedu juhu za okrepu, za podne neka se 


se tri puta u tjednu dade po jedan put politi po ledjih | 


rane dobrom domaćom hranom, te se svakoga tjedna 


166 Prvi dio. — Poglavje deseto. 


3—4 put okupaju na polak i što češće upotrebljuju već 
napomenuta sredstva za otvrdjivanje. Za pol godine po- 
sjetiše me tri sestre i bijahu vrlo sretne i vanredno ve- 
gele. Izgledale su sasvim zdrave, a uporaba vode bijaše 
im gotovo prešla u strast. Koliko bi morali oponašati 
ove tri sestre. Jedna od njih pripoviedala mi je, da ima 
jednu prijateljicu, koja je isto tako jadna bila kao i 
ona sama. Nu ona je isto tako upotrebljivala vodu, pa 
je sad zdrava i sretna. 

Neki otac dovede mi svoga 16-godišnjega sina i 
pripoviedi mi, da mu je taj sin preslab za poljodjelstvo ; 
prije osam godina da je imao nekakvu bolest, te od 
toga doba, da mu tielo nije više dosta čvrsto. Otac me 
zapita, ne bi li sina dao u školu, da se kašnje uzmogne 
posvetiti lagljemu zvanju. Odvratih mu: Dajte da vaš 
gin svaki dan proljećem ljetom i jeseni po deset minutah 
hoda po vodi, svakoga tjedna neka uzme dvoje troje 
polievanje odozgor te jedan ili dvaput svakoga tjedna 
jednu kupelj na polak. Dajte, da tako čini kroz pet ne- 
delja. Nakon toga vremena osim hodanja po vodi, neka se 
svakoga tjedna dva ili tri put okupa na polak. Po pri- 
lici za tri mjeseca došao je otac opet k meni sa svojim 
sinom, pun čuda i radosti nad promjenom, što se s njim 
sbila. Sin je sad imao volju i veselje za radnju, obav- 
ljao ju je bez ikakovih potežkoćah i bio je veseo, što 
se je na toliko oporavio, da se može baviti poljodjel- 
stvom. 

Nadje li moj najbolje namišljeni savjet uviek odu- 
ševljena priznanja kod mladosti, pak ako će svoju uči- 
niti roditelji i štitnici, da se taj savjet i ovrši, tad sam 
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osvjedočen, da će u buduće s našom mladeži krenuti 
na bolje. 
> Više škole. 

Čovjek nije stvoren samo za ovaj sviet. Bog mu je 
opredielio viši i bolji udes. On imađe naime nakon kratko- 
trajnih kušnjah na zemlji uživati vječnu sreću na nebu. 
Ovo svoje odredjenje ima postići izvršivanjem božanskih 
zapovjedih te dužnostih svoga zvanja. Ali da na svojem 
putu ne bude po drugih spriečavan te da s njega ne 
skrene iz neznanja i drugih uzrokah, potrebno je, da se 
medju ljudmi podržava red i mir i da ge uviek nadje 
vodstvo, koje će ljude voditi do toga cilja. To pako 


imaju božjom voljom učiniti država i crkva. Država i 


crkva imaju da se brinu za dobrobit čovječanstva te mu 


pomagati do postignuća životnoga cilja. Kako je svakom 


čovjeku Bog opredielio jedno zvanje, tako je on opre- 
dielio i one, koji imadu stajati na čelu crkvi i državi. 
A da ovi moraju proći veću školu, da moraju više ra- 
zumiti nego oni, koji po božjoj odredbi imaju obavljati 
obične radnje, to će svakomu biti jasno. Kako umjetnik 
mora polaziti školu umjetnosti, te mora mnogo učiti i 


mnogo se vježbati, dok u svojoj struci postane vještakom, 


tako i rukovoditelji crkve i države moraju proći posebne 


škole te vrlo mnogo učiti, dok budu u stanju, da svo- 
Jim zvanjem upravljaju na sreću naroda. 
otrebne više škole, u kojih si oni pribavljaju nuždnu 
. znanstvenu naobrazbu, za to su potrebni učitelji, 


Za to su po- 


koji 
kod toga posreduju. Nu pošto oni, kojim se ima predati 
vodstvo države i crkve moraju prije svega imati solidni 
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vjerski temelj, ako žele blagohotno djelovati, tad moraju 
učitelji budućih sluguh države i crkve ponajvećma tamo 
smjerati, da ovi takvu svestranu poduku i dobiju. Po- 
tonju će im dati samo onda, ako su i sami uzgojeni u 
istoj vjeri. Samo tad će kršćanske istine pripoviedati 
načinom, koji će doprieti do srdca slušateljah ; samo tad 
će svoje rieči moći podkriepiti i djelotvornim primjerom 
te povjerene im učenike voditi na dobro. Samo će na 
takav način opravdati očekivanja roditelja, koji im 
djecu svoju povjeriše ne samo da ju znanstveno na- 
obraze, već i za to, da ju zadoje pravim vjerskim duhom 
i čuvstvom. Koji otac ili mati neće, da se vjeronauk 
smatra prvim predmetom za njihovu djecu; gdje su ro- 
ditelji, koji bi htjeli, da ono, što im je najmilije, povjere 
rukama, kojim je religija ravnodušna stvar? S toga svi 
učitelji višega zavoda moraju biti zadahnuti vjerskim 
mišljenjem. Ako dakle jedan vjeru ljubi, a drugi čini 
baš protivno, tad će mladež samo pasti u zabunu. Pošto 
se nadalje zlo čovjeka puno laglje prima nego dobro, to 
će učitelj bez vjere više zla učiniti, nego valjan učitelj 
dobra, pa će mnogi pitomac uslied toga odnemariti svoju 
vjeru te ćudoredno propasti. Mladenačka srdea, koja su 
mekana poput voska, laglje će po nekršćunskom učitelju 
prihvatiti sliku djavola nego Boga, 

Nu učitelj na višoj obrazovnoj školi ne mora samo 
da bude religiosan i da podučava u vjerozakonu, već 
on mora da i dobro uvaži, kako je sastavljena mlade- 
načka tjelesna i duševna snaga, pa zato mora paziti, 
da se jedna i druga snaga valjano razvijaju. Kako i 
biljka nikne iz zemlje te malo po malo raste do veličine 


g 
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tako je i s čovjekom. Pravim uzgojem čovjek će tjelesno 
i duševno ojačati; ako uzgoj ne valja, propadat će duh 
i tielo. Dakle učitelj na višjoj školi mora da se stara 
za ovo dvoje: prvo, da naukom ne strada tielo, drugo, 
da se duh pravilno razvija. Preobterećenje duševno nek 
ne spriečava rastenje tiela ili čak izazove propast tje- 
lesnoga zdravlja! Za mladež nije ništa potrebnije od 
kretnje; ništa nije škodljivije nego _premnogo sjedenje 
za knjigom. Konji, koji su previše vezani, ne razvijaju 
ose do podpune snage. Tako isto je i za mladež previše 
sjedenja pogubno; odtud može vrlo lahko nastati kvar 
po tielo. Od godine do godine rastu duševne sile i 
oprema tomu moraju se birati i predmeti podučavanja. 
Uzporedimo li današnju školsku osnovu viših školah s 
- onimi od prije 80—40 godina, naći ćemo preveliku raz- 
liku u onoj zadaći, koju mladež ima da rieši! Čujemo 
 odasvuda tužaljke: od mladeži se previše zahtieva! Ja 
sam za to, da se uči samo toliko, koliko je moguće; nu 
što je čovjek dobio, ako je učio mnoge predmete, a ni- 
jednoga nije dobro proučio, osim toga je i svoje zdravlje 
podkopao? Time se sigurno ne usposobljuje za svoje 
buduće zvanje. 
Već :je rečeno, da i u viših školah mora prvi 
predmet predavanja biti vjerozakon. Što je čovjek bez 
vjere? Ali u mjesto, da se na viših zavodih u vjeri dalje 
naobrazimo, zaboravljamo prečesto i ono, što smo na 
nižih zavodih prije toga učili, Pače još i više: mnogi 
mladići izgube tuj često krivnjom učitelja svoje prijašnje 
. Vjerozakonsko osvjedočenje. Ali što će s vremenom biti 
od njih, ne budu li se držali kršćanske vjere? Jedni se 


Zi 
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podadu pijanstvu, drugi postanu žrtvom putenosti, a 
najveći ih dio pomagat će kod napadajah na crkveni 
i državni poredak. Meni nije poznat nijedan slučaj, da 
bi si razboriti mladi seljak ili pobožan djetić uzeo život. 
Na žalost možemo često po novinah čitati, da su si 
učenici srednjih školah, jer su izgubili vjeru, uzeli 
život. To su u istinu žalostni plodovi, koje su te škole 
dozorile. Ako se vjerozakon bude smatrao kao nešto 
nuždna i u srdca mladeži duboko usadjivao, tad će se 
time mnogo dobiti i za poduka u ostalih predmetih. Tad 
bo će učenik nauku smatrati svojom dužnosti i revno 
će oko nje nastojati. Ako je pako duh jednom već ne- 
vjerovanjem potisnut krivom stazom te se odtudjio svomu 
odredjenju na zemlji, tad on već ne priznaje nauku svojom 
dužnošću, niti da caru dađe, što je carevo, ni Bogu, što 
je božje. O uspješnom rađu za crkvu i državu ne može 
takodjer biti ni govora; naprotiv, takav će čovjek sve 
moguće učiniti, da poruši ono, što bi imao da. dogra- 
djuje. To su žalostni plodovi krivoga podučavanja, 


Jedan otac, kogadobro poznavah, imao je šestero | 


djece i sve je vrlo strogo odgojio; jednoga sina poslao 
je na više nauke, jer je imao ljubavi i talenta za učenje. 
Nakon pet godina izgubio je taj sin svoju vjeru, ai 
ljubav prema svojim roditeljem i braći te se je podao 
lienosti i pijanstvu. Gdje pako gospoduje Bacchus, tuj 
nije daleko ni Venera, u kratko, od njega je postao ve- 
liki nevaljanac. Njegova braća postali su valjani ljudi 
te sviestno vrše dužnosti svoga zvanja. 


Poznavao sam mladića, za kojega su roditelji sve 
žrtvovali. Oni su se od njega mogli mnogom nadati, jer 


* Više škole. 171 
je bio darovit, a bio je i dobro uzgojen. Na jednoč 
promienio je on svoje nazore te je izjavio, da su mu 
njegovi. učitelji kazali, da je vjerozakon samo za stare 


“ žene. On da ga više ne treba. Posljedica je bila, da je 


i od ovoga postao nevaljanac, kao i od onoga, o kojem 
je bilo prije govora. 

Ove godine posjetiše me tri čovjeka, te mi saob- 
ćiše, da se u svojem zvanja ćute vrlo nesretnimi. Oni 
da su po svojih učiteljih krivo upućeni, zaveđeni, pa da 
si pravoga zvanja ne odabraše. Oni su proklinjali svoje 
učitelje i kajahu se sbog svoje ludosti. Bili su duševno 
bolestni, a njihova duševna bol djelovala je užasno na 
njihovo tjelesno zdravlje, 

Prijašnjim primjerom : pridodao bih još ovaj: Po- 
sjetio me je neki otmeniji gospodin; zdravlje mu je bilo 
uništeno, ali je i njegova duša isto tako stradala. Kad 
sam ga pobliže izpitivao za razlog njegovoj bolesti, on 
mi je ovo rekao: bio sam pošten, dobar seoski dječak 


1 radovah se uz moju braću svojoj mladosti. Na moju 


prošnju roditelji mi dozvoliše, da se posvetim nauci. Oni 
su za me sve žrtvovali, što su mogli, a i moja su braća 
Žrtvovala, Kako sam visoko cienio svoje roditelje, tako 
sam mnogo držao i do svoje braće. Nu dvie godine 


moga djakovanja postadoše za me nesreća krivnjom dvo- 


jice profesora, koji su u svojih predavanjih riedko kad 


o omogli dalje poći, a da se ne podruguju vjeri te ju ne 
 izsmjehivahu. Ja sam dotjerao do toga, da sam religiju 


mrzio i prezirao. I dva moja druga, koji su slušali iste 
profesore, doprinesoše svoje. Kašnje sam kroz 15 g0-: 
dinah doživljivao same strašne stvari. Sad mi se otvo- 
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riše oči, ali je duh moj propao. Kako sam nekoč cienio 
svoje učitelje, tako ih sada prezirem i proklinjem, oni 
mi oteše ono, što mi je nekoč bilo najmilije i najsvetije, 
oteše mi vjeru. O da bezovjerac ne dodje nikad na 
učiteljsku stolicu! Hoće li tko da bude nesretan samo 
za se, tad se to često ne može prepriečiti; ali takovom 
se nebi smjela pružiti prilika, da zavadja i druge. Do- 
lazim k vam, vi ste mi zadnje utočište i pitam vas: 
može li se moje fizičko i duševno jadno stanje još ubla- 
žiti, ili mi je sudjeno, da propanem? — Na svu sreću 
u njega je bilo još nešto naravne snage, pak ako čovjek 
jednom uvidja, da je dobro izgubio i da ima želju, da 
ono, što je izgubio, natrag steče, tad kod nesretnika još 
nije sve izgubljeno, pomoć je još uviek mogućna. Taj 
gospodin posjetio me je tri put, i u istinu je voda fizičku 
bolest savladala, a i duh je postao življi, nakon što je 
sasvim porušeno tielo oporavljeno bilo vodom, 

Da je to samo jedini slučaj! Ali koliko bi stotina 
slučajeva mogao navesti, gdje su ljudi izgubili vjeru te 
pali u tjelesno i duševno propadanje i u najljepših go- 
dinah života pali u grob. Ako takovi plodovi dozrievaju 
na viših školah, zar da nedodjemo još uviek do uvjerenja, 
da se tamo još u mnogom smjeru stupa krivom stazom ? 
Osim ovih primjerah, mogao bi ih još mnogo navesti za 
 žalostnu činjenicu, da su mladi ljudi trpili štetu ne samo 
na vjeri, već i na tielu i duši, ako su šest do osam go- 
dinah polazili više škole. 

Tečajem dvih godinah posjetilo me jejednom mnogo 
mladića, koji su polazili još gimnaziju, pak su me ne- 
umorno pitali, što da učine? Stradali su od jake glavo- 
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bolje, nisu po čitave noći mogli spavati, pa kad bi u 


ruke uzeli knjigu, spopala bi ih vrtoglavica. I pamćenje, 
_ da im je oslabilo, a liekovi, koje im liečnici propisaše, 


djelovahu po mogućnosti samo još gore. Zar to nije 
dokaz, da su ti mladići bili preobterećeni ? 

Neki otac dovede mi svoga sina i reče: ,Moj sin 
vanredno ja rado učio, no sad se jutrom i večerom tuži 


na glavobolju, s toga ga odpustiše iz zavoda. Marljiv 


je, kako mi je i njegov profesor kazao. No što da sad 
počmem s njime?“ Savjetovah otcu, da se prije svega 
postara za to, da mu gin ozdravi. A onda neka ga pošalje 
u zavod, gdje se stavljaju manje težki zahtjevi. Tako 
je i učinjeno, pak sad njegov sin revno napreduje u 
nauci. 

Drugom nekom sgodom posjetila me neka majka 
sa svojim sinom, koji je već četiri godine učio i dobro 
rapredovao, ali je trpio od grčevitih navalah sličnih 
vidovici (Veitstanz). Mladić ne samo da je bio liepa 
stasa, nego je bio i zdrava vida. Bolest je poticala samo 
od duševne prenapetosti, uslied čega je tielo, prividno 
zdravo, bilo mučeno grčevitim uzrujavanjem. 

Neki mladi sveučilištni slušatelj pokazivao je sve 
tragove mahnitosti progona. On je tvrdio, da je to stanje 
nastalo samo uslied prenapete nauke, 

Ove primjere navodim izmedju mnogih i koji su mi 
poznati. Broj je njihov velik. Premnogi mladići šu tje- 
lesno i duševno potlačeni, mjesto da budu zdravi i ve- 
seli,a to sve sbog prenapornoga učenja. Upustimo li se 
S njimi u razgovor, opazit ćemo, da su ovi u istinu 
mnogo toga učili, ali nijedan od tih predmetah nisu 
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podpuno proučili. A ništa tako ne djeluje na oslabljenje 


srčanosti, kao prenatrpavanje onimi predmeti, koje mo- | 


ramo učiti, a nemožemo naučiti. Ja sam podpuno osvje- 
dočen, da nebih bio u stanju odgovarati zahtjevom, koje 
današnja školska osnova traži od mladeži. Pa ipak, ja 
sad mogu vršiti zadaću svoga života. Ako i nisam učio 
svega onoga, što se danas zahtieva, mogao sam barem 


temeljito proučiti ono, što sam učio. i tako se dalje, 
naobraziti. Zar nije u svakom stoljeću bilo velikih uče- > 


njaka, koji dokazuju, da je jednostavna naukovna osnova 
najshodnija za dalnje napredovanje ? 

Škole imaju djeci i mladeži davati srčanosti. a 
.predmeti, koje uče, imadu u njih poticati želju za zna- 
njem te ih podbadati. na dalnje učenje. Ali u tome ne 
valja preobterećivanjem kršiti srčanost. A sigurno je 
gorko i.za učitelje, kad vide, da njihovo nastojanje, 
kako bi svojim učenikom utuvili tolike predmete, ostaje 
bez koristi, te moraju viditi, da je mladež bez sućuti 
te uz najbolju volju ne može odgovarati propisanim zah- 
tjevom. Ć 

Poznavao sam djaka, u koga nije bilo baš mnogo 
talenta, ali je bio varedno marljiv i uztrajan, pak je 
svoj cilj i postigao. On je svoje nauke kašnje nastavio 
i sad vrši svoje zvanje podpuno i savjestno. Nitko nebi 
vjerovao, da se je on u školi morao naprezati. On je 
svećenik i vrši zvanje župnika u velikoj župi na sveobće 
zadovoljstvo. O njemu se može reći, da je u školi toliko 
učio, kako bi uzmogao sve poslove svoga zvanja obav- 
ljati, te se za nj dalnjim naukom sve više i više uspo- 
sobiti. Zar to nije dovoljno? 
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Jednoč sam imao naučiti lekciju, koje ipak u tri 
dana nisam naučio. Imao sam naučiti imena od 28 gora 


i njihovu visinu. Što bi mi bilo koristilo, da sam se i 
naučio te ih uzmognem na pamet kazivati? Tko želi 


znati, kako su gore visoke, taj će već znati, u kojoj 
knjizi može to naći, mislio sam i kod toga je ostalo. 
Ako čovjek i nezna sve, to nije nikakova nesreća; do- 
voljno je, ako čovjek razumije ono, što mu je potrebno 
za njegovo zvanje. Mnogo znanje, ako nije temeljito, na- 
puhava čovjeka i čini da prezire druge, pri čemu se 
čovjek pak može i posjeći, kako uči ovaj primjer. Dva 
djaka namjeriše se jednoč na načitanoga seljaka, koji 
je jednoga od djakah zapitao tko je on. Ovaj odgovori 
da je pjesnik Schiller. Zatim je zapitao drugoga djaka, 
tko je. on? Ovaj odvrati, da je pjesnik Goethe. Seljak, 
koji je bio i dosjetliv, prihvati brzo: ,K ovim dvim 
pjesnikom spada još i ,Kloppstock“ i udari svakoga od 
njih nekoliko put batinom .po ledjih. 

Neka svatko prije svega uči ono, što je koristno, 
pak će raditi mudro. Mnogo znanje napuhava, kako već 
rekoh, a napuhavanje je bolest, koja se rado gnjezdi 
kod učenjaka i ludjaka. Stoga sliedi ovo načelo: Brinut 
ću se za to, da budem zdrave duše i zdrava tiela te 
da kod nauke postupam razborito, Činiš li to, tad ćeš 
i uspješno djelovati. Ako li smo naučili mnogo svjetske 
mudrosti, a uz to izgubili Boga, postali smo budalom, 
jer samo taj govori u srdeu svojem: Nema Boga. 

U našoj strogoj školi, koja takve zahtjeve stavlja 
na dušu i tielo, ima se i gombanje starati za to, da 
tjelesna snaga ostane sačuvana i da se povećava, da 
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djakom ne propada zdravlje. Moj sud o tomu je ovo; 
Ako je gombanje u stanju, da očuva zdravlje i poveća 
sile, onda je to pravo. Nu ja sam osvjedočen, Ri, 
tjelovježbom može i škoditi tielu. Ako naime telovnjna 
i trajanje iste nadmašuje sile, tad će ono za cielo ur0- 
diti hrdjavimi posljedicami. Neki otac doveo mi je di 
sina, koji je već pet godina učio. Dobroćudni mladi 

pripovjedao mi je, da kod: gombanja svagda dobiva ta- 
kovu glavobolju, da više ne može učiti i da bi s toga 
želio biti oprošten od gombanja. Djaku medjutim nisu 
htjeli vjerovati pa ga opet odsudiše na gombanje. Kad 
glavobolja nije htjela prestati, uzeo je otac sina iz te 
škole i upisao ga u drugi zavod, stavivši zahtjev, da 
mu sin bude oprošten od gombanja. Sad mu sin uči dalje 
i nema glavobolje. Ovomu primjeru mogao bih dodati i 
više drugih, u kojih je gombanje rodilo dpojevini po- 
sljedicami. Najbolje gombanje bilo bi, da se od vremena 
do vremena obavljaju tjelesne radnje, koje ne samo čine 
tielo pruživim, već držanjem i nošenjem povećavaju i 
jači sam djaka, koji nije više mogao da 
uči. Ni voda mu nije više mogla pomoći, da svoju 
. nauku za nešto malo potisne napred. Obećah mu svoju 
pomoć samo pod uvjetom, bude li se htio neko vrieme 
baviti poljskimi poslovi. On je na to pristao i obavljao 
je kroz pet mjesecih poslove seoskoga sluge. Zatim je 
nastavio svoje nauke. Glavobolja i navala krvi presta- 
doše i on sad revno vrši svoje zvanje. Tek nedavno 
me je uvjeravao, da nema više traga njegovim prijašnjim 
bolim. 
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Razboritu radnju volio bih cd Svakoga gombanja. 

(> Naprotiv, moguće je, da se i tjelovježbom povećavaju 

= tjelesne sile, ali vježbe ne smiju da budu pogibeljne i 

prenaporne,  Dizanjem, nošenjem i raznimi kretnjami 

tiela može se mnogo toga postići. Ali ne valja nikad 
I zaboraviti, kako su nježni organi čovječjega tiela. 

Iod nerazumne životinje može čovjek naučiti, da 
svoje tjelesne sile mora vježbati, ali da vježbe ne smije 
nastavljati dotle, dok mu sile ne budu izerpljene. I ži- 
| votinje prave po nagonu neke vježbe. Liepo je gledati 
mlade priće ili mačke, kako skaču u Vis, kako skaču 
po tlih, vuku manje terete, obiestno se valjaju itd. Ovo 


medjutim biva redovito na kratko vrieme, nikad od- 
= Više dugo. 


Nekoč su djaci u velikom broju za praznikah pu- 
tovali, popinjali se na male i velike gore, mienjali gu 
kod toga zrak i hranu pa su se na taj način vrlo dobro 
ojačali za buduću školsku godinu. 

Poznam svećenika, komu je već preko 70 godina, 
koji je svake praznike putovao pješke. On me je već 
Često uvjeravao, da je takovimi putovanji mnogo po- 
stigao za svoj duh i svoje tielo. Dan danas boji ge 
mladež hodanja, pak mnogi posjećuju svoje bliže znance 
samo u kolih i željeznicom. 

Jednu tjelovježbu naročito bih preporučio, jer sam 
Ju i sam činio, pa je ona i jedini uzrok, da sam došao 
do Zvanja, u kojem sad živim. I mene je težnja, da što 
tiše učinim i što prije do cilja dodjem, nagonila na to, 
da kušam više činiti, nego što je moja narav podnesti 
Mogla. Doskora bio sam nesposoban, da nastavim nauke. 
18 
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Neki izvrstni liečnik posjetio me je u dvie godine 195 
puta inije mi mogao. pomoći. Tad mi voda bude angjeo 
spasitelj, i za to bih vodu najtoplije svakomu preporučio. 
Nu kod upotrebljivanja vode valja razborito postupati, 
inače bi se zlo samo povećalo, mjesto da se ukloni. 
Istina je, da imade sada i kupalištah, pa se u njih 
mladež podučava u plivanju. Ipak se običaje predugo 
ostati u vodi, a samo plivanje možda da i prudi krep- 
komu čovjeku, ali slabić nije ga vrstan izdržati. Voda 
je nepreporno najbolje sredstvo za tjelovježbu, ona oja- 
čava čitavu narav, čini da krv pravilno kola, podržava i 
povećava tjelesnu toplinu pa je i najbolje sredstvo od 
studeni i vrućine. Moram ipak opetovano primjetiti: Prije 
svega samo umjereno, hoćemo li, da izazovemo dobar 
učinak! Nu koje bi uporabe bile najbolji za mlado ljude? 
Mladeži se nemože ništa preporučiti kao otvrdjivanje 
hodanjem bosih nogu po vrtu, po vani, po mokrom ka- 
menju pa i po podu. Dobra je vježba za otvrdjivanje, 
ako svake večeri prije spavavja hodamo po !/, ure bosi 
po podu. A kako na večer, tako možemo i u jutro či- 
niti. Uvjeren sam da takovi, koji to čine, neće tako 
lahko, ili neće u obće dobiti znojne noge, jer se time 
otvrdjuje čitavi organisam, a naročito noge. Najbolja 
uporaba osim ovih dvih sredstvah otvrdnuća jest kupelj 
na polak ali u najvišem trajanju od jedne minute. Mnogim 
izkustvom došao sam do osvjedočenja, da mlade naravi 
budu time puno krepče i uztrajnije, pa da se time ujedno 
i vrlo probitačno djeluje i na duh. Gotovo je nevje- 
rojatno, kakvimi dobrimi posljedci radja takva kupelj na 
polak na tielo, ako se kroz dulje vremena upotrebljuje. 
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Neki mladi svečenik tužio j Č j 
težko Propoviedati; često da mu če i daa 
a to da osobito osjeća, kad stupi na javnost Puie 
propovjedi daje obično vrlo oslabljen. Bavjehoradj milatsći 
svećeniku, da '/, ure prije propovjedi uzme kupelj na 
Bek i to pet do šest sekundah, Nakon pet ta od 
a uvjeravao me je, da mu je moj savjet vrlo dobro 

Ino; on da redovito Prije propovjedi uzima kupelj na 
Polak, tad govori puno laglje, a poslje propovj 
osjeća slaboće, uke 

Nekomu gimnazijalcu iz trećesa razr ji 
tužio na bol i zauzetost glave, sarjocsii poka ka a 
guće, da svaki dan barem 1, ure hoda bos i čaši 


je glavobolje, a duh mu je bio opet osvježen. 


Kad bi seu školah imao ME 
* starati z: s pr 
gledao bih, da se ti za tjelesno zdravlje, 


dice na sebi, ona bi radostno upotrebljivala takvo sred 
4 Vo ojačanja. Ako dakle razborita tjelovježba dt 
di luje i za to se činiti mora, tad se voda, kao izvrstno 
redstvo za zdravlje nesmije izključiti; što više, vali 
Ju revno upotrebljivati. di 


Bjemeništni život, 
A i KA 
pol ure, U OVOJ SU gospodarili razboriti seljak i 


Ješova vriedna žena. Bog im je dao 12 djece i ta su 


* 


= 
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najstrože bila podučavana u vjerozakonu, domaćih radnjah 
i u svemu, što je za seliake nuždno i koristno. Djeca 
su zdravo i krepko rasta, učila su sei radila marljivo 
pa su roditelji bili vanredno veseli sa svojom djecom ; 
kad su ona dosegla dobu, u kojoj su mogla stupiti u 
izvjestno zvanje, došlo je jedno ovamo, drugo onamo i 
za malo godina bilo je sve 12 djece najbolje obskrbljeno. 

Možda će mnogi pitati: Kako je došlo, da je ta 
obitelj imala tako zdravu i valjanu djecu? Ovo SU TAZ 
lozi: prvo, slobodni, zdravi zrak, koji na čovječje sei 
preizvrstno djeluje, pak su ga djeca obilato udisavala ; 
zatim seoske radnje, koje tielo vanredno ojačavaju ; treće, 
jednostavna hrava, koja je sadržavala sve nuždne 
tvari u bogatoj mjeri, pak su ih djeca vrlo dobro upo- 
trebila, jer su imala krepku narav. Mora se ovdje spo- 
menuti, da mnogi ljudi u istinu imađu dobru, krepku 
hranu, ali ju njihova slaba narav ne može probaviti, i 
za to ostaje sva sila hranjivih čestica neupotrebljena. 
Osim toga ostalo je daleko od one djece sve, što kvari 
zdravlje, kao žesoka pića, žestoke mirodije, kava itd. A 
nisu ni odjećom bila kvarena, jer su dobivala jedno- 
stavnu seosku odjeću. A naročito zahvaljuju svoju sreću 
razboritomu i vjerskomu uzgoju. ka: 

Ovaj obiteljski život sa svojim uzgojem i prks 
meni je slika sjemeništa, u kojem jedan ili više o 
stojnika zauzimlju mjesta otca i matera, koji se mjesto 
roditelja staraju za duševno i tjelesno dobro pitomaca, 
te imadu svakoga pojedinca da odgoje valjano za, nje- 
govo zvanično živovanje. Hoće li se taj cilj postići, 


valja glavnu brigu posvetiti vjerskomu uzgoju. Liepa je 
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Stvar, kad veći broj mladih ljudi živi u sjemeništu za- 
jedno, tuj uči i vježba se, a kašnje svi, jedan u ovom, 
drugi u onom zvanju, zajedno teže, da promiču slavu 
Boga i dobrobit ljudi. To će se medjutim samo onda 
moći očekivati, bude li svim skupa u sjemeništu duboko 
usadjena vjera. Kad bi to htjeli predstojnici uzgojnih 
zavoda dobro uvažiti, jer tamo, gdje nema vjere, sve 
Ostalo znanje često više nesreće nego koristi stvara. 
Hoćemo li vjerskom uzgoju posvetiti \najbrižniju 
pažnju, ne smijemo zanemariti ni tjelesnoga zdravlja 
pitomaca, jer uz zanemareno tielo često i duševna nao- 
brazba i vjerski uzgoj ostaje bez koristi po čovječanstvo. 
Čitao sam jednoč u njekoj knjizi, da predstojnik tako- 
Voga zavoda ne mora biti učenjak a ne treba ni da je 
posve zdrav, Ovo su razlozi: Ako je previše učen, tad 
njemu vriede samo takovi, koji su u znanosti daleko 
napredovali, on hoće da samo učenjake uzgaja. Ako je 
uviek zdrav, tad premalo štedi, premalo miluje bolež- 
ljive. On čini, kako je nekoč neki predstojnik činio sa 
Svojimi podčinjenimi, kad su u bolesti tražili pomoć. 


Obično im je govorio, neka samo čvrsto vjeruju, da nisu 


bolestni i neka si ništa ne umišljaju. 

Hoće li predstojnik uzgojnoga zavoda da uzčuva 
zdravlje povjerene mu djece, mora da pazi na ove točke: 
Ništa ne smije mladeži biti teretno, inače manjka napre- 
dovanje, stoga neka se najveći oprez posvećuje, da ne 
bude preobterećenja, koje u duševnom pogledu 


oogorčuje mladi život. Poslovica kaže: Slast i ljubav za 


rad umanjuju sve potežkoće rada. Ali ljubavi i slasti za 
nauku neće biti tamo, gdje postoji preobterećenje. Ništa 
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ne djeluje tako štetno na tjelesnu snagu i zdravlje, kao 
prenapinjanje duševnih sila, naročito u mladosti. U mla- 
dosti se mora tielo razviti tek do podpune snage i pri- 
like, a kako bi to bilo moguće, kad su prekomjernim 
duševnim radom organi u svojoj djelatnosti spriečavani! 

Nadalje je neobhodno, da se tielo prema potrebi 
otvrdjuje i čuva od svake mlitavosti. Što se tiče 
odjeće, to je već u jednom od prijašnjih poglavjah spo- 
menuto ono, što je potrebno. Nadalje mora biti poskrb- 
ljeno za mladež, da ima zdravoga zraka u obilju 
kako u sobi, gdje uči, tako u sobi gdje spava. Što je 
prije rečeno glede prozračivanja stanova, ovdje je tim 
važnije, jer u jednih te istih prostorijah prebiva više 
osoba. 

I kretanje je neobhodno, da djeca u zdravlju 


rastu i ostanu zdrava. Da u odgojnih zavodih manjka: 


prilika za tjelesni rad, to se ima samo požaliti. Kad bi 
svaki pitomac mogao samo pol ure na dan tjelesno ra- 
diti, tad bi to bilo od najveće probiti po zdravlje. Ni- 
kakva šetnja ne nadoknadjuje takav rad ; ali tuj ne valja 
ni da se previše, ni da se premalo čini. Ako mladi ljudi 
samo uče te odnemaruju svako naprezanje i otvrdjivanje 
tiela, tad redovito rano pogibaju. Ima pako i takovih, 
koji iz same ljubavi za pojedine struke ne mare za ni- 
kakve opomene ni prietnje, dok se podpuno ne unište. 
Što u ostalom vriede za život ljudi, koji proučavaju iz- 
ključivo ovo ili ono? Oni neće nikad biti sposobni za 
ma koje zvanje. Jednostranost opažat će se posvuda ; 
oni, niti su sami sretni, niti su vrstni da usreće druge. 
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Za sjemenište po mojem je nazoru sgodna uredba 
za vodu neobhodno potrebita, kako bi mladež ostala 
zdrava te bi bila dobro otvrdnuta. Jednoč sam o tom 
razgovarao s nekim predstojnikom sjemeništa. Ovaj je 
bio odlučno proti tomu, da se u ovakovih zavodih urede 
takve uredbe za upotrebljivanje vode. Ovaj predstojnik. 
želio bi i sam da bude zdrav ; on se ipak nije usudjivao 
upotrebljivati vodu, od straha, da time ne ozlovolji mla- 
dež, a time da bi sav sjemeništni život štetovao u svo- 
jem značaju. Posljedica je bila pako, da ga je smrt 
puno ranije zatekla, nego bi to bio slučaj prema obič- 
nom ljudskom računu. Ne zahtievam nipošto, da se čovjek 
odviše muči upotrebljivanjem vode, naprotiv, ja sam od- 
lučno proti tomu. Nu ako držimo, da je nuždno te svaki. 
dan peremo ruke i lice, da blato nebi preotelo maha, 
tad će po svoj prilici i ostalomu tielu trebati pokadšto 
čišćenja. Nitko medjutim ne može poreći, da kupelji na 
polak i druge kupelji mnogo doprinose, da tielo ostane 
zdravo i krepko i tako se očuva. Ja bi s toga savje- 
tovao, da mladež u zavodih barem dva puta na tjedan 
uzme kupelj na polak. 

Poznam profesora, kojije jednoč svoga pitomca za- 
pitao: Tko od vas imade toliko srčanosti te će uzeti 
jednu mrzlu kupelj na polak na pol minute? Bilo je kasno 
u jesen. Jedan se je javio, koji je mislio, da će ga dru- 
govi, uslied toga smatrati Herkulom. On se usudio, a 
jer mu je to godilo i on se zadovoljan i sretan ćutio, 
očitovao je, da je spreman i sutra dan to isto učiniti 
a tako je i bilo. Poslje ta dva svoja junačtva izrugavao 
se je svojim. drugovom i nazivao ih kukavicami. Ovu 
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porugu neki nisu mogli podnositi i mišljahu, da bi ova- 
kova junačka djela mogli i oni činiti. Za kratko vrieme 
bio se sav razred priučio na takve kupelji na polak ; 


mladići su svojim dobrim vidom, svojom tjelesnom sna- ' 


gom te pojačanom i umnožanom duševnom snagom  po- 
kazali, da im ovo sredstvo otvrdjivanja nije ni najmanje 
škođilo, već vanredno koristilo, te da ge punim pravom 
može obćenito preporučiti. 


Sjemeništna hrana. 


Kako o mnogih stvarih, tako se i o hrani u sjeme- 
ništih prerazlično sudi. Ima samo malo takvih sjemeništa, 
gdje jedni ne bi bili zadovoljni s hranom, a drugi ne- 
zadovoljni. Hoćemo li, da se u njih stane na put oprav- 
danim tužbam, tad moramo poznavati vriednost hrane 
te odabrati dobra i hranjiva jela. Ali treba paziti i na 
to, da hrana ne sadržava samo hranjivih tvarih, već da 
mladež tu hranu .može i podnositi. Hranjivo mora biti 
jelo, jer mladež raste, pak se može reći, što je hranji- 
vije, to je bolje; ono se mora lahko podnositi dati, jer 
slabašnim prirodam, naročito kod malo kretnje, težko 
probavljiva hrana ne prija. Mladeži bih preporučio, da 
u obće ne uživa žestokih pića, jer ova imadu premalu 
hranjivu vriednost, a u mladom tielu svedjer bude sve 
to veće nagnuće za takova pića. Treba ge nadalje starati 
za to, da u hranu dodje po mogućnosti što manje mi- 
rodijah i da se ne upotrebljuje odviše octa. Mirodijami 
postaje kry oštrija, a mnoge kiseline ne radjaju takodjer 
dobrim plodom. Onaj je najbolje hranjen, koji imade 
najjednostavniju i nejhranjiviju hranu. Mogao bi tkogodj 


Sjemeništna hrana. . 185 


zapitati: kakav bi zajutrak bio najbolji za mlade ljude? 
Odvraćam: Mlieko bi bilo najbolje, jer ima najviše hra- 
njivih tvarina. Nu mlieko se ne preporučuje; tko hoće 
da se hrani mliekom, mora da se tjelesno kreće i radi, 
jer će mu inače mlieko brzo ogaditi i proizvoditi kise. 
linu. Užitak čistoga mlieka ne može se sbog toga uviek 
preporučiti mladim djakom. Uzmemo i pako uz mlieko 
nešto malo kave od slada, tad ćemo dobiti izvrstan za- 
jutrak. Isto tako ge preporučuje kava od raži, a osobito 
kava od želuda, kojoj bih prvo mjesto odredio. Kavu 
pako od kavovca sasvim bih odsuđio za mladež, jer ovoj 
kavi manjka hranjivost, a osim toga uzrujava i troši 
čovjeka, 

Kod nas u Bavarskoj dobro poznatu prežganu juhu 
i na Žalost često tako prezrenu juhu za okrepu, koje su 
hranjive, a ne čine plinova, ovdje bih želio osobito pre- 
poručiti. Istina je, da kuharice možda ne kuhaju rado 


. ovakove juhe, jer im zadaje dosta posla i potežkoća, 
Ali ovim osobam zapovjedati, hoće se mnogo odlučnosti. 


Juha od kruha i to pšeničnoga i raženoga kruha, može 


se takodjer preporučiti rastućoj mladeži, ali ju valja vrlo 
brižno kuhati. S ovakovimi juhami može se uviek mie- 
 njati, a Upravo mienjanje u raznih sredstvih hrane dje- 
oluje tako povoljno, 


Što se tiče objeda, to je o tome mnogo rečeno kod 


ohranei obrokah, te valja osobito kod mladeži paziti na 


to, da se sasvim ne prekine sa brašnenom hranom. Mnogi 


ljudi u istinu kukavno stoje, ako su naučni samo na. 


hranu od mesa, pak kašnje ne podnose nikakve. druge 
hrane, a tjestenina je tako potrebna za dobru krv. Za 
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požaliti je, što jednostavne tjestenine od čistog,  narav- 
nog brašna nisu uvedene u sjemenište, a sigurno je tomu 
glavni razlog taj, da je priredjivanje takve hrane nešto 
tegobnije, ište više vremena i marljivosti. Sočivo, pošto 
ne sadržava mnogo hrane i jer stvara boležljive, vode- 
naste sokove, ne treba često uživati; ali ne valja ipak 
zaboraviti, da se sočivo mora davati uz mastnu hranu, 
kako je već spomenuto češće. 

Za večeru neka se odabiru samo hranjiva jela, 
ali ne takova, koja se težko probavljaju. Tko će takva 
jela uživati na večer, taj će se često tužiti na zločesto 
spavanje. 

Nuždno je nadalje, da se mladež, kako glede hrane, 
tako i glede ostalih svojih potreba priuči na zadovolj- 
stvo i štedljivost. Nadalje valja ju priučiti, da se glede 
mnogih stvarih sama poslužuje. Tko nikad nije navikao 
radnji, težko da će o njoj ikad pravo suditi. Tko je u 
mladosti uviek bio posluživan, tomu predje u naviku, da 
ga uviek drugi služe. Takav razumije samo zapoviedati, 
što mu se mora učiniti. Ne gledeć na to, da takvi ljudi 
budu vanredno jednostrani, te stavljaju premnoge za- 
htieve na druge, oni mogu da budu i bez srdea prema 
onim, koji imadu da njihove zapoviedi izvršuju. 

Poznam uzgojni zavod, u kojem svaki i najmladji 
i najstariji pitomac mora sam svoju postelju praviti, 
čistiti, pa si i cipele i odjeću čistiti. Zar da takovi pitomci 
ne budu spretniji u domaćih poslovih nego drugi, kojim 
sve to mora služinčad učiniti? K tomu dolazi i to, da 
su takovi nuzgredni poslovi od vanredne važnosti za 
zdravlje. Zar nije možda probitačno po zdravlje, ako 
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netko mora u jutro svoju postelju spremati, svoje odielo 
čistiti i kefati, cipele laštiti, vodu si nositi itd? Ova- 
kovo zanimanje predpostavljao bih svakoj šetnji. Ujedno 
se čovjek naučina upravljanje svoga maloga kućanstva, 
i stiče tako sposobnost, da kašnje vodi veće gospodarstvo. 
Ako pako mali djačić — možda je još tomu seljačko 
diete, — biva u školi posluživan kao mladi gospodičić, 
kako će se taj do mala smatrati velikim! On će lahko 
stavljati na druge velike zahtjere i ovim biti vrlo na 
teret. Dodju li tad nepovoljne kobi, tad će se takav 
težko u svojem položaju snaći. Kod onoga pako, koji je 
navikao, da se brine za se, biti će to sasvim drugčije. 


Djevojački zavodi. 

Djevojačke zavode razdielio bih u takove, koji se 
bave samo odgojem za gradjanski život, iu takove, u kojih 
se ženska mladež uzgaja za viši stališ. Ima puno otaca 
i majka na selu, koji svoje kćeri šalju u zavode u na- 
kani, da se tamo nauče i uvježbaju u onom, što će im 
biti od potrebe za buduće zvanje. Za sigurno, da je 
takvim roditeljem prva i najviša želja, da djeca budu 
pobožna, dakle ne samo da upoznađu vjeru, već i da 
po njoj živu. Zatim žele roditelji, da im djeca budu po- 
dučena u onome, što ih čini spretnimi i vještimi u ku- 
ćanstvu. Poduka, što ju dobivaju u takovom zavodu, neka 
bude nadalje nastavak one, što su ju primile u rodi- 
teljskoj kući, kako bi na taj način većim znanjem i vje- 
štinom više mogle učiniti u svojem zvanju. 

Ako je za djevojke najvažnije, da nauče kućanstvo, 
jer je za to žena nada sve odredjena, bilo bi za cielo. ' 
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naopako, kad one ne bi u kućanstvu bile podučavane. Ili 
zar ne bi bilo ludo, kad bi se djevojka naučila vezti, 
slikati i slične radnje, koje nisu neobhodno nuždne, a 
ne bi znala krpati, plesti ili si sgotoviti najjednostav- 
niju odjeću? To bi u istinu bila grdna pogreška. Poz- 
navao sam mladu djevojku, koja je dva tečaja prošla 
na strukovnoj šivaćoj školi. Ova je imala jednoč da na 
mojem stolu skroji jednostavnu košulju, kako ju seljaci 
nose. Ali ona nije toga mogla, već u svojoj zabuni od- 
govarala: Ja sam odgojena i naobražena za finije, 
više stvari. Ona dakle nije bila u stanju, da vodi naj- 
jednostavnije kućanstvo za. se kao ni za druge. 

Jeli nadalje uzgoj u kojem zavoda u istinu što 
vriedan, ako pitomci u jutro ni svoje postelje ne pos- 
premaju, u sobu si sami ne donese vodu za pranje i 
sobe si ne čiste? Budu li takvi pitomci praktično na- 
obrazivani? Zaista ne. Takvi niti će sami biti maa, 
niti će druge usrećivati. 

Poznavao sam dvie seljačke kćeri, koje su u naj- 
boljvj nakani bile poslane u jedan zavod. Prije nego su 
pošle u zavod, podupirale su svoju majku u kućanstvu, 
u koliko im je to dopuštalo vrieme. U zavodu morale 
su nositi druge oprave, ali ne tako jednostavne kao kod 
kuće, već borme nobl. Tamo su ih posluživali, poduča- 
vali u risanju, slikanju, a naučile sui nekoliko francezkih 
fraza, Kad su nakon toga za godinu dana došle kući, 
stidile su se nastavljati radnju; koju su ostavile bile 
kod kuće, i obadvie se naučiše taštini. Za kućanstvo 
bile su neuporabive. Tako mi se je tužio njihov vla- 
stiti otac. 


ć Tam 
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Druga neka obitelj u istoj je nakani poslala svoju 
kćer u zavod. Kad se je kći iz zavoda vratila, nije olac 
mogao svoju otmenu kćer upotrebljivati više za kućanstvo, 
jer domaće poslove nije htjela više obavljati. Na to je 
odlučni otac uzeo u ruke konopae i gonio ju na rad. 
Nije li pravo radio? 

Što je pogibelnije od taštine? Ona je voditeljica 
od jednostavnosti do razkošja. Gdje je taština tu se 
odmah nadje i ponositost, a gdje ta vlada nema traga 
zadovoljstvu ni čednosti. Zavođe, u kojih se na ovakav 
način uzgaja naša ženska mladež, smatram velikom ne- 
srećom našega doba. Upravo zavodi imali bi pitomce 
uputiti na jednostavnost, čednost, pokornost, požrtvovnost, 
jer ove vlastitesti i krieposti sačinjavaju temelj za u 
istinu sretan život. Za ctmeni život su mladi duhovi 
Prihvatljivi u istinu: djevojke se radje laćaju finih ru- 
kavica, nego metle i pletiva, a često ne manjka mnogo, 
da potonje smatraju i sramotom. 

Ima se požaliti, ako se u takovih zavođih doga- 
djaju stvari, koje ću sad pripoviedati. K meni je došla 
djevojka i tužila se na silnu glavobolju. Ona je već 
mnogo toga upotrebljivala, ali se nije mogla riešiti gla- 
vobolje. Na primjetbu: ,Kako mi se čini, vi ste steg- 
nuti“, odgovorila _ mi je ona: ,Ja sam došla u zavod i 
mi smo sve tamo morale uzimati uzki steznik ; ja sam si 
morala kupiti već dva“. Djevojka nije vjerovala, da bi 
steznik mogao biti uzrok njezinoj nevolji, jer je ona 


> medju svim pitomicami bila najjednostavnija. Savjetovah 


joj, da se opet oblači onako, kako se je naučila u ro- 


ditelskoj kući. Ona me je poslušala, i za nekoliko dana 
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nestalo je glavobolje. Ovaj primjer nije medjutim jedini 
u svojoj vrsti, koji mi se pridesio; nije potrebno mnogo, 
da čovjek odielom izazove zaprieke u kolanju krvi, a 
onda ne mogu štetne posljedice za sigurno izostati. 
Neki grof pripoviedao mi je, kako je bio u zavodu, gdje 
je uz svoje nauke vrlo dobro učio kućanstvo; on je 
svakoga jutra morao sam napraviti svoju postelju, odjeću 
je morao sam uredjivati pa i svoj pod sam čistiti. 
Ovako je naučio, kako se domaći poslovi imaju obav- 
ljati. Za to da je vrlo zahvalan onomu zavodu, te je 
ono, što je tamo naučio, mogao vrlo uspješno upotreb- 
ljivati. Svoje sinove da će baš radi toga povjeriti onomu 
zavodu, jer se tamo čovjek samo za život uči. Ako 
dakle grof drži za probitačno, da svoje sinove dade 
ovako podučavati te javno izriče svoje priznanje nad 
ovakovim postupkom, što da tad kažemo o zavođu za dje- 
vojke, kad pitomice u njemu ne samo da nemoraju svoje 
sobe pospremati niti što slična činiti, već kako često biva, 
drugi ih moraju odievati, kao da su mala djeca? Ne valja 
takodjer, ako se mlade djevojke ne podučavaju dovoljno 
ni u kuhanju. Zar tko može i pomisliti, da žensko zvanje 
može biti bez znanja kuhinje? Zar se podučavanju u 
kuhinji ne mora posvetiti najveća skrb, ako hoćemo, da 
se uzgoj smatra razboritim? Pa nitko nije izuzet od 
vadnje, te kad bi djevojka imala i nade, da postane 
milostivom gospojom, njoj će ipak biti na čast, bude li 
znala dobro kuhati. Kako je kukavna takova gospoja, ako 
njezina kuharica znade, da ona o kuhanju nema ni pojma. 
Poznavao sam barunicu, koja je uživala sveobći 
ugled, makar da je svaki dan boravila u kuhinji, te 
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svoje služkinje podučavala u kuhanju. Ona je baš za to 
bila tako visoko cienjena i obćenito ljubljena. Ja držim, 
da je podučavanje pitomica u kućanstvu još daleko po- 
trebnije, nego podučavanje u čitanju i pisanju. Zaista 
nijedan čovjek nije samo za to stvoren, da jede i pije, 
da čita romane, polazi u posjete, družtva te se vječito 
zabavlja.Kako li sam i danas još radostan, što sam do 
svoje 21. godine radio na polju i u obrtu! Ne trebam 
toga da se stidim; škodilo mi nije ni najmanje, već 
neizmjerno koristilo, i za to hvalim Stvoritelju, što me 
vodio tim putem. Svi zavodi imali bi u istinu smatrati 
Svojom svetom dužnosti, da se djevojčice naobraze i 
poduče kako u svetoj vjeri, tako i u radu. 

Jednoč je kod puka vriedila rečenica : »sSama prela, 
sama šila, najbolje se zaodila“. To su liepe rieči, i 


otko ih sliedi, biti će jeftino odjeven. Na žalost, danas 


se premalo mari za te rieči. Kako glasonoša sa pošte 
svoje listove posvuda donaša, tako ide i gradska moda 
od mjesta do mjesta i odasvuda potiskuje seosku nošnju, 
Odielo, koje je nekoč tako malo stajalo, pa je ipak 
svojoj svrsi i zdravlju odgovaralo, kupuje se sada za 
Skupe novce, a često je takovo, da škodi zdravlju. 

Ali što pomaže ustajati proti modi ? Čovjek će na 
posljedku propoviedati gluhim ušima, premda se svom 
sigurnošću može dokazati, da mnogi baš radi odjeće 
Stradaju od hladnih nogu, težke glavobolje i drugih 
bolesti. Neću dakle o tome gubiti više ni rieči; koga 
se neprimaju savjeti, tomu se ni pomoći ne može, Tko 
misli dobro po se, te si želi uštediti mnogu neugodnost, 
taj neka sliedi moje rieči. 
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Hoćemo li, da pitomci u zavodih temeljito nauče 
kućanstvo, gledajmo, da ih u tome na jednostavnost po- 
nukamo. A neka ibudu tako odgojeni, da su zadovoljni sa 
stališem svojih roditelja, da ih se ne stide i da ne budu 
oholi prema njima. 

Jednako valja uzeti obzir, da se djevojke u za- 
vodih shodno hrane. Tko treba jednostavniju, hranjiviju 
i zdraviju hranu nego mladi ljudi? Samo ako takovu 
dobiju, mogu napredovati, krepko se razvijati, te postati 


vrstni ljudi, koji će se u budućnosti moći upotrebiti, Što 


koristi fina hrana, ako pitomee čini slabimi? Što koristi 
fina oprava, što glasba i pjesničtvo te najotmenije dr- 
žanje i vladanje, ako je čitavo tielo puno jada i nevolje ? 
Pokušajmo jednoč  pitomcem dati jednostavnu hranu, 
kakva je napomenuta u poglavju o hrani, podučavajmo 
ih marljivo u neobhodnom i koristnom, pa će se duh i 
tielo kod toga ugodno ćutiti te biti sposobni za rieša- 
vanje životne zadaće. 


Njegovanje zdravlja u ženskih zavodih uporabom 
vode, 

Voda, stoji li ili se prepolagano kreće, domala će 
biti mutna i neće se moći upotrebljivati. Slično se do- 
gadja i stotini ljudih, kad prelaze iz živahnoga, bučnoga 
života svjetskoga u tihi osamljeni život. U kratko vrieme 
izgube svježu boju, svoju naravnu snagu, te svoju veselu, 
mladenačku svježu ćud; onf izgledju uvehlo i tuže se 
na izgubljeno zdravlje. I sbilja nije lahko uzčuvati sve 
članove većega družtva u dobrom zdravlju, ako to druž- 
tvo kroz dulje vremena ostaje u zatvorenom prostoru 
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i tuj radi. S toga ge valja najbrižnije starati za takav 
način života, koji će najuspješnije promicati tjelesno 
blagostanje. I odjeća i hrana i zanimanje može biti pri- 
mjereno, a opet je moguće, da nema napredka. Gdje bi 
tome mogao biti uzrok, i kako bi se tomu zlu stalo 
na put? Prije svega ne smije se spriečavati Pristup svje- 
žega zraka; jer gdje manjka zrak, tamo će i najbolje 
zdravlje malaksati. To osobito biva, ako se u kojem 
zdanju ugnjezdila kakva bolest. Ako tad ne budemo na 
oprezu, lahko je moguće da jedna žrtva uzsliedi za 
drugom uslied Priljepčivosti. Nevjerojatno je, kako lahko 
bolestni i umirući ostave trag svoje bolesti, ako ne pa- 
. Zimo na to, da se bolestne tvorine iztisnu zdravim, svje- 
Žžim zrakom. Nadalje pazimo na jednostavno odielo, a 
Osobito na obavljanje tjelesne radnje i kretanje. 
I voda se može upotrebljivati kao djelotvorno sred- 


S toga bi u svakom zavodu morao biti prostor, u kojem 
obi se razne uporabe vođe mogle činiti uz neznatan napor. 
Ali vodu ne treba upotrebljivati tekar onda, ako se je 
Mlitavost i bolest već ugnjezdila. Kako zatvaramo vrata 
pred lopovi, znajući, da počinjaju trista jada, kad jed- 
Noč provale, tako se Valja brinuti i za to, da bolesti ne 
udju u tielo, već da ostanemo zdravi i krepki. Istina je 
doduše, da zdravi ne upotrebljuju vazda rado Vodu, pače 
oda se mnogi vrlo boje vođe. Ali, je li mnogo, ako se 
traži od svakoga pitomca, da svakoga tjedna po jedan 
ili dva puta uzme kupelj na polak, i to pol minute, ako 
Si time čuva plemenito dobro zdravlje? Zar da tomu 
dobru za ljubav rađostno ne savlađamo strah od vode? 
14 


stvo za očuvanje zdravlja, za očuvanje i pomnožanje sila. 
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Komu je i to odviše težko, taj neka samo mirno sjedi 
i čeka dok ga ne shrva bolest, tad će već biti odvaž- 
niji. Zar ne bi i mlade djevojke u proljeće, ljeti i u 
jesen mogle češće po vrtu ili po vlažnom kamenju neko 
vrieme hodati bose, da otvrdnu i krv odvedu iz glave 
te zaprieče kongestije? Komu se ovaj zahtjev čini pre- 
ćeran, za toga bi bilo šteta, da ostane zdrav; toga mo- 
raju baš boli dovesti do uvidjavnosti, da čovjek ne smije 
štediti nikakvih žrtva za očuvanje svoga zdravlja. Ja 
ne savjetujem, da se previše vode upotrebljuje, već samo 
toliko, da tielo bude dovoljno otvrdnuto, da uzmogne 
podnositi studen i toplinu. J 
Neka gospoja mi je pripoviedala, da je čitala moju 
knjigu, pa da joj se osobito svidjaše otvrdnuća. Ona da 
je još u kasnu jesen uzimala kupelji na polak i da je 
time cielu zimu .ostala očuvana od katara. 
Neka gospodična, koja je u jednom zavodu punih 
šest godina učila jezike, industriju i druge stvari, na- 
ročito glasbu, postala je tako nervozna, da više ni u 
crkvu nije mogla ići, da ne izdrži najveću muku, jer 
su joj pjevanje i orgulje prouzročivale najužasnije boli. 
Najjednostavnije kućne radnje u privatnoj kući i upo- 
trebljivana sredstva otvrdnuća oporavila su tu gospo- 
dičnu za kakva četiri mjeseca podpunoma. Ovakove pri- 
mjere tredalo bi dobro upamtiti i po njih se ravnati! 
Ovomu primjeru dodajem još jedan. Neka djevojka, 
koja se u nekom zavodu naobrazivala, došla je sa : svo- 
jom majkom i predoči mi krasne svjedočbe. Sa svojimi 
krasnimi sposobnostmi ona je mnogo toga naučila, ali 
je postala tako nervozna, da su ju morali iz zavoda 
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odpustiti, te nije mogla doći do svoga zvanja. Osim toga 
pridružila se još i bok ćudi, pak je jadno biće uza sve 
svoje znanje bilo kukavno. Odgovarajuće otvrdjivanje tu 
je djevojku opet ozdravilo. Ali, zar nebi bilo puno bolje, 
da se je već u zavodu shodnim otvrdjivanjem stalo na 


- put takvoj nevolji? 


Kad bi mi moguće bilo, da samo jedan zavod 
predobim za vježbanje u otvrdjivanju, ja sam uvjeren, 
da bi dobar uspjeh potaknuo i mnoge druge na opona- 
šanje. Dobra mladež za sigurno da bi bila pripravna 
upotrebljivati vodu, kad bi samo njezini upravitelji uvi- 
dili to, te baš oni sami ne bi mladež odvraćali, da upo- 
trebljuje takva sredstva za očuvanje zdravlja te zaštitu 
protiv preranoga propadanja tjelesnih sila. Nemam ništa 
proti tjelovježbi, ako se izvodi razboritim načinom, ali 
sam osvjedočen, da bi uporaba vode daleko više kori- 
stila. Tjelovježba sbilja je u stanju, da tjelesnu toplinu 
poveća, Ali ništa ne proizvodi bolje, brže i bez manje 
pogibelji pravu mjeru tjelesne topline nego voda. Tjelo- 
vježba može i uzrujavati, voda odstranjuje pako svaku 


uzrujanost i donosi mir; s toga svom sigurnošću tvrdim : 


Mladež bi bila sretna, kad bi joj se pružala prilika da 
upotrebljuje vodu, i kad bi se skrbilo i za to, da se to 
čini razborito, kako se ne bi obistinila rečenica : »Pre- 
malo i premnogo pokvari svako dobro“ .,. 


Samostanski život, 
U odsjeku o životu u sjemeništu, prispodobio sam 


otaj život životu u obitelji; i samostanska udruga u 


mnogočem naliči obitelji. Kako je u velikom kućanstvu 


i 
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potreban valjan domaćina, jer od njega pretežno ovisi 
sreća i nesreća obitelji, tako je i samostanu nad sve 
potreban razboriti predstojnik, te od njega u mnogom 
stoji dobro i zlo udruge. 

Kad bismo samo površno ovakovu samostansku 
obitelj promatrali, mogli bismo lahko pomisliti : Ovim je 
ljuđem vrlo dobro; imadu stan, hranu i odjeću; a po- 
skrbljeno je i za sve njihove tjelesne potrebe; tamo nema 
"ni previše rada — u kratko: ,takov život dade se pro- 
voditi, a da čovjek ne žrtvuje mnogo“. Ipak, razgle- 

damo li stvar točnije, budemo li očevidci takvoga života 
te vidimo, kakovi se zahtjevi stavljaju na tielo i duh 
obitavalaca samostana obojega spola, tad ćemo morati 
sasvim drugčije suditi. Najviše samostana naliči velikim 
radionicam, gdje svaki pojedinac na svojem mjestu 
mora od godine do godine da obavlja težke radnje, pri 
čemu je osim toga vrieme za objede te za odmor duha 
i tiela na kratko odmjereno. Kod strogih pravilah poje- 
dinih samostana ima pogibelji za prerano istrošenje du- 
ševnih i tjelesnih sila. Ovdje je prije svega dužnost pred- 
stojnika, da obuzdava dobro namišljenu, ali često pre- 
veliku revnost članova svoga reda, pa treba da strogo 
bdije nad tim, da se drži mjera izmedju rada i napora 
s jedne te mira i odmaranje s druge strane, da kod 
velikoga napora duševnih sila i tielo dodje do svoga, 
prava da njegovanje tiela te očuvanje zdravlja ne bude 
zanemareno. 
Množina samostanaca već je bila kod mene ; oni su 
prekomjernim naprezanjem duha svoje zdravlje podko- 
pali. Al gi pribavili težke tjelesne boli, koji ih učiniše 


Ke rao 
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nesposobnimi za izvršivanje dužnosti njihovoga zvanja. 
Gotovo svi su bili više manje odnemarili njegovanje 
tiela, a to se uviek osvećuje. Hoćemo li, da nam duh 
dulje vremena ostane krepak i radin, tad moramo na- 
stojati, da prije svega njegov stan, njegovo orudje, tielo, 
ostane krepko i zdravo. S toga bi oni članovi reda, koji 
se uslied svojih pravilah imadu pretežno te izključivo 
duševno zabavljati, morali u slobodnom vremenu, u koliko 
je meguće, i tjelesno raditi; jer se samo tako može 
snaga i zdravlje tiela na dulje vremena očuvati. 

Mnogim je redovom već pravili propisana takva 
izmjena izmedju duševnoga i tjelesnoga rada; a gdje 
tomu nije tako, tamo je dužnost pojedinoga predstojnika, 
da se, u koliko je moguće, stara i za njegovanje tiela, 
U tom obzira uslobodio bih se predstojnikom redova 
obojega spola staviti na srdee ovo nekoliko sgodnih 
savjetovah : 

Hrana neka bude dobro branjiva; treba se nada 
sve klonuti oštrih mirodija i svih razdražujućih sred- 
stva, jer inače uz neznatniju tjelesnu djelatnost lahko 
mogu nastati bolesti. Pustinjaci postizavali su visoku 
starost, pak čime su se hranili? Najjednostavnijom pri- 
rodnom hranom, sočivom bez ikakvih mirodijah i plođovah. 
Hrana neka ne bude težko probavljiva; ovdje dakako 
postni propisi mnogih samostanah predusreću veliko zlo. 

Ne možemo nadalje biti dosta oprezni kod izbora 
mjesta za gradnju novoga obitališta za samostane, jer 
mnogi od njih kroz sav svoj život ostaju u tom zdanju, 
a drugi riedko kad mogu iz njega izaći. Kuća mora 
nada sve biti suncu pristupna i suha; koliko ih ima» 
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koji umru u cvjetu života, ako se na tu okolnost ne 
pazi. Ako se nadalje već u običnoj kući mora brinuti 
za dovoljno prozračivanje svih sobe za stanovanje i spa- 
vanje, koliko se to više mora tražiti u samostanu ! Spa- 
vaće sobe neka budu naročito u svako doba godine po 
cieli dan otvorene, a ostale prostorije valja odmah pro- 
zračiti, ako ih obitavaoci samostana ne upotrebljuju više. 
Što se tiče odiela, ne treba se pretoplo odievati, 
jer se tielo inače ne otvrdjuje dovoljno. Mnogim člano- 
vom reda propisana je pravilnikom vunena odjeće. U 
koliko su takova odjeća neposredno dotiče tiela, mora 
se gledati, da odjeća ne pristaje preuzko na tielo, već mora 
biti prostrana, da zrak odasvuda ima pristupa, kako se 
ne bi razvijalo odviše topline, a koža bi otvrdjivala. 
Za članove reda obojega spola bilo bi od velikoga 
značenja, kad bi oni razborito upotrebljivali vođu, kako 
bi narav otvrdnuli i učinili odpornijom te ujedno njezi- 
nom osvježujućom snagom podupirali i dub i radinosti. 
Za to se valja brinuti i za vodu za pranje, a ima se 
pružiti prilika unapredjivanju zdravlja, cieloga tiela upo- 
rabom vode. Zdravi, t. j. oni kojih čitavo tielo uviek 
imade potrebitu naravnu toplinu, koji mogu redovito spa- 
vati te su bodra duha, neka svakoga tjedna uzmu dvie 
do tri kupelji na polak od pol minute, a zatim neka se 
pol ure kreću, kako bi se opet domogli podpune topline. 


To neka čine u svako doba godine, kako posred ljeta, 


tako i zimi, tad će i studen i vrućinu jednako moći pod- 
našati. Njihove zvanične dužnosti neće im biti na teret, 
već, jer će biti zdravi duševno i tjelesno, činiti će ih 
izvršivanje tih dužnostih zadovoljnimi, radostnimii sret« 


SSEbo < ll seška štegu. 
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nimi. Ako se ne bude uzimao obzir na ono, što sam 
spomenuo, ako se ne bude uzimao obzir ni na suho zda- 
nje, ni na svježi zrak, niti za odgovarajuću odjeću i hranu, 
tad je lahko moguće, da u takvoj kući množtvo bolesti 
muči ljude, ogorčuje im vršenje zvaničnih dužnosti ili ih 
osujećuje pak smrt grabi jedan život za drugim u naj- 
ljepših godinah. 

Da podkriepim ovo, što je ovdje rečeno, navesti 
ću nekoliko primjerah, koji se svakako djelomice tiču i 
samostanacah ako ne izravno, a ono neizravno. 

K meni je došla neka gospodična te mi pripovie- 
dala: Sa 14 godina došla sam u jedan zavod, u mjemu 
sam bila 8 godina, naobrazih se za učiteljicu, te bih sad 
bila voljna, da počmem vršiti svoje zvanje. Ali na žalost, 
dok su sva moja braća, sestre i roditelji zdravi, spopalo 
je mene prije dvie godine neznatno kašljucanje, koje se 
sad pretvorilo u silan kašalj, k tomu imađem groznicu, 
znojim se noću te ne mogu daleko hodati. Djevojka je 
bila stasita i od zdravih roditelja, ali ona je godine i 
godine živila u zatvorenoj seradi, pak je uz vječito du- 
ševno naprezanje sasvim zanemarila tielo, tako da je 
ovo prešlo u sušičavost. Bilo mi je žao te mlađe dje- 
Vojke; pomoć već ne bijaše mogućna, i za osam tjedanah 
nakon posjeta kod mene, ostavi ovaj zemni život. Ja 
gam podpuno osvjedočen, da je ova gospodična ostala 
u svojih seoskih odnošajih, nju bi spomenuta bolest bila 
poštedila te bi bila doživila visoku starost. 

Druga neka djevojka pitala me za savjet sbog 
svoga zvanja. Ona već više godina proboravila u nekom 
zavodu, naobrazila se u poznavanju jezika i glasbi, a 0 
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tjelesnom radu i otvrdjivanju tiela nije ništa znala. Rekoh 
joj, da je nuždno da i tjelesno radi. Samostanski život 
da joj ne prija, jer se u samostanu bavi samo duševnim 
radom. Nu onaj, tko na rad i otvrdjivanje ne navikne 
još u mladosti, jedva će ge na to odlučiti u kasnijoj 
dobi. Pa tako je bilo i u ovom slučaju. Gospodična si 
je odabrala zvanje prema onomu, što je učila i umrla 
je uslied toga dvie i pol godine kašnje na sušici. 

Poznavao sam seosku kćer, koja je bila vrlo zdrava, 
krepka i radina, a uz to je imala osobitu ljubav za 
samostanski život i ćutila potrebu, da stupi u koji težki 
red, što se i dogodi. Kakva se promjena sbila š njom! 
Do sele je uviek radila u slobodnoj naravi, a time oču- 
vala svoje sile te ih i povećavala, Osim toga hranila se 
jednostavnom, hranjivom seoskom hranom. Sad je na 
jednoč došla u sgradu, gdje se malo marilo za zračenje, 
gdje je imala premalo kretnje, a i tu u samoj sgradi, 
a nikakve radnje za održavanje tjelesne snage. Zar da 
takova ličnost ne propadne? Tako jei bilo, te je već 
treće godine bila puna bolestih i nitko nije znao, što 
joj manjka. U četvrtoj godini svoga samostanskoga ži- 
vota umrla je. 

Tri kandidatkinje svršiše naučni tečaj i pitahu me, 
što bi sad počele, jer su uslied vječitoga duševnoga na- 
prezanja bile jedna od druge slabija. Savjetovah im, da 
prije neg što se posvete učiteljevanju, sprovedu godinu 
dana u obavljanju seoskih posala, kako bi dobar seoski 
zrak i odnosno utvrdjivanje tiela njihovu narav okrepilo 
tako, da bi ono, što su u tjelesnoj snagi izgubile, naj- 
lakše uadomjestile, a kašnje bi punim zdravljem svoje 
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zvanje mogle vršiti. Jedna je moj savjet posluhnula, pa 
i sad uživa dobar glas radi svoje revnosti; dvie su druge 
umrle, jedna druge, a druga četvrte godine kašnje. A 


ovim nije bilo ništa gore nego onoj prvoj. 


Vrlo često su na djevojačkih školah namještene 
učiteljice; to se može samo odobriti. Ali treba vrlo 
mnogo, da takova učiteljica u svakom pogledu udovolji. 
Težko mi je, da na ovom mjestu govorim javno o ta- 
kovoj nespodobi, ali kad ne bih bio prijateij istine niti 
bi sučuvstvovao žalostnim udesom, što no često zade- 
šavaju ljude, za sigurno da nebi ni rieči prosborio. Ali 
za to moram kazati. Premnogo se čini za znanost, du- 
ševne sile odviše ge naprežu, pak tako mladi ljudi nauče 
za kakvih pet ili šest godina upravo čudesne stvari; a 
k čemu? Većinom ne mogu svega toga u obće, ili vrlo 
neznatno upotriebiti, a zatim su im sile smalaksale. Kod 
takvoga učenja redovito se tjelesne sile ni najmanje ne 
vježbaju; tielo imade tu zadaću da duh nosi od jednoga 
mjesta na drugo. Tielo se ne otvrdjuje ni nć jača ovom 
ili onom radnjom i tako dobiva rušljivu koljebicu, koja 
se doskora i posuši. Uslied toga je život zvanja ponaj- 
više bolan, gorak i kratkovitrajan. Kod takvoga podu- 
čavanja drugo je zlo joši u tome, što naobrazba biva 
jednostrana, i da tako naobražene kandidatkinje uči- 
teljstva većinom sa Svojimi učenicami postupaju onako, 
kako se je i snjimi postupalo. 

Ako bi tko protuslovio onomu, što je prije rečeno 
te mislio, da su navedene činjenice imale drngi razlog, 
ja ću rado svoje tvrdnje opozvati, ako mi se dokaže, da 


sam bio u bludnji. Moram još opaziti, da je ona upo- 
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raba vode, koju ja preporučam za otvrdjivanje tiela i 
liečenje bolesti, kako to proizlazi iz mnogobrojnih li- 
stova, što su mi stigli od pojedinih zavoda, prečesti 
imala veliki uspjeh. S toga valja vodu revno upotreb- 
ljivati za ojačanje i očuvanje zdravlja. Istina je, da kod 
mnogih, koji su prevelikim duševnim naprezanjem osla- 
bili, neće biti liečenje moguće, ako se uz to tjelesno ne 
radi. S toga, neka se u svakom samostanu pruža pri- 
lika, kako za upotrebljivanje vode tako i za obavljanje 
tjelesnih radnja, ako hoćemo, da tielo bude podpuno 
zdravo i sačuvano u zdravlju. 

Kako: u ženskih tako se još više u mužkih samo- 
stanih mora paziti na to, da način života bude pravilan. 
Ako je ovdje znanost poglaviti predmet zanimanja, to 
ipak ne valja zanemariti i tielo. Ta tielo je stan i orudje 
duha, kojim učenjak poglavito mora da radi. Što osim 
toga znači sve znanje, ako je tielo propalo? S toga 
trebamo -misliti i na to, da tielo imade dosta vremena 
za spavanje. Ta svoritelj je mienom dana i noći odredio 
dobu za rad i počinak. Tko si potrebni noćni mir uz- 
kraćuje, ne radi za cielo ni razborito ni koristno. 

Poznavao sam mladoga čovjeka, koji je tako revno 
učio, da je svake noći do 11. i 12. ure pak i dulje bio 
zabavljen knjigom. Ali kako je dugo to trajalo? Za tri 
godine toliko ga je bolila glava, imao je tako česte i 
silne kongestinje, da je u 28. godini bio nesposoban. za 
svaki rad, za svako zvanje. Je li pravo činio? Što je 
«time dobio? Danomične jadikovke i boli te bezutješnu 
budućnost. 

Poznam drugoga nekoga gospodina, koji je u večer 
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u 8 satih, pio čašicu crne kaye, kako bi u noći mogao 
što dulje učiti, a da ga san ne ovlada. Nekoliko go- 
dinah išlo je time vrlo dobro, jer je bio izvrstna zdravlja ; 
ali najednoč sva se je naravna snaga srušila i nesretnik 
nije bio sposoban za nikakvo zvanje. Duh i tielo bijahu 
propali. Stoga neka oni, koji se bave znanostmi, prije 
svega paze na to, da si vrieme, potrebno za san, ne 
otimlju. Osvjedočen sam, tko u večer radi preko 9. ure, 
taj radi na svoju štetu. Za uspjevanje tiela i duha puno 
su povoljnije ure prije pol noći. Jednako grieše oni, 
koji se većinom bave duševnim poslom, ako ne nevjež- 


baju radom i svoje tjelesne snage. Uzmimo seoskoga. 


slugu i postavimo ga četvrt godine za pisaći stol pak 
gledajmo, da bude izključivo zabavljen duševnim radom. 
Zatim ga pošljimo opet k njegovomu prijašnjemu zani- 


. manju, pak će se viditi, da je on izgubio dvie trećine 


svoje prijašnje tjelesne snage. Zar onomu, koji uči, neće 
isto tako biti, bude li se sasvim kanio svakoga tjeles- 
noga rada? Kod vječnoga i neprekidnoga učenja postane 
tielo pukim strojem, koji pohrdjavi te se pokvari, jer 
se premalo upotrebljuje. Gdje skoće možda rieči: Ja 
svaki dan šećem, da očuvam snagu moga tiela. Na to 
odvraćam: To nije dovsljno. Šetnja pruža mnogo toga 
«ku, kod toga čovjek udiše nešto bolji zrak, a noge se 
napinju; najveći dio organa pak počiva. (Dalnje o tome 
nalazi se u poglavju o kretanju). 

Poznavao sam gospodina, koji je vrlo mnogo učio 


a vrlo malo šetao; nu on je svaki dan po dva puta i 
ouviek po pcl ure ciepao drva ili kopao u svojem vrtu; 


on me uvjeravao, da tomu zanimanju zahvaljuje trajno 
zdravlje i vječitu duševnu svježost. 
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Ako koji od čitatelja misli, da je ovo, što sam 
ovdje kazao, možda prećerano, jer se on ipak ćuti 
krepkim i tjelesno zdravim, makar da tjelesno ne radi 
već vrlo mnogo duševno, tad mu ja odvraćam: Razgledaj 
se samo malo oko sebe, pak ćeš doskora naći premnogo 
primjera, koji moje rieči potvrdjuju. Premnogi se danas 
tuže na neopreznost, kojom su u tome postupali, a tuže 
.se i na nevolju koja ih uslied toga zadesila. S toga pri 
zaključku još jednom kažem: Neka u svakom samostanu 
bude mjesto, gdje će se i tielu pružiti prilika za rad: 
Isto tako neka se pruža mogućnost, da se umorena iz- 
crpljena narav osvježi, ojača i otvrdne upotrebljavanjem 
vode. 


DODATAK. 


1. O pušenju. 


. 


tvari. 

Zetekoh jednoč tri dječaka od 15—16 godina, koji 
su bili bliedi kao smrt. Pitah ih, što im je? Tek na 
silno pitanje dobih odgovor: »Mi se učimo pušiti i po- 
pušili smo već jednu ,smotku“. Rekoh im tada neka 
jedan drugomu pogledaju u lice i neka se zapitaju : 
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Može li pušenje biti zdravo, ako se od njega tako iz- 
gleda, a zatim se osjećamo zlo? Najžalostnija jest, da 
se čovjek na pušenje tako može naučiti, da bez njega 
više 'ne može biti te bude rob duhana. Jeli to pristojno 


za čovjeka, kod kojega bi razum morao prevladjivati? - 


Pitaš možda, čitatelju, ne pušim li ja sam? Ja ću 
ti na to posve po istini odgovoriti. Do svoje 45. godine 
nisam pušio. Pošto sam htio da temeljito proučim pče- 
larstvo, a duhanski je dim izvrstno sredstvo, da pčelam 
dodješ na kraj, počeh pušiti. Stajalo meje velike samo- 
zataje, da se na to naučim. Ja i sad još pušim jednu 
ili dvie smotke, kad sam u družtvu. Ne pušim li, ne 
opažam, da bi mi što manjkalo. Moj sud o pušenju ide 
onamo: Tko ne puši, čini najbolje, jer svojoj naravi ne 
privadja štetnih tvorina, a istodobno uštedi nešto no- 
voa, koji se i drugčije dade upotrebiti. Nu ako zdrav 
čovjek u prosto vrieme, osobito kod zabave kakve, puši 
smotku ili lulu duhana, to mu neće škoditi. Ali za boga 
nemojmo pušiti premnogo, ni za posla. Jer prvo, to 
nam u poslu mnogo smeta, drugo, skupo je. Jednoč sam 
se vozio željeznicom pa je netko u razgovoru pripovjedio, 
da je za smotke potrošio već više nego 3000 forintih. 
Svi su se tomu smijali i mišljahu, da nam on želi na- 
bajati uši. Ali nam sad putnik rekne koliko on smotaka, 
popuši na dani broj godinah, tečajem kojih puši smotke. 
Računom se izpostavilo da je on zapušio ništa manje 
nego 11000 forintih. — Koliko stoje smotke, što no se 
u godinu danah popuše u jednoj zemlji! Unatoč velikoj 
svoti, koja se za to daje, nema od toga čovječja narav 
baš nikakve koristi. 
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2. O emrkanju burmata. 


O emrkanju burmuta opažam ovo: Ne mislim, da je 
Stvoritelj dao čovjeku nos zato, da može emrkati i za to 
mi nije na kraj pameti, da emrkanje smatram potrebnim. 
Ali neću da emrkanje sasvim zabacim. Nu ako ge u 
tome premašuje mjera pak čovjek već niraditi ne može 
bez emrkanja, tad to nije više u redu. Osim toga, tko 
je previše podan emrkanju, ne mari puno za čistoću. 
Burmut dolazi tako jako lahko u vrat, pače do želudca, 
pak neće nigdje počiniti dobra, ali može mnogo zla uči- 
niti. Osim toga ni burmut nije baš jako jeftin. S toga 
ja sudim: Ništa nemojmo učiniti strašću pak ni emrkanje, 
Uzmemo li od časa do časa sitnu prstovet, izazvati će 
to malu buricu te mnogo toga iz glave izvesti na nos. 
Tko se pako sasvim nauči na emrkanje, mora biti oprezan, 
hoće li da za se oduči, pa neka to ne čini naglo; pre- 
čestim emrkanjem narav se na to naučila, da razne te- 
kućine izlaze iz glave samo emrkanjem duhana. 


3. Uporaba vode u starosti. 


Pri kraju želim odgovoriti na pitanje, da li ge i 
u starosti može upotrebljivati voda. Stoji li kuća dugo 
te je puno izrabljena, ona će malo po malo djelomice 
ili sasvim propasti. S toga ne valja kuću odmah srušiti, 
već manjke popraviti, pa takova može kuća dulje vremena 
stajati te se u njoj i stanovati. Sličnim načinom bude 
i čovjek slab i nemoćam, kad se primakne starost. 
Ovomu nedostatku moramo podusresti te po mogućnosti 
gledati zapriečiti propadanje sila. Ovdje nam opet dobro 
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pomaže voda. Nijedna ljudska doba nije izključena od 
uporabe vode. Kako ju već malo diete koristno upotreb- 
ljuje, tako ju može i čovjek u starosti uspješno upotreb- 
ljivati. Ako starac pere vodom svoje ruke i lice i bude 
nakon toga svjež i krepči, kako da voda ne bude od 
koristi i po ostalo njegovo tielo? : 

Poznam gospodina od 90 godina, koji je duševno i 
tjelesno podpuno zdrav. On si svaki dan pere čitavo 
tielo mrzlom vodom. Dakle i u visokoj starosti može 
čovjek otvrdjivati tielo. Podpuno pranje tiela ili kupelji 
na polak od pet do šest sekunda dobro će doći i starcu. 
Ali ne samo iz vana, već se i iznutra može vođa 
dobro upotrebiti. Upozorujem pako ovdje, da ne valja 
uzimati mnogo na jedan put. Ne mogu dosta preporučiti 
starijem ljudem, da svaki dan popiju pet, šest li puta, 
svaki put samo po jednu žlicu vode, ili, ako im nije 
najbolje, svake ure po jednu žlicu. ' 

Ali staračkoj slabosti ne idimo u pomoć samo 
uporabom blagoga liečenja vodom, već i skroz jedno- 
stavnom hranom, koja ne razdražuje mnogo, a mnogo 
hrani. — Pitao sam množinu starih ljudi, kako su ži- 
vili pa sam obično čuo: Nikad nisam mnogo držao do 
piva i vina, živio sam vrlo umjereno i vrlo se jedno- 
stavno hranio. Mnogi od njih ponajvećma su živili 
od kuhane krušne juhe. Ona je vrlo hranjiva, može se 
jesti i bez zubi, i narav, koja je prije bila navikla na 
na takvu hranu, može ju najlaglje podnesti; opažam, da 
narav možemo i kasnijih godina priučiti na mnogošta, 
što joj je prije bilo tudje. Treba osbiljno i oprezno po- 
stupati te se ne prenagliti. Tko na primjer ne može, da 
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jedan tanjur stanovite juhe probavi, može vrlo lahko 
probaviti jednu ili dvie žlice i dobiva na taj način do- 
Voljno hrane na neko vrieme; kad to vrieme mine, neka 
opet uzme istu količinu te juhe. — Što koristi i često 
manjka te je i uzrok mnogim neprilikam i pobolievanju 
to je pomanjkanje dovoljne naravne topline. Ova se 
pako najljaglje i najsigurnije umnaža upotrebljivanjem 
vode. 

S toga neka svaki čovjek od koljevke do groba 
poštiva vodu i neka hvali Stvoritelju na tomu daru te 
ga i razborito upotrebljuje. Tad će se čovjek pod oso- 
bitom' zaštitom svevišnjega do podpune snage razviti i 
svoje zdravlje očuvati moći. 'Tad će se moći ukloniti 
mnogim bolestim i nevoljam, a puno će jada i nevolja 
otići s ovoga i onako tegotnoga života. Tad će breme 
života biti olakšano, pa će i boljetice starosti biti snos- 
ljivije. 

4. Sirče (ocat). 


Sirče (ocat) za sigurno jejedno od najstarijih domaćih 
sredstva, kojimi su si naši predji u stotini slučajevah 
znali pomoći. Mogu se i sam sjetiti još iz moje mla- 
dosti, kako su često upotrebljivana bila pranja sa gir- 


četom. Ocat medjutim nije samo kao domaće sredstvo 


mnogo vriedio, yeć se je mnogo upotrebljivao i kao sred- 
stvo za sgotavljanje hrane; i dobro je, ako znademo, 
koliko vrieđi. . 

Prije su ocat obično Priugotavljali od vina, jer se 
je vinska kiselina pretvarala u octenu kiselinu. Ovakov 
ocat smatrao se je najboljim i bio je, naravno, skup. — 


15 


/ 
I 
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Druga vrst octa, koju je upotrebljivalo seljačtvo, pri- 
pravljalo se većinom od bieloga piva. Polić takvoga sir- 
četa stajao je obično 3—4 novčića i nije lahko bilo 
naći kuće, gdje se takav ocat ne bi upotrebljivao za 
razna jela. 
Dan danas pravi se ocat od svih mogućih stvari. 
S octom je, kao i s mnogimi drugimi predmeti; patvo- 
renja ne izostaju. Tako i razne rude upotrebljuju za prav- 
ljenje sirčeta. Prije dvije godine čitao sam propis za 
vrlo jeftini i slabi ocat. Medju ostalimi izkazano je bilo 
25 funtih galice (vitriola). Za boga, pomislih, kako će 
to biti slabo sirče, kako li će galica djelovati u čovječjem 


tielu, kako će biti želudcu, koji će s jelom morati često - 


primati i takovo sirče! 

Kako galica tako se često za pravljenje octa upo- 
trebljuju i sumporna te solna kiselina. Bies bi ga znao, 
što li se danas sve ne upotrebljuje za pravljenje octa, 
i stoji nedvojbeno, da mnoge tisuće ljudi baš s octom 
trpe štetu za svoje tielo, pak i samo zdravlje gube. S 
toga treba da budemo oprezni kod kupovanja octa. Često 
ćemo kupiti patvoreno sirče, a time za svoj novac na- 
baviti nešto, što je za naše zdravlje pogubno i štetno, 

Najbolji ocat bio bi onaj, koga si domaćica sama 
načini i to od voća ili tako zvanoga bieloga: piva, od 
ječmova ili pšeničnoga slada. . 

Dodati ću propis za pripravljanje zdravoga octa. 

Uzme se slabije voće s drveta, ako i nije posve 
zrelo, razreže se ili stuče u mužaru, sve se metne u 
zemljenu ili staklenu posudu, a na to se nalije nešto 
malo octa i nadolije vodom, preveže se posuda čvrstim 


; 
' 
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papirom, a zatim se Papir probode nekoliko put iglom 
za pletenje, da nešto zraka može u posuđe dopirati, 
Zatim se posuda postavi na sunčano mjesto ili na drugo 
toplo mjesto. Za 2—4 dana Valja sadržaj smiešati. Do 
topline je, bude li se ocat magao prije ili kašnje upo- 
trebiti. Samo pusuda ne smije da bude odviše vruča. 
Ako je naliey sasvim čist te je vrienje dovršeno, ocat 
se dade upotrebiti. Tada se ovaj odlieva, a onda se 
može još jednom naliti voda. Jabuke, koje se kuhaju, 
većinom se lišavaju ljuske. A ljuska je baš puna oštrine 
te upotrebljivana, kako je Propisano, daje najbolji ocat. 

Hoćemo li, da od biela Piva pravimo ocat, kako ga 
priredjuju radnici, tad i pivo moramo metnuti u posudu, 
zotvorimo ju i stavimo na toplo. I s ovim sirčetom može 
se smiešati voće. Ovakav ocat nije skup, a vrlo je zdrav. 

Kako sam već gore kazao, ocat je od vajkada bio 


o dobro domaće sredstvo pa i sad je takovo za onoga, 


koji to znade. Ocat silno razdražuje. Dokaz je, kad komu 
pozli, da ga octom možemo dozvati k sviesti, podmet- 
nemo li ga pod ustne ili nos. I na kožu djeluje, taremo 
li njime dio tiela, ali tako, da je proriedjen s dvie tre- 
ćine vode. Ocat u takvom slučaju djeluje blagotvorno, 
pospješuje djelatnost kože i umnaža toplinu tiela. 

Ocat i steže, za to se upotrebljuje kod nateklinah, 
koje vastaju od udarca ili omečine. On Spriečava gni- 
Jenje, s toga se meso često Začinja u sirčetu. Da stare 
i novije rane brzo ne gniju, običavali su ih prije često 
izpirati oetom. Liečenje se je tad obavljalo brže. Pranje 
vetom razredjuje nadalje krv, koja se sgustila uslied 


udarca, omečine itd. Sguštena krv razriedjuje se dakle, 


* 
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sirčetom i odvadja nečist iz tiela, Ocat čini da i kosti budu 
mekče. Ocat je često izliečio i najteže omečine. Ako 
kod loma kosti nastene oteklina te se krv nakupi, čini 
ocat najbolju službu. Iz kazanoga proizlazi dovoljno, da 
se premnoge rane čovječjega tiela mogu liečiti sirčetom. 

Kako vino i rakija ne spadaju u hranjiva sredstva, 
tako ni u octu nema hrane, on samo u nutrašnjosti 
razdražuje i razstavlja. Jela, u koja se stavlja ocat, 
tečnija su, neg što bila bez njega. Ali ocat i razorbeno 
djeluje. Dodje li ocat s hranom u želudac i prima li 
krv svoju hranu iz jela, tad narav ne može više octa 
dalje uzdržati, već i on dospije u krv kao i rakija. Ako 
je ocat u stanju, da kod omečina razstavlja krv, to 
moramo uzeti, da barem donekle proizvodi zaprieke, 


ako u krv dospije. — Ako se to o oetu u obće može . 


tvrditi, što vriedi tek o patvorenom oetu, osobito, ako 
mu se dodaju prejake rudne kiseline! Tako je lahko 
moguće, da mnogi i mnogi s kiselastim okusom primaju 
u svoje tielo otrovne tvari i u tielu sgotavljaju sred- 
stva razorbe. U sokovih ocat steže, a time se može i u 
nutarnjem organismu poroditi kakovo zlo za narav te 
se sprieči djelovanje kože (transpiracija). — Prema 
unutrašnjosti vriedi ocat samo kao sredstvo okusa. Ne 
mislim reći, da nesmijemo jesti ništa kisela, ali imađe 
ljudih, kojim nije jelo dosta kiselo, pa ni ločika. Da si 
takvi ljudi mnogo škode, o tome ne može biti dvojbe, 
osobito, ako je sirče patvoreno. Komu je dakle milo nje- 
govo zdravlje taj neka nikad ne jede odviše kisele 
stvari, pa neka bude oprezan u izboru sirčeta. Kako ge 


čovjek može prekomjerno naučiti na sve, tako da mu 
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nijedno jelo nije dosta slano, isto tako čovjek navikne 
lahko i na sirče. Ljudi, koji rado jedu slano, naginju 
na sušicu ; isto je tako i s onimi, koji rado jedu kiselo. 
S toga jo za požaliti, kad vidimo, da ima i takovih 


ljudi, koji tako vole: ocat, daunj umaču kruh pa to radje 


jedu nego komad mesa. 

Ja ne zabranujem, da se hrani dodaje nešto malo 
sirčeta, jer se jaka narav ne treba toga bojati. Odvraćam 
pako od prekiselih jela i osobito od toga, da tko pije 
ocat. Ja sam s&m poznavao mnogo ljudi, koji su to či- 
nili, ali nijedan od njih nije doživio starosti. Tko jede 
jako kisele jelo, taj se na to Priučio, premda toga že- 
ludac ne zahtieva. Želudac bi se, da mu je moguće, 


. Protivio najodlučnije octu, koji mu se silom narivava. 


5. Domaći sir. 

Sto čovjek često slabo uvažava, jer nije skupo 
te je na to naučen, to je često baš mnogo vriedno. 

U svakom kućanstvu, gdje postoji gospodarstvo, 
vrlo je lahko pripraviti domaći sir, koji ne samo da je 
izvrstna hrana, već i liek. Ima li tko upaljene oči, bilo 
uslied nahlade ili ozlede, neka fino smieša od prilike 
žlicu sira i preveže preko oka povezom; ovim će na- 
činom toplinu najlaglje izvesti iz oka, a moguće zaprieke 
uklonit će se. 

Pane li tko u kakvu upalu, bilo upalu pluća, po- 
rebrice ili potrbušcine, te bila vručina ma kako velika, 
rasla bol s upalom koliko mu drago, to će povez sa 
fino miešanim sirom vanredno brzo dići prebadanje i žar, 
a upala će do mala postati bez pogibelji. Ne poznam 
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sredstva, koje bi kod upala tako silno djelovalo, kao 
gir, — Kako domaći sir kod upala oduzima vrućinu, 
tako je on ljekovit i kod otvorenih rana, gdje ne samo 
da odstranjuje vrućinu nego i izvlači tvorine bolesti. 


Ja sam izliečio već više slučajeva lupusa i jedva mi je 


koje sredstvo u tome toliko služilo, kako opetovano na- 
laganje sira. Kod oteklina, koje se pretvaraju u rane, 
on ne samo da izvlači vrućinu, nego izvodi i tvorine 
bolesti, koje izazvaše upalu. Sirom valja takvu ranu 
češće povezivati i to svagda, kad se na rani osuši i 
okori. Natekline, koje se čine tako krutimi, da bi se 
moglo pomisliti te se više ne dadu omekšati, sir će vrlo 
brzo umekšati. Sir je dakle izvrstno sredstvo za izvla- 
čenje vrućine i odvadjanje tvorinah bolesti. Hoćemo li 
ga upotrebljavati kao domaće sredstvo, treba ga: fino 
smrviti, sa sirutkom razrediti tako, da bude kao najfi- 
nija pomast; što je finije smiešan, to je bolji. 

Koliko dobra, može domaćica učiniti s tim jednim 
domaćim sredstvom! Ima li tko preveliku vrućinu u 
glavi, rumeni li se čelo od vrućine, tad će jedan ili dva 
poveza odstraniti zlo. Preporučam dakle domaćicam ovo 
sredstvo najsrdačnije. 

Ali domaći sir nije samo ljekovito sredstvo, koje 
se može upotrebiti za vanjsku porabu, već je on i iz- 
vrstan liek za unutarnju porabu. Ako domaći sir vadi 
vrućinu, upotrebljivan iz vana, zašto da on ne odstra- 
njuje vrućinu i iz želudca, kad se taj upali? Treba uzeti 
na dan po četiri do šest put i svagda po jednu žlicu 
domaćega sira i učinak neće izostati. Ako sir lieči rane 
i čirove u želudcu, ako se sa sirom dadei kod raka 


"4 
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mnogo zlo odstraniti, zašto da sir ne djeluje i kod raka 
u želudeu, kad se ovaj stvara ? Nu ne samo kod bolestih 
želudca, već i kod upalah drugih dielova tiela, djeluje 
sir hlađeći, raztvarajući i ljekovito, pa se s toga može 
preporučiti kao izvrstno sredstvo za unutarnju porabu. 

Osobitu vriednost imađe domaći sir kao hrana; on 
spada medju najbolja jela, Jahko se probavlja, lahko se 
podnosi te u mnogom obziru nadmašuje i najbolje mlieko. 
Djeca se š njime izvrstno hrane i vole ga od mnogih 
drugih jela. Kako danas djeca bogatih roditelja dobivaju 
komad kruha, naličen maslacem, tako su nekad siromašna 
djeca dobivala komad crna kruha, na koji je bio naličen 
domaći sir i to im je jelo išlo bolje u slast, nego ikoje 
drugo, a ima probit, što se lahko probavlja i vanredn 
dobro hrani. Svakako je istina, da su siromašna djeca 
u tom pogledu bolje prolazila od bogate, pošto maslac 
nema u sebi dušika, dočim je domaći sir pun dušika. 
Komad kruha; naličen sirom, ide u slast i onim, koji 
obavljaju težke radnje ; preporučiti se može osobito onim, 
koji su stariji i to radi probavljivosti, hranjivosti te za 
to, što ga ne treba zubmi kosati. Može se preporučiti 
i staromu i mladomu, pak se samo može žaliti, što ta 
hrana, osobito kod rastuće mladeži, nije svestrano upo- 
trebljivana. Osobito bi dobro bilo, da takov sir jedu 
slabokryne osobe. Da sir učinimo osobito tečnim, valja 
ga dobro miešati, naliti na nj dobra mlieka, pridati 
nešto malo soli, a često se može primješati i komina pa 
i sladkoga januša. 


Da je domaći sir osobito prikladan za razne tje- 


stenine, to je za cielo poznato svim domaćicam, pa i 
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koje se nisu naobrazivale u otmenom penzionatu. 

To će biti dosta o važnosti domaćega sira, 

Domaći sir pripravlja se ovako: Sladko mlieko 
ima, prema godišbini, stajati jedan ili dva dana u loncu. 
Mlieko se sgustne, a vrhnje se uhvati odozgor. Ovo 
vrhnje odstrani se, a posuda, u kojoj je mlieko, stavi ge 
na štednjak ili ognjište, dok se mlieko ne razkvasa, da 
se sirutka može izlučiti. Gusta masa od sira metne se 
zatim u zemljano sito, da se sva voda odciedi. Gotov 
sir ostane u posudi. Hoćemo Ji ga jesti, tad se prepo- 
ruča, da ga s mliekom ili vrhnjem miešamo. 


DRUGI DIO. 


KAKO SEMOŽEIZLIEČITI 
; PO 
MOJEM IZKUSTVU>? 


Bacanje krvi (od draženja kašljem). 
ia 


»Pred dvie i pol godine,“ tako mi se tužio neki 
bolestnik, ,bacao sam krv, ležao sam tri tjedna u po- 
stelji i silno sam kašljao. Od onda češće kašljem, imadem 
groznicu i znojim se. Liečnici su moju bolest nazvali 
plućnim katarom. Posljednji liečnik dao mi je pilule od 
creosota i reče mi, ako mi to ne pomogne, da mi jedva 
što može više pomoći, Ali ni te pilule nisu mi pomogle. 
Sad bi želio kušati s vodom.“ 

Ovaj bolestnik dobio je: 1) svati dan dva put po- 
lievanje gornje i dva put polievanje koljena; 2) svaki 
dan čašku čaja od foenum graecum za dvie vršike 
noža. Četiri tjedna liečio se ovako taj bolestnik. Mnogo 
je izbacao sluza, a mokračom izlučilo se mnogo nezdra- 
vih tvorina, i on je opet ozdravio. 

Pošto je ovdje bilo obće zasluzenje, a nutarnji 
dielovi nisu još bili ozliedjeni, to su se polievanji organi 
ojačali, sluz se raztvorio, naravna toplina uvećala. Čajem 
čistila se nutarnjost i tako se tielo posve oporavilo. 


2. 


Mlad muž od 27 godina pripovieda: ,Od više već 
godinah kašljem; kašalj mi ne zadaje osobitu bol, ali mi 


220 Drugi dio. 


dodijava. Prije tri godine bacao sam krv te sam “puna 
dva mjeseca bolovao. Prije godinu dana opet sam bacao 
krv, a pred 14 dana takodjer, ali samo malo. Svoje 
zvanje mogao sam uviek višiti, ali sad više ne mogu. 
Kad bi se mogao barem na toliko oporaviti, da vršim 
svoje domaće radnje, ja bi se tad rado čuvao.“ 


U ovom slučaju nastalo je bacanje krvi sigurno od 
grčevitoga draženja kašlja. Pluća visu još bila jako po- 
vriedjena, ali bi mogla skoro postradati. S toga valja 
djelovati na ojačanje nutarnjih organa i cieloga tiela. 

Za unutarnju porabu mnajkolje je: 1) svaki dan 
čašu čaja od kositarke i borovičnih zrna (10 zrnah smrvi 
se i nešto kositarke kuha se s tim 10 minutah) ali u 
tri obročića. 2) Biti će dobro, ako kroz dan uzme dva 
put, vazda pol žlice, finoga ulja. 3) Hrana neka bude 
posve obična i jednostavna s malo vina ili piva ili 
bez toga. 


Za vanjsku porabu: 1) Ovdje je gornje polievanje 
posve umjestno. S toga valja ga upotrebljivati jedan put 
ili dva put na dan. 2) Svakoga drugoga dana kupelj 
sjedećke od jedne minute. 3) Svaki dan hodati po vodi 
i polievati koljena. Ovako kroz četiri tjedna. Dalnje 
uporabe jesu: Polievanje gornje, i polievanje koljena, 
izmjenično su kupelji na polak, t. j. jednoga dana gor- 
nje polievanje i polievanje koljena, drugi dan kupelj na 
—polak od pol minute, trećega dana ne upotrebiti ništa. 

Borovična zrna i kositarka unapredjuju stezanje 
krvnih posuđa, one čiste i jačaju. Polievanja gornja jačaju 
i raztvaraju sluz. Jačanje ostaloga tiela postizava se po- 
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lievanjem koljena, kupelj sjedećke djeluje proti grčevitom 
kašljanju i jača trbuh. 

Za sedam nedelja ozdravio je ovaj čovjek posvema 
i rekao je, da će za podržavanje zdravlja rado uzimati 
svakoga tjedna jednu ili dvie kupelji na polak. 


Bacanje krvi (iz želudca). 

Mladić od 26 godina pripovieda: Prošle godine 
prilično sam jako bacao krv te više od litre izbacao ; 
od onda ne mogah se nikako više oporaviti. Pred 12 
dana opet sam bacao krv, doduše ne toliko, ali držim, 
da će se to bacanje opet ponoviti. , 

Ako bacanje krvi sbilja dolazi iz želudca, o ćemu 


ne može biti dvojbe, tad treba proti tomu djelovati prema 
vani. S toga: 1) Osam dana svaku uru dvie žlice 


čaja od pelina; 2) poslie tih prvih osam dana čašku 


očaja takvoga svakoga jutra, podneva i večeri; 3) krepka 


jednostavna hrana uz nešto malo piva i vina, a i 
bez toga. 

Za vanjsku porabu: 1) Svakoga tjedna dva 
put gornji, dva put dolnji oblog, svagda po tri četvrta 
ure; 2) Svakoga tjedna po dvie kupelji na polak i jedan 
put gornje polievanje, a jedan put polievanje koljena. 

Za šest tjedana bolestnik je podpunoma ozdravio. 
Da se ukloni budućim nevoljam, dobro će biti, ako opo- 
ravljenik uzme svakoga tjedna čašku gore opisanoga 
čaja te jednu kupelj na polak. 

Čaj od kositarke steže, čisti i jača; dolnji i gornji 
oblozi jačaju tielo; gornje polievanje i kupelj na polak 
isto tako jačaju čitavo tielo. 
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Djevojče od 14 godina imalo je bolest sglobova ; 
noge i ramena oteknuše a i ruke. Uzto je bila vrućica 
i groznica, a djevojče se je svaki dan dulje vremena 
znojilo, nije imala teka niti je moglo spavati. 

Uporaba: 1) Obući svaki dan košulju, namočenu 
u vruću uvarinu trina; 2) svaki dan oprati cielo tielo, 
a kad je vrućina velika, po dva put; 3) svaki drugi 
dan gornje polievanje i polievanje koljenah; 4) svaki 
dan čašku čaja od stoliske, bazgova cyieta te zrna bo- 
rovice. Za tri tjedna liečenje je obavljeno. Košulja 
je pomagala raztvaranje te izlučivanje, pranje je jačalo, 
čaj je čistio bubrege; osim toga je čaj i znoj tjerao. 

Dalnje uporabe: svakoga tjedna dvie kupelji na 
polak i liečenje borovičnim zrnjem. 


Udobolja (Gliedersucht). 

Djevojka, 27 godina stara, imala je već pet puta 
udobolju i svaki put je morala ležati u postelji osam 
do deset tjedana i trpiti velike boli; kraj toga nije imala 
teka ni sna. 

Uporaba: 1) Svakoga tjedna po dva put omo- 
tati cielo tielo izpod pazuha do dolje, a ponjavu umo- 
čiti u uvarinu zobene slame, koja je pol ure kipila ; 
Ovaj omot imala je pridržati na tielu 1'/9—2 ure; 
2) Svakoga tjedna morala je obući košulju, isto tako 
umočenu u toplu uvarinu od zobene slame i pridržati 
na sebi tu košulju 1'/, ure; 3) Dva put na tjedan prati 
tielo vodom i octom, ali iz postelje, a poslie pranja 
natrag u postelju; 4) Svaki dan čašku čaja od ivanjske 
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trave, žalfije i pelina. Ovo liečenje trajalo je četiri 
tjedna. Narav se vratila u najbolje stanje, tek se javio 
i san. Za dalje biti će dobro, da se svakoga tjedna obuće 
jedan put košulja, umočena u uvarinu zobene slame i 
i da se uzme kupelj na polak u mrzloj vodi. Za šest 
tjedana može se košulja izostaviti i samo još upotreb- 
ljivati po dvie kupelji na polak svakoga tjedna. 


, Bolesti noge. 
1, 


Neki gospodin došao je tako bolestan, da nije sam 
mogao ni s'kolah sići; težko i mučno išao je napred sa 
dva štapa. On je pripoviedao: ,Prije šest godina oćutih 
bol u mojoj desnoj nozi. Koljeno je bilo nešto malo 
otečeno, bol je rasla od tjedna do tjedna; snaga je 
bivala sve to slabija i meni ge činilo, kao da će mi 
čitava noga obamrti. Kad se noću probudim te lievom 
nogom taknem desnu, bila je desna mrzla kao led i kao 
da je sasvim mrtva. Podjoh do znamenitog liečnika u 
prestolnici; on mi je mnogo toga savjetovao i upotreb- 
ljivah: otrov i ne otrov, više sam liečnika pitao za 
savjet, a jedan mi je 70 put elektrizovao nogu, ali sve 
uzalud. I desna ruka i čitava desna strana bivaše sla- 
bija i ja nisam više imao nade, uvjeren, da će mi sva 
desna strana obamrti. Meni je tek 29 godina.“ Gdje 
je ovdje bilo zlo? Posve jednostavno: Krv se ustavila u 
bedru i kod koljena, redovito kolanje krvi bje poreme- 
“cv. U nogu ne dopiraše toliko krvi, koliko je bilo po- 


.trebno, napokon ne dolažaše je ništa, s toga nije bilo ni 
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topline a za to je čitava noga morala stradati. S vre- 


menom nastaše na istoj strani dalnje zaprieke u kolanju 
krvi i zlo se samo još povećalo. Zadaća je liečenju, da 
se uzpostavi opet kolanje krvi, da se svi dielovi tiela 
jednako hrane i griju, a time da se i čitavo tielo jed- 
nako kriepi. U tu svrhu valjalo je ovako postupati: 
1) svaki dan dva put gornje polievanje i dva put po- 
lievanje bedara; 2) svaki dan po dva put hodati bosih 
nogu po vlažnoj travi, jer je bilo proljeće; 3) svaki 
dan popiti čašku čaja od borovičnih zrna i pelina, u 
tri obroka (u jutro, o podne i na večer). Djelovanje je 
bilo čudesno; za 16 dana nestalo je svake boli, kolanje 
krvi uzpostavljeno bi i oporavljeni bolestnik hodao je 
veselo kao i drugi zdravi ljudi. Kod liečenja opazio je 
osobito dobro, kako je već kod drugoga polievanja be- 
dara kry s gora počela dopirati dolje te je nogu brzo 
ugrijala. 

Polievanje bedara učinilo je, da je krv brže dola- 
zila i da su krvne obamrti uklonjene bile. (Gornje po- 
lievanje isto je učinilo u gornjem dielu tiela, gdje je 
već ruka bila oslabila, jer nije bila dovoljno hranjena, 
dočim su ostali dielovi tiela bili posve zdravi. Čaj je 
unapredjivao probavu i tako je brzo nastupilo obće 
ojačanje tiela. 

2. 

Neki otac obitelji pripovieda : »Već tri godine 
imadđem otvorenu ranu na nozi, ali ta pokadšto zacieli. 
Izprva nisam za to mnogo mario, ali sad mi bol tako 
dođijava, da sam uvjeren te u skoro neću više Iuoći 
vršiti svoje zvanje.“ Taj je čovjek bio prilično zdrava 
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vida i bio je dobro hranjen, ali je priznao, da je nešto 
više pio piva nego je trebalo i mišljaše, da je to moglo 
nešto pokvariti krv. Svakako, ovdje krv nije bila u naj- 
boljem redu i mnogo tekuće tvorine u tielu našle su 
izlazak u nozi. Kako su se tekuće tvorine umnožale, 
tako je bila krv slabija, što osobito biva kod ljudih, 
koji mnogo piju. Čitava je narav više mlohava nego zdrava 
i čvrsta. Za liečenje nuždno je, da se čitavo tielo jača 
ida se nezdrave tvorine odstrane. Mnoge vodenaste tvari 


moraju se iz tiela izvesti, a krepkom hranom valja pri- 


praviti zdravu krv. A kako da se to učini? 1. Svakoga 
tjedna valja dva puta omotati španjolsku kabanicu, umo- 
čenu u mrzla vodu i držati na tielu 1! ure; 2. svaki 
dan jedno gornje polievanje i polievanje bedara; 8, sva- 


koga trećega dana kupelj na polak od :/, do jedne mi- . 


nute. Ovako deset dana. Zatim svaki dan kupelj na 
polag od pol minute, i svaki dan čvrsto gornje  polie_ 
vanje, Za nutarnju porabu svaki dan čašku čaja od ko- 


sitarke, 10 smrvljenih zrnah borovice i nešto pelina, ku- > 


hanih 10 minuta, a uzeti se mora u tri obročića na dan. 
Za četiri tjedna bolestno je tielo bilo kao preporodjeno 
vid je bio svjež, čitavo tielo pruživije, tek izvrstan, tok 
Z noge neznatan, a da se tielo još bolje okriepi i da 
se predusretne opetovanju bolesti, morao je  belestnik 
svakoga tjedna uzeti dvie ili četiri kupelji na polak, a 
ugibati se prekomjernomu užitku piva. 

Djelovanje uporaba: Španjolska kabanica 
otvarala je pore, da je prekomjerna tekućina mogla na 
sve strane izlaziti i ne prodirati više u noge. Polievanje 
i kupelji kriepiše čitavo tielo, da su se sve tvorine 
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mogle izlučivati. Caj je služio za čišćenje i poboljšanje 
krvi i za dobru probavu. Bolestniku je palo u oči, da 
je od njega išlo vas mnogo iza osobito poslie po- 
lievanja. 


Znojenje nogu. 


L 
Neki mladić od 18 godina tuži se ovako: Od rane 


mladosti trpim od prekomjernoga znojenja nogu. Za to | 


nisam mario, jer sam inače bio zdrav, ako sam i bio 
nešto malo slab. Pred dvie godine znojenje je prestalo, 
ali se poslie toga pojavi glavobolja. Ova je rasla tako, 
da. nauke nisam mogao dalje nastavljati; pošto mi lieč- 
nici nisu pomogli, moram. se uteći liečenju vodom. 
Kako da se ovaj slučaj protumači i kako se može 
ovdje pomoći? Od mladosti nije u mladića bilo zdravih 
sokova ni dobre krvi, Da je stanje od godine do godine 
bilo sve to gore, to je naravno. Treba dakle hrdjave 
tvorine izvesti i pripraviti bolju krv. K tomu je potrebno, 
da se čitavo tielo i sva uda kriepe. Djak je liečen 
ovako: 1. Svaki dan dva put gornje polievanje i dva 
put polievanje koljena; 2. svaki dan imao je da jede 
šest do osam zrna borovice. Ovako prvih 8 dana; zatim: 
3. svaki dan kupelj na polak i dva put gornje polievanje ; 
liečenje zrnjem borovice nastavlja se. Za tri tjedna bilo 
2 čitavo obličje svježe i zdravo, nezdrava boja izčeznula 
s lica, glavobolja je sasvim prestala. Za liečenja bo- 
detalj se tužio osobito na neki zločesti tek, što ga 
imade u nebeu. Što je to bilo tako neugodno kao i sam 
znoj, pak što je bacao mnogo nevaljana, gadna sluza, — 
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dokazuje, da su se hrdjave tvorine razstavljale te bile 
odstranjene. Da se mlado tielo okriepi i očuva od dalnjih 
neprilikah trebalo je, da svakoga tjedna uzme po tri, 
kašnje po dvie kupelji na polak, što je vrlo povoljno dje- 
lovalo. 

2, 

Neki otac obitelji, od 48 godina, pripovjeda: , Već 
čitave tjedne, pače mjesece nisam zdrav, često me spo- 
pada vrtoglavica, tjeskobno: mi je u prsih, i sve moje 
sile kano da smalaksavaju. Često sam bez teka, a kad što 
opet ćutim veliki glad; u kratko, ja ne znam što mi sje, 
Prije više godina stradao sam od silnoga znojenja nogu. 
Ovoga je nestalo i mislim, da od onda potiče ovo moje 
sadašnje zlo“. Što da činim ovdje? 

Bez sumnje, znojenje nogu bilo je uzrokom bolesti 
te su se u nutarnjosti na raznih mjestih slučile obamrti 
krvi; stoga valja najprije narav ojačati, tielo okriepiti 
te hrdjave, trule tvorine izlučiti iz tiela. 

Zato: 

1. svaki dan jedan put gornje polievanje i polie- 
vanje bedara; 

2. Jolaj dana polievanje ledja, drugoga kupelj 
na polak i 

3. svaki dan i to svagda po 4 minute, hodati po 
mrzloj vodi. 

Uzimati valja: svaki dan čašku čaja od sto- 
listka, žalfije te ivanjske trave u tri obročića za pobolj- 
šanje krvi. Ovako 14 danah. 

Ovo liečenje povoljno je djelovalo, vrtoglavice je 
nestalo, a tek se povratio. Za 12 dana pojavilo se opet 
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znojenje nogu, makar da je bolestnik svaki dan hodao 
bos po mokroj travi. 

Opet jedan dokaz više, kako zaostali znoj može 
povriediti zdravlje; i ovdje se opet pokazuje snaga vode. U 
zimi trebalo bi, naravno, nešto drugčije postupati. Za 
daljnje liečenje bilo je. dovoljno, da bolestnik uzme sva- 
koga tjedna dvie tri kupelji na polak. 


Bolesti sluha. . 


1. 

Oko je najvažniji organ tiela, ali i uha mnogo 
znače. Ako je sljepoća nevolja, gluhoća je bieda i nepri- 
lika. Tomu su dokaz gluhoniemi, koji imadu organe go- 
vora, ali ne mogu govoriti, jer ne čuju; to je ujedno 


dokaz, da se govor mora naučiti. Prirodjena gluhoća 


nije baš česta, ali mnogi ljudi izgube sluh uslied bolesti. 
Poznavao sam mnogo djece, koja su izgubila sluh uslied 
skrletne groznice, ili kozicah. Ovaj jedini razlog morao 
bi ljude ponukati, da spomenute bolesti lieči vodom. Ja 
bo ne mogu vjerovati, da voda, valjano upotrebljivana, 
kod takovih bolestih može oduzeti sluh. Ali ne samo 
kod djece, nego i kod odraslih često se pokazuje, da 
iste bolesti djelomice oslabe sluh. Osvjedočen sam, da 
onaj, koji je izliečen po mojoj metodi liečenja vodom, 
neće poslie tih bolestih izgubiti sluha. Moguće je, da su 
prejake kupelji i duševi u nekih vodenih lječilištihpo- 
jedineem i oslabili sluh. 

Sluh se može izgubiti i oslabiti padom i tučnjom 
itd. što se mora smatrati nesrećom. Da se kod slaboga 
sluha najbolje može pomoći vodom, o tom me uvjeriše 
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premnogi slučajevi. Pošto voda sve otvrdine razstavlja, 
slabe organe kriepi, opore čini gibivimi, pošto izlučuje 
sve nezdravo te tielo kriepi i jača, upravo s toga je 
izliečenje moguće, te uz dobru uporabu ne izostaje. 

Ana je 9 godinah stara, pred dvie godine prepatila 
je skrletnu groznicu i diete su držali za izgubljeno. 
Diete je doduše ozdravilo, ali mu je sluh tako oslabio, 
da je samo velikim trudom moglo gdje koju rieč uhva- 
titi. Pošto je vođa neškodljiva, ako se pravo upotrebljuje, 
učinjen je pokušaj s njom. Iza 14 dnevne uporabe opa- 
zila se je mala poboljšica, a za daljih šest tjedana moglo 
je diete prilično govoriti sa svakim, tko je jasno go- 
vorio. ' 

Uporabe bile su djelomice upravljene na tielo, 
djelomice na sluh. Ako je sluh trpio od te groznice, to 
je moguće, da su i ostali organi nešto malo stradali, 
stoga je nuždno, da se i na cielo djeluje. Ovakove bo- 
lesti ostavljaju. rado zaprieke u kolanju krvi, koje se 
najlaglje uklone vodom. A da takove bolesti na dulje 
vremena, često na čitave godine, ostavljaju slabost, to 
ne treba tek ponovno dokazivati. Najbolje je dakle dje- 
lovati na čitavo tielo te u njemu izazvati bolje zdravlje. 
To se sbilo ovako: Prije svega tielo je svaki dan oprano 
mirzlom vodom i octom, najviše jednu minutu, ali ne 
treba ga trti ni otrti. Ovime je pospješeno kolanje krvi, 
a obamrt krvi je odstranjena. Nadalje je diete svaki 
dan dobilo jedno gornje polievanje i polievanje uha. 
Gornje polievanje obavljeno je kao obično, a uz to se 
uzeo osobito obzir na okoliš oko uha. Opetovanim po- 
lievanjem razstavljene su sve otvrđine, a obamrt krvi 


| 
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ako je iste bilo, odstranjena bi; osim toga bijahu ti die- 
lovi tiela jačani hladnom vodom. 

Djetetu je sad na jedno sad na drugo uho ulievano 
nekoliko kapih ulja od badema. Jedan dan na lievo, 
drugi dan na desno. Ovo ulje oduzima svu vrućinu, 
omekšava unutarnjost i djeluje vrlo dobro. 


2. 

Dječak od 15 godina pripovieda : »Pred dvie go- 
dine pao sam s prilične visine, a od toga doba propada 
mi sluh sve to više. Ja sam već mnogo toga upotreb- 
ljivao proti tomu, nu moj liečnik rekao je, da sve to 
ne pomaže“. Iza uha bila je mala uzvisina, po kojoj se 
moglo suditi, da je ovdje mala obamrt ili otvrdina. Sluh 


je bio sad bolji, sad slabiji. Pošto je bolestnik padom ' 


izgubio sluh, može se uzeti, da mu je ostalo tielo zdravo 
i da ne treba djelovati na ostale organe. Ali stvar stoji 
drugačije. Djelovanjem na čitavo tielo djeluje se i na 
bolestni organ. Ako je obamrt krvi, to se proti njoj 
može najuspješnije djelovati, ako se gleda unaprediti 
kolanje krvi. Upravo tako imade se i sa izparivanjem 
čitavoga tiela i pojedinoga uda. Za to se i ovdje mora, 
djelovati na cielo tielo, a time i na sluh : prvo, svakoga 
tjedna valja dva puta oprati čitavo tielo, drugo, jedan 
put u tjednu kupelj na polak. Ove uporabe jačaju tielo 
i proizvode sveobću djelatnost. Na sam sluh djeluje ge 
svaki dan dva put: jedan put omotom vrata i mjestah 
oko uha; poslje jedne ure ima se omot ponoviti, u svemu 
pako trajati samo dva sata; da se tielo jača te izluči- 
vanje  pospješi, nuždna su jača i slabija polievanja. 


o ov to me 
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| U samo uho ulije se nekoliko kapljica uvarka od baz- 


govoga lišća, što ohladjuje i raztvara. Za pet tjedana 
djetetu je bio sluh povraćen. 


3. 


Čovjek od 40 godina tuži se, da mu od tri mjeseca 
gluh sve više i više slabi. Ovo zlo da si je dobavio u 
i zimi kod jake studeni. Poslie nahlade da je dobio jaku 
groznicu i silnu glavobolju; izliečen da je od svega, samo 
mu sluh strada. Osim toga da mu u uhu uviek šumi. 
Potiče li oslabljenje sluha od nahlade, tad sigurno po- 
sljedice prehlade nisu samo u sluhu, već i u glavi, već 
su se možda i puno dalje razgranile. Treba dakle dje- 
lovati na cielo tielo i na glavu i na sluh. : 

Prvo, svaki dan hodati po vodi do listova; ovo 
kriepi, omekšava i raztvara. Upravo hodanje po ih 
djeluje vrlo često na sluh. Drugo, svaki dan igru 
gornje polievanje i jednu zaljevaču vode na dielove oko 
uha. Treće, svaki dan jedanput uliti nekoliko kapi slad- 
koga bademova ulja u uho; ovo hladi, razbvara i jača. 
Za 14 dana sluh se je oporavio. Za daljnju uporabu 
bilo je dovoljno svakoga trećega ili četvrtoga dana 
jednokratno gornje polievanje i polievanje čestih tiela 
oko uha, nadalje svakoga tjedna po dvie kupelji na 


polak. Ž 


Neka služavka slabo je čula, pa je riedko kad ra- 
zabivala i jači glas. Već pet godina trpila je od toga, 
a sluh je svedjer bivao slabiji. Htjedoh ovoj siromašnoj 
glužavci pomoći, pošto je inače bila zdrava vida. 


232 Dio drugi. 


Sudio sam, da će krepko djevojče imati obamrti 
krvi u glavi i u tielu. Vodu sam ovako upotrebljivao : 
Svaki dan dva ili tri put gornje polievanje, osobito jako 


oko uha; svaki dan uporaba na čitavo tielo izmjenice 


kupelj na polak, polievanje ledja ili polievanje bedara. 
Prvih 14 dana nije bilo ništa bolje. Djevojka je uviek 
još bila dobra vida, samo nešta mršavija. Trećega tjedna 
pojačah  polievanje vodom, preduzeh ga tri do četiri 
put na dan, a osim toga, kapnuh joj svaki dan četiri 
kapi badenova ulja u uho. Ovoga tjedna poboljša joj se 
sluh i za daljna tri tjedna djevojka je opet stekla sluh 
i radostno je nastupila svoju službu. 


I. 


Neka domaćica, 50 god. stara, tužila se, da joj već - 
pol godine slabi sluh. Mogla je malo s kim razgovarati. < 


esto ima vrtoglavicu, glava joj je zauzeta, kadšto ju 
tišti na prsih. Izgleda je svježega i rumena lica, 
Ovdje je navala krvi u glavu kriva slabljenju sluha, 
a nije izključena mogućnost, da je u glavi i obamrte 
krvi. Ovoj domaćici svjetovah da si svakoga tjedna dva 
put pari glavu, svagda 20 minuta, svaki dan jedan ili 
više puta uzme jače gornje polievanje sa polievanjem 
oko uha, svaki drugi dan kupelj na polak ili mjesto 
toga da se noću iz postelje sasvim opere; nadalje da 
svaki dan pije čašku čaja od ivanjske trave, stolistke 
i kositarke. Ovo je učinilo, da je za tri tjedna sluh 
gotovo popravljen bio, a za još nekolikodnevnoga liečenja, 
ova je žena dobila sluh natrag. Ona je bila sretna 
još i za to, što je čitavo njezino tielo znatno ozdravilo. 
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6. 

Neki sluga dospio je u jaki propuh te se dobavio 
gilnoga rheumatisma, a kod toga izgubi sasvim sluh. 
Ovdje valja odstraniti posljedice propuha, a tad ei 
sluh opet doći u red. Svakoga tjedna jedan put pariti 


glavu, u noći se jedan put oprati po cielom tielu. Za 


12 dana bolestnik je ozdravio. Kad je izliečen rheuma- 
tizam, povratio se bio i sluh. 


Bolesti vrata. 


ke 
Neki činovnik doveo je svojega sina, koji nije 
mogao govoriti. Dječaku je bilo 14 godina i morao je 
prekinuti nauke, Otac je pripovjedao ovo: ,,Pred jednu 
i pol godine promukao mi je sin, a uz to se pojaviše 
grčevi u licu i ustah tako, da je napokon oniemio. Neki 
liečnik elektrizovao ga je dulje vremena, ali bez uspjeha ; 
rekao je, da mu se žliezde. moraju odrezati, inaće da 
neće više nikad moći govoriti. Sedam puta izrezane su 
mu žliezde, alisve nije ništa hasnilo. Pošto se je htjelo 
još i osmi put rezati, zahvalih se liečniku, platih mu 
svoj dug i utekoh se vodi. 
S vodom se kušalo ovako: 
i. Svaki dan dobio ju dječak dva put gornje po- 


.lievanje ; 


2. Svaki dan kupelj na polak ; 

3. morao je veći dio dana hodati bos. . . 

Za tri tjedna posjetio je činovnik svoga sina, koji 
je znao za dolazak otčev, za to mu je išao u susret. Krepkim 
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zvonkim glasom pozdravio je dječak otca. Glas sinov i 
njegovo zdravo lice izvabiše oteu suze na oči. Vidio je, 
da mu je sin svjež i zdrav, glas zvonak, jak i čist. 
Ovdje dakle nije bilo traga žliezdam, već se dječak 
bio nahladio u glavi i vratu, a njegova bol ne bijaše 
ništa no reumatički grč. Gornje polievanje jačaše čitavo 
tielo, a ujedno i organe govora. Kupelji na polak jačahu 


tielo; hodanje bosih nogu učvršćivalo je i otvrdjivalo | 


Živčani sustav i tako zlo:ne samo da je bilo uklonjeno, 
već se je i čitavo tielo oporavilo. i 
I ovom prigodom moram kliknuti: »O da se mladež 
priućava na otvrdjivanje tiela, koliko bi nevolja bilo 
manje u životu!“ 
Sam dječak rekao mi je: ,Dok živim, uviek ću od 
vremena do vremena hodati bos“. 


2. 

Djevojka, 21 godinu stara, promukla je te izgu- 
bila glas, da nije mogla više izustiti jasnoga tona. Pri- 
zvani liečnik odredi inhalacije. Ovako se je postupalo 
šest tjedana, ali bez uspjeha. Drugi je liečnik opet dulje 
vremena mazao kistom i elektrizovao, ali glasu ni traga. 
Tako se ie kroz 2/, godine neprestano liečilo ali bez 
uspjeha. Iz nevolje pomogla je voda. 

Kroz pet dana djevojka je svaki dan dva put i 
tri put dobivala gornje polievanje i jedan put polievanje 
bedara, a dva put je morala hodati po vodi. — Gornje 
polievanje vratilo je djevojci glas, ali samo na kratko 
vrieme, jer ga je opet nestalo. Šesti dan, opet kod gor- 
njega polievanja, glas se vratio i od toga trenutka je 
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(I djevojka mogla zvonkim grlom i pjevati, a da ju nije 
ništa bolilo. — Za šest tjedana dobio sam viest, daje 
zlo posvema uklonjeno. 


Bolesti pluća (počimajuća sušica, katar, enphysem, 


# ; zasluzenje itd.) 
pa M : 
+ Gospodična, 19 godina stara, pripovieda: ,Već su 


| mi tri sestre umrle od sušice i ja se bojim, da ću ta- 
] kodjer pasti žrtvom te bolesti. Ne kašljem dođuše, ali 
l sam često takvo umorna, da nisam za nikakov posao. 
>] moja ćud je silno potlačena. Riedko kad imam teka 
i ismalo me je moći zasititi; krepku hranu ne mogu 
i podnieti.. Ne dobijem li pomoći i mene će sušica zao- 
kupiti.“ : 
ho Iz sve pripoviesti proizlazi, da to tielo ne raste, kak 
bi postalo jako i čvrsto, već u samom rastenju po- 
čimlje propadati, pa ako ne bude lieka, započeti će propa- 
danje i sušica će biti prava rieč za oznaku toga stanja. 
| Ovdje se mora raditi, da čitavo tielo ojača i to 
iz vana te iz nutra. Ovako slabo tielo nije u stanju da 
| iz hrane crpi ono, što je dobro. S toga je nutarnje i 
vanjsko djelovanje na čitavo tielo neobhodno potrebno. 

U porabe. Prema vani: 1) Svaki dan jedno 
gornje polievanje počamši s jednom poljevačom vode pak 
sve do pet ili šest zaljevača ; ' 

2) svaki dan hodati po vodi 1—3 minute ; 

3) svake druge noći kupelj sjedećke od jedne minute. 
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Za unutarnju porabu: Svako Jutro i svake večeri > 


juhu za okrepu, malo soljenu, o podne jednostavno hra- 

oka jelo, većinom tjesteninu od jednostavna naravna 

4 ' X: 

dona Kroz dan, ako ima teka, nešto malo mlieka, 
mnogo i s domaćim kruh i 

om. Ovako 14 dana ili tri 

tjedna. Zatim: dr'i 


1) Svaki dan kupelj na polak, pol minute ; 
2) Svako jutro hodati po vodi do koljena, tri minute ; 
3). Svaki dan dva put gornje polievanje. Za od: 
puno izliečenje bilo je nuždno, da se neko vrieme s 
. koga o uzmu još dvie do četiri kupelji na polak. 
Polievanje koljena i hodanje po vodi oživljuje, kriepi 


< i anini zar s i 
odstranjuje nezdrave tvorine. Gornje polievanje kriepi 
4. g 


jača isto tako čitavo gornje tielo. Kupelj sjedećke kriepi 
# jača trbuh, kupelj na polak čitavo tielo, Za šest tje- 
e čitava se narav tako promienila, da je nestalo 
Svih znakova sušice, a volja za život sasma se vratila 
a narav se očuvala od propadanja. Nuždno je, da ta 
kupelji nastavljaju dulje, kroz nekoliko tjedana još, 


2. 


Djevojka, 23 godine stara,  pripovieda: ,Uviek 
sam tako umorna, da više gotovo ništa ne mogu raditi 
Prošle godine imala sam prilično jaki kašalj, ali bez 
izbacina. Sad ne kašljem, ali na lievoj strani salim oilek 
boli, sad slabije sad jače. Teka nemam, osim na kisele 
ili jako soljene Stvari. Mlieka u obće ne mogu piti 
Prošle .Sodine umro mi je brat i pred šest zotina sestra 
na sušici. Jesam li i ja izgubljena? Bojim se“, 


U 
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Da je ovdje počela sušica, o tome ne može biti 
dvojbe, ali se dade izliečiti sliedećimi up orabami: 

1) Svakoga tjedna dva kratka omota, zamočena u 
vođu, u kojoj se kuhahu grančice od jele; imade se sta- 
viti toplo i trajati jednu uru; 

2) svaki dan gornje polievanje, jedan put nodati 
po vodi 1 do 4 minute, i jedan put polievanje koljenah. 
Tako 14 dana. 

Poslie tih 14 dana: 1) svakoga tjedna dva gornja 
polievanja i dva dolnja obloga, svaki od tri četvrtine 
ure ; 

3) svakoga tjedna tri kupelji na polak , svaki dan 
jedan put hodati po vođi i jedno gornje polievanje. Ovako 
dva do tri tjedna. Bolestnica neka dva put jede juhu 
za okrepu, sve kiselo ili odviše slano neka ostavi. Naj- 
jednostavnija domaća hrana najbolja je. Svaki dan neka 
jede zrna od borovice, svake večeri čaj od žalfije i pelina, 
četiri žlice. 

Žalfija i pelin pribavljuju krvi najbolje sokove i 
glavno su sredstvo proti trulosti. Ljudi, koji naginju 
na takve bolesti, neka marljivo upotrebljuju žalfiju i 
pelin, ali uviek u velikih obrocih. 


3. 

Marta pripovieda: ,Kako liečnici pripoviedaju, imam 
ja već više tjedana plućni katar, a da je bojazni, da 
ću dobiti plućnu sušicu. Kašljem mnogo, osobito noću i 
ćutim boli na desnom i lievom ramenu. Pljujem mnogo, 


“ali ponajvećma sluz. Tek je zločest. Noge su vječito 


mrzle, snaga je vrlo neznatna; pokadšto imadem i nešto 
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groznice. — Uviek sam z " x. m 
nemam stolice. atvorena, bez pomoći pilula 
PR reda A u istinu su viestnici, da je sušica jur 
; ali se redovi ž Nai 
idaodo, dovito može ukloniti ovimi upo- 
t ' NR a 
ddr. g jedno gornje Polievanje i dva put 
od 1 oR ; Jena; 2. svakoga tjedna kupelj sjedećke 
žlicu >. ik “ms “5 od podneva do večera jednu 
ode, Svaki dan šes za 2 
Ovako 10 do 12 dana. est do osam zrna borovice, 
Dalnje uporabe: 
1. i dani š 
tri M kida dan jedno gornje polievanje sa dvie do 
lievanje kasdkaana Kad Cupelj ma polak, drugi dan po- 
a; 3. svaki dan hodati TI 
hoda jad S PO vodi ili barem 
. ti po vani bosa. Za zajutrak juhu za okre . 
obće hranjivo jelo blagovati. pu, u 
da Bia, Proevanje mora se nastaviti, dok bol sasvim 
e, a kupelji na polak takodier ' 
svake boli, i to svako & odjer, dok nestane 
: ga tjedna dva do tri , 
tjed Nd ž I ri put. U šest 
ja SU agi Je svih nepovoljnih znakova, a za dalnje 
dide sk : . zd dai da uzme svakoga. tjedna 
aK, a dva pr ni PRAČI: > 
vanje hedara. Put gornje polievanje i polie- 
E 4. 
Se nga 24 godine star, tuži ge: Pria oi a 
dia peak čitav dan pljujem vrlo mnogo, uviek me 
» mnogo sam toga uzimao, ali mi ni ije 
Bila bolja. Nadavno mi io desit oo naa sanja 
KI S mi je liečnik rekao, da se 
; ata 3 .stva 
si s: a meni se čini, da ima pravo. Ja bo vrlo šo 
oram težko disati, a gile su mi znatno. oslabile. Samo 


zg 


No 
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omanje poslove mogu obavljati, a i srčanost me je sasvim 


ostavila. Teka bi bilo, ali kad jedem, boli me“, 
. Ako su ovdje i svi znaci sušice, to je ipak ovaj 
momak podpuno bio izliečen i to ovako: 

1. Svaki dan dobio je gornje polievanje i polie- 
vanje prsih (bolestnik legne uznačice i daje si polie- 
vati prsa); 

2. svakoga tjedna po redu dva put jedno gornje 
polievanje i dolnji oblog; svaki oblog tri četvrt ure; 

3. svaki dan hodati po vodi 2—4 minute ; 

4. svaki dan čašku čaja od kuhanoga foenum grae- 
cum popiti u tri obroka. 

.Za zajutrak čašku mlieka, u kojoj se kroz. tri mi-_, 
nute kuhala kavna žlica sladkoga januša, isto tako u 
večer. | LIK 
Hrana uviek jednaka, ali jednostavna i hranjiva. 

Za četiri tjedna momak je ozdravio. Dalje je do- 
stajalo svakoga tjedna dvie do tri kupelji na polak. 

Gornje polievanje unapredjivahu jačanje tiela te 
izlučenje sluzne mase; čaj je raztvarao i čistio, gornji 
i dolnji oblozi djelovahu jačajući i raztvarajući. Sa slad- 
kim janušem kuhano mlieko raztvaralo je sluz i kriepilo 
želudac. 

5. 

Muž, 33 godina star, tuži svoju nevolju: ,Pred 
dvie godine imao sam silnu upalu pluća. Svi su držali, 
da sam izgubljen. Od toga doba uviek kašljem, često 
vrlo težko. Uviek imam katar; na desnoj strani ćutim 
često velike boli. Liečnik je rekao, da će s vremenom 
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proći samo od sebe, to da je emphysem pluća. Bolest 
napreduje prije nego se smanjuje; nikad nemam pra- 
voga teka; snaga mi posvema manjka, pa ako i posve 
male radnje obavljam, odmah sam u znoju. Svi liekovi 
nisu poslie upale pluća ništa više djelovali.“ 

Ovdje je sigurno ostatak upale pluća, a gdje je 
upala pluća najjača bila, ostao je tamo neki manjak. 
Ovdje valja raditi o jačanju te izlučivanju bolestnih 
tvorina. 

Uporabe: 

1. Svaki dan dva Put gornje polievanje i dva put 
olievanje koljena ; 

2. Svaki drugi dan kupelj sjedećke. Ovako šest 
dana. Zatim: 


1. dva put valja gornje polievanje povećati za ' 


jednu ili dvie zaljevače ; 

2. svaki dan jedan put polievanje bedara, a jedan 
put kupelj na polak. Ovako tri tjedna. 

Za unutarnju porabu: svakoga jutra i večeri čašku 
mlieka popiti, u kojem se je kuhalo nešto meda i ko- 
norača ; ž 

nadalje svaki dan čašku čaja od foeum graecum 
u malih obrocih, u ostalom dobru, krepku hranu, ali 
nikakovih žestokih pića. j 

Za jedan tjedan bolestnik je sasvim ozdravio i 
dobio je za naknadno liečenje svakoga tjedna dvie tri 
kupelji na polak, jedno gornje polievanje i jedan put po- 
lievanje koljena. 

Gornja Polievanja djelovahu raztvarajući na sve 
nezdrave.tvorine u prsih i Plućih, a ujedno jačahu gornje 
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tielo. Isto tako djelovaše polieva nje koljena i be- 
darah, Kupelj na polak čini to u obće. 


6. 


Seljački sin, 26 godina star, pripovieda : » Već više 
nego pol godine imađem jaki kašalj i moram vrlo mnogo 
sluza izbacati, Ljudi kažu, da imađem plućnu bolest, a 
liečnik drži, da sa mnom ne stoji najbolje“. Crte lica 
bijahu u istinu slabe, a čitavo obličje izgledaše bolno. 

U ovom slučaju valjati će prsa i u obće čitavo 
gornje tielo očistiti od sluza, a tad će gei zdravlje 
vratiti. Bolestnik dobio je ove uporabe: 

1. Svaki dan dva put gornje polievanje, polievanje 
koljenah ; 

2. trećega dana polievanje ledja i kupelj na polak ; 

3. petoga dana podpuna kupelj. 

Na to je bolestnik izjavio, da se ćuti tako udobno 
i dobro, kao nikada. On je izbacao svu silu sluza, a 
sada je sve uklonjeno. 

Gornje polievanje podupire narav, da ova 
može sve nečisto izbaciti iz plućah, dušnika i prsih, što 
se je i dogodilo. 

Polievanje koljena moralo je zapriečiti, da 
krv ne pritiče odviše u gornje tielo; iste uporabe mo- 
rale su oživiti noge. 

Polievanje ledja, kupelj na polak i podpuna kupelj 
jačahu čitavo tielo te pospješivahu izlučivanje nezdravih 


tvorina, koje su se nalazile u trbuhu. 
17 
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7. A 

Neki kandidat boležljiva je lica, tuži se na bol u 
lievoj strani prsih, gore. Liečnici izjaviše, da je to katar 
pluća i emphysem, da je slabokrvan i slab. 

Ovdje se troje ima uvažiti: 1. bolujuća prsa; 2. 
slabokrvnost; 3. sveobća slabost. 

Ponajprije ima se djelovati na bolujući dio, da taj 
ojača i na izlučivanje bolestnih tvorina, što se nakupiše 
na prsih. To biva gornjim polievanjem, koja jačaju čitavo 
gornje tielo te dovodi nešto veću djelatnost u gornje 
djelove tiela, a ujedno unapredjuju raztvaranje i izluči- 
vanje sluza; stoga kroz šest danah svaki dan dva put 
gornje polievanje, koje se od dana do dana pojačauje, 

Pošto čitavo tielo strada od slaboće,-a to se mora 
ukloniti, to. je druga uporaba na noge polievanjem be- 
dara jedan krat na dan dovoljna, jer je ovdje samo 
slabost. — Za šest dana prsa se znamenito oporaviše, 

dolnje tielo dobilo je znatno. S toga valja na tielo 
trajno djelovati, da se oporave prsa, a to se čini gor- 
njim polievanjem, i to jedan put na dan. Djelovanje 
na čitavo tielo za obćenito - oživljenje biva polievanjem 
ledjah i polievanjem koljena; s toga svaki dan polie- 
vanje ledja ikoljena pri toplom vremenu i dva 
puta. Polievanje koljena djeluje osobito za odvadjanje 
krvi i za unapredjivanje stolice. Ovako 12 dana. 

Na gornji dio tiela djeluje se još jače gornjim po- 
lievanjem i polievanjem prsi, da tielo sačuva svoju pod- 
punu snagu, da se nigdje ne uzmogne više ugnjezditi 
bolestna tvorina, te bude osigurano od opetovanja bolesti. 


f 
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Da tielo ojača te bude nešto snažnije u djelovanju, 
valja upotriebiti danas polievanje ledja, sutra dan kupelj 
na polak. Kako prva uporaba izvrstno djeluje na hrbte- 
njaču te makinu stavlja u gibanje, tako i kupelj na 
polak pospješuje sveobću okriepu čitavoga tiela. 

S ovimi uporabami bila su za nekoliko dana očišćena 
prsa, a čitavo je tielo postiglo podpunu snagu; makina 


bje popravljena dobar tek i san postigoše se, a kašlja 


je nestalo. 
Za dalnje ojačanje bilo je dovoljno, da se bolestnik 
svakoga tjedna dva put na polak okupa. 


8. 

Klara pripovieđa: ,Pred pol godine počeh nena- 
dano bacati krv, bacanje krvi ponovilo se za tri do 
četiri tjedna. Morala sam silno kašljati, nisam više mogla 
spavati, nisam imala teka, naprotiv silne izbacine, ve- 
ćinom sam bila promukla, često sam težko disala, a na 
lievoj strani čvrsto prebadanje ćutila. Razni liečnici 
očitovaše sporazumno, da imadem katar na kraju plućih 
i da mi je lieva strana pluća bolestna“. 

U porabe kod tih bolestih bijahu- ove : 

1. Svaki dan dva put gornje polievanje, polievanje 
bedara i polievanje koljena; ovako osam dana; 2. zatim 
danomice dva put gornje polievanje, polievanje, bedara i 
kupelj na polak; tako opet deset dana; 3. svaki dan 
dvie kupelji na polak, dva put gornje, polievanje, tako 
14 dana. Čitavo liečenje nije trajalo ni četiri tjedna. 

Kašlja je nestalo, a tek se podpunoma vratio ; san 


je bio izvrstan. Za liečenja raztvorilo se te izlučilo 
£2 šk 
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mnogo sluza; napokon ga je sasvim nestalo, tako je i 
prebadanje prestalo; u kratko, bolestnica je izjavila, da 
joj ne fali više ništa. 

Što je ovdje bilo? Klara je bila sva puna sluza ; 
sluz. se razstavljao gomilice, a na to je prestalo i pre- 
obadanje sa strane; bilo je upravo skrajnje vrieme, da 
se stane na put sušici ili bolesti pluća. 

Gornja polievanja raztvarahu sav sluz u prsih, 
dušniku itd. i jačahu gornje tielo. Polievanja bedara 
jačahu noge i dovadjahu u noge veću toplinu. Polievanje 
koljena učinilo je isto u manjoj mjeri; prije svega oba- 
dvie vrsti polievanja tjevahu kry odozgor prema dolje. 


Kupelji na polak jačahu i otvrdjivahu čitavo tielo. — | 


Kao nutarnje sredstvo, bolestnica je uzela svaki dan 
čaj u tri obročića; a bio je pripravljen od ivanjske 
trave i stolistke. Ovaj liek unapredjivao je vaztvarenje 
sluza i djelovaše na poboljšanje krvi. 


Bolesti trbuha (upala, grčevi, slabost itd.) 


1 

Netko pripovieda: ,U dvie godine imao sam dva 
put upalu trbuha i od tada sam gotovo nesposoban za 
svoje zvanje; gotovo uviek trpim od trbuha, sad sam 
zatvoren, sad opet bez teka. Zaželim li što jesti, bude 
mi to doskora ogavno. San mi je nemiran, pa sam u 
jutro umorniji, nego u večer; gotovo trajno ćutim vru- 
ćinu u želudeu“. 

Ovdje je upala ostavila veliku slabost; upaljeni 
dielovi nisu još uviek dosta očišćeni i ojačani. Sliedeće 
uporabe oporavit će tielo: 


i 
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1) Povezati svaki dan toplo poparene trine u krpi 
na tielo, jednu i pol ure. 

2) Svake noći ustati iz postelje, cielo telo oprati 
mrzlom vodom i octom, ne otrti te se, već brzo natrag 
u postelju. 

3) Piti svaki dan čašku čaja od kositarke, boro- 
vičnih zrnah s nešto pelina. 

Ovako osam dana. Zatim: 

1) Svaki drugi dan kupelj sjedećke, svaki drugi 
dan kupelj na polak od pol minute. To jest, danas jedno, 
sutra drugo. 

. 2) Svaki drugi dan jedan put gornje polievanje i 
polievanje koljena; čaj uviek piti. 

Ovako 14 dana. Kao naknadno liečenje dovoljno 
će biti svakoga tjedna uzeti 2 — 4 kupelji na polak. 
Za četiri tjedna tielo se oporavilo, san se vratio uz 
tek i dobru probavu. 

Privezivanjem trina izlučivale su se nezdrave tvo- 
rine i jačao trbuh. Kupelji sjedećke takodjer su kriepile 
trbuh, kupeljina polak čitavo tielo. Pranje tiela otva- 
ralo je pore i jačalo čitav organisam. Kositarka čistila 
je, borovična zrna djelovala su na izlučivanje mokračom, 
pelin kriepio je želudac. 


2, 

Seoski sluga tuži se: ,Vožnjom tako sam se na- 
hladio, da čim legnem u postelju, dobijem  drhtavicu. 
Ne samo da strađam od bolih u trbuhu, nego ne mogu 
ni mokriti. Od silne boli ne mogu mirovati u postelji“. 

Poslie nahlade ovdje započima upala, Dokaz je iz- 
mjenična groznica i vrućica, 
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Za ovaj slučaj vriede ove uporabe: 


1) Na trbuh valja privezati poparene trine i to 


tako tople, kako ih bolestnik može izdržati, zatim se 
dobro pokriti i oblog jednu i pol ure pridržati. 

Ovako dva puta na dan. Zatim još: si 

2) Tielo valja dva puta na dan oprati vodom i s 
nešto octa. Mjesto dvokratnoga podpunoga pranja može 
se španjolska kabanica jedan put orguanuti. 

Upala je nastala prevlašću studeni, kojoj je pod- 
legla naravna toplina, s toga valja naravnu toplinu po- 
dupirati umjetnom. To se postizava oblogom. Pranje 
ili španjolska kabanica izlučuju prema vani, :od- 
stranjuju vrućinu te izjednačuju toplinu u čitavom tjelu. 

* Uporabe podupiru se, ako bolestnik svaku uru, dok ge 

vrućina ne utaloži, uzme po dvie žlice čaja od ko- 
sitarke. Proti upali dobro bi djelovalo, kad bi bo- 
lestnik uzeo na dan po dvie žlice finoga ulja. Ovako je 
za sama tri dana sluga ozdravio. 


3. 

Djevojka, 74 godine stara, strada već više mjesecih 
od bolih u trbuhu i grčevah u mjehuru i od boli često 
jauče. Mokrača joj je često već umjetnim načinom odva- 
djana bila; tielo je često jako napeto; često ćuti boli 
u bubrezih. Liečnik je kazao, da je čitav trbuh pokvaren. 

Što pomaže ovdje? Ovdje valja sve nezdrave tvo- 
rine ukloniti, izsisati, što će biti najbolje sa omoti izpod 


pazuha do dolje i to ponjavom, umočenom u uvarinu od | 


trina, toplo; ali i same trine mogu se staviti na tielo 
osobito na bolna mjesta, tako da trbuh bude ovijen tri- 
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mami 1!/, ure. Ovaj omot može se uzeti redom tri 


dana, a zatim svakoga trećega ili četvrtoga dana. Uz 
to valja jačati i narav time, da se tielo sasvim opere i 
to svaki dan vodom, u kojoj je pomiešan ocat; osim 


toga svaki dan jedan put kupelj na polak od pol minute. 


Za nutarnju porabu valja upotrebljivati čaj od foe- 
num graecum i komorača, svaki dan čašku u tri obročića. 

Za 14 dana bolestnica je bila prilično opravljena 
i sad je trebalo za ojačanje upotrebljivati ove uporabe: 1) 
Svakoga tjedna dva put se okupati, 2) svaki drugi dan 
kupelj sjedećke | i 8), svaki dan čašku čaja od pelina i 
kositarke, 

4. 

Djevojka, 28 god. stara, pripovieda: »Već pol go- 
dine bolujem. Zdravlje mi je sve slabije. Liečnik, koji 
me je iztraživao, kazao je, da imađem u trbuhu više 


izrastlina, koje se mogu odstraniti operacijom, Ali toga 


se bojim, pa sam se odlučila za liečenje vodom“. 

Svjetovah bolestnici: 

1) Neka uzme svakoga tjedna četiri put kratki omot, 
umočen u vodu, u kojoj su kuhane trine. 

2) Svaki dan jedno gornje polievanje i polievanje 
bedara. 

3) Svaki treći dan kupelj na. polak. 


4) Svaki dan čašku čaja od ivanjske trave, ko- ' 


morača i stolistke. 
Ovako je postupala 14 dana, a djelovalo je: Mo- 
kračom izlazaše sva sila sluza. Dva put je dobila žes- 


toku lijavicu. Čitav trbuh opet se oporavio. Tek, koj. 


je sasvim manjkao, vratio se opet, isto tako san. 


248 Dio drugi. 


Dalnje uporabe: ' 

Svaki dan dva put kupelj na polak i svaki dan 
jedno gornje polievanje. Kupelji na polak jačahu čitavo 
tielo; gornje polievanje prsa i ledja. Za 14 dana dje- 
vojka se posvema oporavila. 


b. 
Gospodična ol 28 godina pripovieda sa suzami u 
u očiju: ,Trpim razne boli u trbuhu, a nijedan mi liečnik 
ne može pomoći. Sad imađem velike boli ne desnoj, sad 


ona lievoj strani. Sad me čitav trbuh boli tako, da noću 


ni četvrt sata ne mogu mirno spavati. Često mi bol pre- 
lazi 1 iz tibuha u prsa, a sad znadem, da će ih biti 
doskora i u glavi; a sad mislim, da će mi glava od boli 
prsnuti. Imala sam već više liečnikah, od kojih je svaki 
rekao, da imam drugu bolest. Samo tri glasa složna su, 
da su organi moga trbuha previše sauženi. Na žalost, 
ja sam se takodjer previše stezala. Dva put sam se već 
podvrgla operaciji, ali mi ništa nije pomoglo. Sad bi se 
opet imala podvrći novoj operaciji, ali za to nemam ni 
najmanje volje. Kako liečnici vele, pojaviše ge sraštenja, 
a ja sad od njih trpim“. 

Da se ovoj nesretnici pomogne, upotrebljivano je ovo: 

1) Svakoga tjedna tri kratka omota, kepu je va- 


ljalo zamočiti u uvarinu od trina te toplu staviti na: 


trbuh i tuj ostaviti 1 i pol ure. 

2) Svakoga tjedna tri put kupelj na polak od pol 
minute, 

3) Svakoga tjedna jedan put gornje polievanje i 
jedan put polievanje bedara. 
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Dalnje uporabe bile su: 
Svakoga tjedna četiri put kupelj na polak, jedan 


put kratki omot, a dva put gornje polievanje i jedan | 


put polievanje bedara. ' 

Ove uporabe izliečiše nesretnicu. Žalostan je ovo 
primjer naše dobe. Roditelji morali bi strogo bditi nad 
tim, da djeca na sliede toliko nevaljanu modu. 


6. 

Djevojka, 27 godina stara, tuži se na silnu glavo- 
bolju, na navalu krvi u glavu, a uz to da su joj noge 
Skoro uviek mrzle, nema teka, ne može spavati i nes- 
posobna je za svako zvanje. Liekova je mnogo progutala, 
ali bez uspjeha. Ona se prilično jako stezala, premda 
to nije htjela priznati. Izprva je mati uzimala kćer u 
obranu. Napokon se uplete strogi otac, koji je zapo- 
viedio kćeri, da skine steznik, ili će ju. proiemati. Ovo 


sredstvo bilo je i najbolji liek. Stezanjem bilo je nemo- 


guće pravilno kolanje krvi. Krv, koja ide u noge, ne 
može opet slobodno natrag do srdca. Isto tako bilo je 
nepravilno kolanje krvi u gornjem tielu. Kad je tielo 
došlo u naravno stanje, popravilo se i kolanje krvi, k čemn 
je mnogo pripomogla kupelj na polak, svaki dan po 
jedna. Za nekoliko dana djevojče je ozdravilo. 


€. 

Neka odlična gospoja pripovieda: , Neizrecivo trpim, 
sad u glavi, sad u prsih, imadem silnu bol, ali najveće 
boli ćutim u trbuhu. Često bi očajala od boli, a pomoći 
nemam od nikud. Stolica je tako tvrda, da često moram 


Ki 
pa 
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po tri do četiri put uzeti sredstva za proljev. Pa do 
12 dana zna takovo stanje trajati, dok ovakovimi sred- 
stvi dobijem stolicu“. 

Rekoh toj zdvojnoj ženi, da je njezinoj bolesti 
najviše krivo odielo; ona bo je nosila toliko odjeće na 
tielu, da bi se na grbotini njezinoj odtraga sasma udobno 
mogao smjestiti majmun. Zar ovakovo odielo ne mora da 
razvije topline? Ova vrućina vuče krv u tielo i prouz- 
rokuje veliku sušu u crievih. Uboga gospodja dakako 
da mi nije htjela toga vjerovati, pak jer joj drugo nisam 
mogao savjetovati, nego da se posve jednostavno odieva 
i uz to djeluje na tielo, da se iz njega ukloni vrućina, 
da krv dodje u pravilno kolanje, ona se KOMKARO po- 
korila. 

Uporabe bile su: 

1. Svake noći iz postelje oprati čitavo tielo. Time 
je postignuta jednolična toplina, narav se vratila u pra- 
vilnu djelatnost, a krv se vratila u redoviti tok. 

9, Svaki drugi dan kupelj ua polak. To je kriepilo 
čitavo tielo i smanjivalo nutarnju vrućinu. 

Za nutarnju porabu uzimala je kroz 8 dana 
gvaki dan čašku čaja od fvenum graeeum i komorača, 
da se nutarnja vraćina umanji i popravi želudac. 

Kašnje je upotrebljen čaj od pelina i gorkoga 
trolista. 

Za šest tjedana bolestnica se prilično oporavila, 
Za čitavoga liečenja morala je, a to osobito naglašujem, 
uzimati svaku uru po jednu žlicu vode. Napokon je sama 
priznala, da je moda kriva njezinoj bolesti. 
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Mogu mirne duše tvrditi, da je k meni došao silan 
proj takvih ženah, koje su sve svoje jade imale da za- 
hvale mođernomu odievanju, uslied kojega im je bilo 
poremećeno kolanje krvi. , 


8. 


Neka odlična gospoja tužila mi se, da vanredno 
trpi od šuljeva, hemoroida. Ona da imade velike obamrti 
krvi ne samo na bedrih, već da i na dolnjem dielu ledja 
imađe gukave žile. Često joj je tako da poludi. Malo 
kad ima ugodan čas. Okolina. joj je na teret i ona joj 
se uklanja. Nosi dvostruke vunene gaće, a na trbuhu, 
sliedeć modu, imade takodjer dvie do tri odjeće. Osim 
toga ima težku stolicu te često mora uzeti više klištira 
da dobije stolicu, 

Na žalost i ovdje je opet odjeća prvi uzrok bolesti, 
jer se odjećom razvija previše topline; isto tako se 
čvrstim vezanjem odjeće spriečava pravilno kolanje krvi. 
Tko spriečava kolanje krvi u svojem tielu, sam si sprema 
nevolje. 

Uporabe bile su ove: 

1. Svaki dan trebalo je jedan put oprati čitavo 
tielo, da se postigne jednolična toplina i ukloni sumornost ; 

2. svaki dan gornje polievanje i polievanje bedara, 
da se krv stavi u veću djelatnost; 

3. svaki drugi dan kupelj na polak, i i 

4, svaki dan hodati bosih nogu po mokroj travi, 
ili po mokrom tlu, što dulje, to je bolje. Za tri tjedna 
čitavo je liečenje bilo dovršeno. Velik dio obamrti krvi 
nestao je, a krv je počela pravilno kolati. Kao dobitak 


- 


3 


NO 
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uz zdravlje bilo je i to, što je imala liepu zalihu su- 
višne odjeće. Cutila se vrlo udobno, a da ne nosi na 

, . # 
sebi ono ruglo od grbotine. 


Bolesti jetara. ' 

Neki stranac pripovieda: ,Dolazim iz daljine od 
200 satah. U prsih ćutim tjeskobu, da često ne mogu 
disati. Trbuh mi je često naduven, da mislim te će pu- 
knuti. Ni danju, ni noću nemam mira. Kako mi je obličje 
bliedo, to mi mnogi liećnici rekoše, da bolujem na prsih 
i na jetrih, a isto tako da su mi i bubrezi nezdravi. 
Bio sam i u Karlovih varih i drugih kupalištih, ali uviek 
bez uspjeha. Uzeh 27 toplih kupeljih. Ove su mi me- 
djutim najviše škodile. Od tada imađem i reumatizam. 
Ne pomogne li mi voda, za sigurno sam izgubljen.“ 

Uporabe bile su ove: 

1. Svaki dan dva gornja polievanja ledja i polie- 
vanje bedara. Ovako tri dana, 

Ova polievanja jačahu čitavo tielo, kako bi se tim 
laglje sva nutarnja stanja poboljšala uz pripomoć naravi, 

Dalnje uporabe: 

2. Svaki dan gornje polievanje ; 

3. Svaki dan kupelj na polak; 

4. Svaki dan polievanje ledja. — Ovako osam dana. 

Dalnje uporabe: 

Tri put na dan uzastopce kratki omot od 1'/, ure, 
krpu valja umočiti u vodu, u kojoj se kuhahu trine, 
k tomu svaki dan kupelj na polak i polievanje ledja. 
Djelovanje bilo je u tome, što je već kod prvoga polie- 
vanja izašlo mnogo mokraće; kašnje je došlo mnogo 


. 
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kamenčića i krupinca i puno nečistoće i sluza u mo- 
krači, da je bolestnik mislio, da više ne može ozdraviti, 
pošto je toliko nečistoće u njegovu tielu. Valja opaziti, 
da je bolestnik svaki dan popio čašku čaja, u početku 
od glogova evieća, stolistke te ivanjske trave; kašnje je 
pio čaj od borovičnih zrna sa kositarkom i rađičcem. 
Ovaj čaj izćerao je mnogo kamenca i krupinca. U trećem 
dielu dobio je bolestnik čaj od stolistke, žalfije i gorkoga 
trolista, što mu je unapredjivalo dobru probavu i po- 
pravljalo krv. Čitavo liečenje trajalo je šest nedelja, a 
bolestnik je ovimi riečmi ostavio moju sobu: , Glava mi 
je laglia nego ikad dosele, u prsih ne ćutim ništa više. 
Trbuh mi je posve u redu, imam najbolji tek, dobro 
spavam i veselim se, što se ovako sretan vraćam u do- 


movinu.“ 
Bubrežna bolest. 


Neki gradjanin pripovieda: ,Imadem često krvi u 
mokrači i najvećma kod mokrenja, ako ne velike, a ono 
svakako neku bol; trajne boli oko bubrega, kadšto vrlo 
znatne. Od vremena do vremena imadem u trbuhu gr- 
ševe; stolica je većinom tvrda“. 

Ovdje je bez sumnje bolest bubrega. Po svoj pri- 
lici mnogo sluzenja a kadšto i manji čirovi u organih 
mokrenja, što da mu je neki liečnik i konstatovao. 

Sliedeće uporbe bolest su izliečile u tri tjedna; 

1) Svakoga tjedna tri put kratki omot, umočen u 
vodu od trina, topal, od 1.i pol ure; 

2) Svakoga tjedna dvie tople kupelji sjedećke, 
svaka 12 minuta i jedna mrzla kupelj sjedećke od 1 
minute, ali ne obadvie jednoga te istoga dana; 
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3) Svaki dan prati čitavo tielo posvema Za nu- 
tarnju porabu: Čaj od stolistke, ivanjske trave i 
kositarke. Za 14 dana bilo je liečenje dovršeno, a kašnje 
svakoga tjedna kupelji na polak, koji čitavu narav okrepljuju. 

Trine raztvaraju i izlučuju. To isto čini i topla 
kupelj -sjedećke. Mrzla kupelj zapriečuje preveliko omlo- 
havljenje. Stolistka, kositarka te ivanjska trava djeluju 
čisteći i kriepeći, kupelj na polak čine sgodan završetak 
liečenja. 

Debljanje. 

Neki gospodin, 54 godine star, gotovo div, neo- 
bično je jak, vrlo dobro gradjen, tuži mi se ovako: 
»Više ne mogu tako reći ni disati, uz stepenice vrlo 
se težko uzpinjem, teka bi bilo, nu kad jedem, disanje 
mi je još teže. Noge su mi silno otečene i vrlo težke. 
Liečnici vele, da imađem u velikom stupnju debljanje 
srdea. Što god mi je propisano, nije pomoglo, a ni pro- 
pisana dieta. Ako mi ne dodje kakva pomoć, ja sam 
blizu smrti... Što da činim dakle?“ 

Čitavo šielo u svojem mlohovom stanju ima se prije 
svega ojačati a zatim stegnuti, da sva suvišna debljina 
otide, da se nutarnji organi učine živahnjimi te dodju 
u povoljniji, udobniji položaj. 

Kako se to postizava ? 

Prije svega: 

1. Valja gornji dio tiela uzeti na oko, dočim se 
na noge i trbuh mora slabije djelovati sve dotle, dok 
cielo tielo ne ojača. 

2. Najbolje bi bilo gornje polievanje i to kad bi 
se kroz šest danah postepeno upotrebljivalo. Ali bolestnik 
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ne može se sagibati. S toga valja svaki dan gornje tielo 
gamo dva put oprati mrzlom vodom, da se otvore glavne 
pore i da ge tako uveća djelatnost kože. Tad će se 
nastaviti polievanjem ledjah, a bolestnik dobiva tjedan 
dana dva put polievanja ledja i to počam od četiri za- 
ljevače pak sve do osam njih. 

3. Svaki dan si dva puta polieva bedra, da i 
dolnje tielo ojača. 

U trećem tjednu upotrebljena bi prvoga dana ku- 
pelj na polak, drugi dan polievanje ledja, a zatim svaki 
dan jedan kratki omot od jedan i pol ure. 

Kako je kupelj na polak te polievanje ledja dje- 
lovalo kriepeći, tako je i kratki omot djelovao na nu- 
tarnje organe, kako bi se sve, što je suvišno nagomilano, 
odvelo, djelomice razlučenjem i upijanjem, djelomice mo- . 
kračom i stolicom. ' 

Prema nutarnjosti upotrebljivana su sredstva za 
izlučivanje zločestih tvorina te za poboljšanje probave. 
Izprva pelinov, žalfijin i ružmarinov čaj; kašnje od bo- 
rovičnoga zrnja, kositarke i trnule. Obadvie vrsti čaja 
djelovahu vrlo povoljno. Bolestnik je ostao kod dosa- 
dašnje hrane i pića, u kratko kod dojakošnjega načina 
života. 

Držim za vrlo opasno, da se godinami usvojen 
način života mienja, te se tielo počme hraniti sa malo 
živeža. 

Kako su organi tiela mnogobrojni te svaki služi 
drugoj svrsi i potrebuje drugu hranu, to se ne smije 
zabaciti ni raznolikost hrane, već se naprotiv baš pre- 
poručuje. 


Dio drugi, 


mo 
OD 
[ep] 


Ipak, ljudem, koji naginju na debljanje, može se 
savjetovati, da se nešto malo uztežu odjela, pošto čovjek 
redovito više jede i pije, nego mu je za život poirebno. 


Lišaji na noguh. 

Neki nadničar pokaza mi svoiu desnu nogu, koja 
je od gležanja do koljena bila puna, krupnih lišaja i 
trunja, kojega se danomice mnogo otreslo. Čitava noga 
strašno je izgledala: crvena, modra, a djelomice posve 
crna. I na tielu imao je dvie crne mrlje. Ubogi radnik 
morao je puno pretrpiti.u svojem poslu, a osim toga 
nije ni noću imao mira, često nije po čitave ure mogao 
Spavati i tako ga je strašno grizlo, da se je do ranah 
grebao, pa mu je u jutro sva postelja bila poštrapana 
krvlju. Ovu bol na noguh imao je već pet godinah te 
je svoju otčevinu i sve što je zaslužio, upotrebljivao za 
liečenje svoje noge. Što je za njega bilo najteže jest 


to, što nije našao pomoći niti imao nade, da će je naći; 


mislio je, da neće moći raditi, već će morati prosjačiti. 
Pošto je bio još dosta mled, toga je ta misao strašno 
morila. Ovaj sluga je obećao, da će svako i najteže 
liečenje preduzeti, bude li mu samo pomoć mogućna. 
Ovdje je za cielo krv skroz i skroz pokvarena, pošto 
je imao mnogo teka te mu ni snage ne bi manjkalo ; 
treba dakle u prvom redu djelovati na krv i ne paziti 
ni najmanje na lišaje. Ako je krv dobra i sokovi su 
zdravi, tad će ozdraviti i čitavo tielo i lišajah će od 
sebe nestati. Bolestnik je svaki dan bio polievan po 
gornjem tielu, čime se je tielo jačalo, da su se zli sokovi 
izlučivali a i nutarnji se organi popravljati. Svaki dan 


= e 


Lišaji na noguh. 257 


.dao sam mu po dva put polievati bedra. Ovo polievanje 


brzo je uklanjalo svaku vrućinu, pospješivalo je izluči- 
vanje zločestih  tvorina i okrepljivalo noge, koje su 
počele vehnuti. Svaki drugi dan uzeo je kupelj na polak ; 
ova je kupelj djelovala na tielo, što je opet polievanje 
koljena vršilo na noge. Poslie toga dobivao je bolestnik 
svaki dan bieloga praška od kosti, svagda na jednoj 
višiki noža. Za tri tjedna mogao je ovaj radnik opet 
nastaviti svoj rad. Izprva su lišaji bili još puno jači, 
izlučivanje dakle znamenito veće, ali grizuća bol umakla 
je već za nekoliko dana, dočim je petoga dana nestalo 
crne i modre boje i nastupila je bolja, zdravija boja kože. 
Dakako, čovjek se prestraši, kad mu se kaže, da se i 
kod takove noge mora upotrebiti mrzla voda, čemu se 
jako često opiru i mnogi liečnici. Ja mogu pako za 
stalno tvrditi, da bolestnik nije ništa tako hvalio kao 
dobročinstva, što mu ih učiniše uporabe vode. 


Čirovi. 

Dječak od pet godina imao je na glavi tri čira, 
ali ne otvorena, već posve tvrda; na desnoj ruci veliki 
čir, kao jaje; na nozi otvoreni čir, iz kojega su dano- 
mice izlazile nezdrave tvarine. Dječak je bio užasna vida. 
Tek mu je bio vrlo loš, ali i ćud zla. Jasno je, da to diete 
imade zločestu krv i zločeste gokove. Čirovi su dokaz, 


oda narav ne može više ništa kako valja izlučiti. "Treba 


dakle čirove raztvoriti i sve škodljive tvarine iz tiela izvesti. 
Najbolje su ove uporabe: 
1. svaki dan jedna kupelj od trina, pripravljena 
ovako: trine se poliju kipućom vodom i pošteno pokriju. 
18 


258 Dio drugi. 


Kad se je voda ohladila do 24% R. neka diete sjedne 
u vodu i u njoj ostane 15—18 minuta. Poslie toga valja 
ga izvaditi iz tople kupelje i brzo oprati mrzlom vodom; 

2, svaki dan jedan put oprati mrzlom vodom ; 

3. svaki dan jednu juhu za okrepu i svaki dan dva 
zrna papra, koja treba ciela, nesmrvljena progutati. — 
U ostalom jednostavna krepka hrana. 

Za deset dana neka diete: 

1. bude svakoga trećega dana zamotano u uvarinu 
od zobene slame ; ' 

2, jednoga dana valja ga oprati, drugoga umočiti 
u mrzlu vodu, samo 2 sekunde. 

Kupelj od trina raztvara otvrdine najuspješ- 
nije. Što je više trina u kupelji, to je bolje. Pranja ja- 
čaju i oživljuju. Juha za okrepu daje dobru krv i mnogo 
krvi. Paprova zrna griju želudac. Sve to tako je maloga 
tepca oporavilo, da je doskora veseo skakao s ostalom 
ovakovom tepčadi. 


Glavobolja. 
I; 


August, 52 godine star, tuži se na ovu bol: , Već 
12 godina stradan uviek od glavobolje. Iz početka nisam 
mnogo za to mario, ali se bol povećavala tako, da sam 
postao nesposoban za svoje zvanje. Neprestano sam ćutio 
težku bol i pritisak na glavu i prije nisam imao vrto- 
glavice, a sad ona sve to više preotima maha! Moram 
dobro paziti, hoću li da pravi put pogodim. Ni trbuh mi 
nije u redu, a noge su mi riedko kad tople. Težak sam 
206 funti. Živio sam redovno; jer da se nisam u jelu i 
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piću držao umjerenosti, ja bi već davno bio nesposoban 
za rad. Tko mi može pomoći? Ja ću svaki savjet slušati. 
Već sam imao više liečnika, sve sam odredbe vršio, ali 
nikad nisam dobio pomoći, jedino na kratko vrieme 
ublaženje.“ 

Sliedeće uporabe : Svaki dan jedan put polievanje 
koljena te hodati po vodi. Svako jutro jedno gornje 
polievanje; svako popodne polievanje ledja. Ovako 12 dana. 
Noge su uslied tih uporaba bile gotovo uviek tople, 
pritisak na glavu je popustio. San, koji je prije bio vrlo 
slab, bivao je sve krepči i krepči. Mokračom izlučilo se 
vrlo mnogo bolestnih tvorinah. Čitavo obličje bolestnikovo 
promjenilo se odlučno na bolje. 

Dalnje uporabe bile su: svako jutro polievanje be- 
dara i gornje polievanje, svako popodne kupelj na polak. 
Ovako 14 dana. Za ovoga liečenja upotrebljivano je iz- 
mjenično radi raztvaranja, čišćenja te izlučivanja : iz- 
vadak od pelina, nadalje tinktura od kositarke, šipka i 
borovice. Angust rekao je poslie liečenja: ,Moje glavo- 
bolje nestalo je, noge su mi opet tople, tek i san dobri 
su. Težina se za nekoliko funtih smanjila; a obseg je 
takodjer manji. 

.Što je ovdje manjkalo? Krv je previše navaljivala 
u glavu, odtuda mrzle noge i ruke, gdje je samo djelo- 


. mice bilo krvi. U trbuhu bilo je velikih obamrtih od krvi: 


AN 
\ 


što je pravilo mnogo plinovah. 


2, 
Margareta, 28 godina stara, pripovieda: ,Nikad 
me glavobolja ne ostavlja, samo je jedan dan blaža nego 
pi 
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drugi. Često su tako žestoke, da sam već mislila, da 
ću poluditi. Ruke i noge redovito su mi mrzle, a sva- 
koga četvrtoga tjedna imam redovito silnu glavobolju 
i bol u trbuhu, da po pet dana moram u postelji ležati. 
Inače bi bila zdrava. 

U porabe: 

1. Svaki dan hodati po vodi do koljena ; 

2. svaki dan dva put gornje polievanje, svaki drugi 
dan kupelj sjedećke. Ovako osam dana, Poslie ovih osam 
dana svako jutro polievanje koljena i gornje polievanje, 
svako poslie podne kupelj na polak. Za 14 dana glavo- 
bolje je sasvim nestalo, a noge i ruke bile su opet tople. 
Tek je bio dobar, a izgubljeni san opet se vratio. Za 
unutarnju porabu: Kroz osam dana svaki dan 
čašku čaja od ivanjske trave i stolistke, sliedećeg tjedna 
čaj od ivanjske trave i pelina. Kako su ovdje djelovale 
uporabe ? Posve jednostavno: polievanje koljena i gornje 
polievanje kriepilo je tielo i tjeralo krv prema dolje. 
Kupelj na polak pojačaše djelatnost tiela i okriepljivala 
ga. Kupelj sjedećke djelovala je osobito na trbuh. Čaj 
prvih osam dana unapredjivao je pravilno kolanje krvi, 
a čaj drugoga tjedna osim toga i valjanu probavu. Ovdje 
je glavna bolest bila u poremećenom kolanju krvi. 


3. 


Neki gospodin iz grada, 58 godina star, pripovieda : 


,Od više godina stradam od glavobolje. Šest godina je 
rasla. Pokadšto je bila jedva zamjetiva, a tad opet. že- 
stoka. Već dvie gedine neće nikako da prestane. K tomu 
dodje još i vrtoglavica, koja je takodjer u početku bila 
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vrlo blaga, a sad moram dobro paziti, hoću li da po- 
godim pravi put. Dva put sam već i pao na zemju i 
mislili su već neki, da mi je pala kap. Liečnik kaže, da 
kap nije jaka, ali da se krvi izlilo u mozag. Pošto sam 
tri dana spavao, opet mi je bilo bolje; glavobolja ne bi 
sad bila jaka, da nije odviše silne vrtoglavice. Često sam 
mienjao liekove i više liečnika pitao za savjet, ali je 
sve ostalo kod staroga. Posljednji liečnik propisao mi je 
Karlsbadsku sol, koju svaki dan uzimam. Ali ne ćutim 
poboljšanja. Sad želim da se vodom liečim, Kako da se 
služim njome? Opažam, da sam uviek naduven da su mi 
noge mrzle. Teka ne bi manjkalo, ali ako jedem nešto 
više, bude mi odviše tjeskobno.“ 


Uporabe: 


1. Svakoga tjedna dva kratka omota, svaki od 1"/, 
ure, s mrzlom vodom. 


2. Svaki dan jedno gornje polievanje koljena, svake 
noći skočiti s postelje te se posve prati, a tad opet 
natrag u postelju. 

3. Svaki dan piti čašku čaja od 12 zrna borovice 
i nešto kositarke, 10 minuta kuhano, a popiti se ima u 
tri obroka. Ovako se valja liečiti 14 dana. Zatim: 

1. dan gornje polievanje i polievanje koljena, drugi 
dan kupelj na polak od pol minute; 

. 2. svaki drugi dan čašku čaja od kositarke i pe- 
lina, popiti u tri obroka. Ovo neka traje 14 dana. Za 
četiri tjedna bolestnik se bio oporavio, glavobolje i vrto- 
glavice nestalo je, tek je bio izvrstan, a jer su svi pli- 
novi odstranjeni, došao je i trbuh u red. Dalje je bilo 
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potrebno, da bolestnik uzme još svakoga tjedna jedan 
kratki omot i jednu kupelj na polak. f 


4 

Gospodin od 36 godina pripovieda: Imam trajnu 
glavobolju, često me i oči bole; nekakva tekučina često 
mi teče iz očiju koje me tad peku. Bol dolazi često i u 
uho, te često ne mogu po čitave noći da spavam. Noge 
su mi uviek mrzle kao led. Ovako već više godina trpim.“ 

Ove uporabe pomogoše za T4 dana (bilo je u pro- 
ljeće): 1. Bolestnik je svaki dan po dva put, svagda 
pol ure, hodao bos po livadi ili po rogi; 2. svaki dan 
dvokratno polievanje i polievanje koljena; 3. svaki drugi 
dan kupelj sjedećke od jedne minute u mezloj- vodi. Za 
14 dana bolestnik je ozdravio. 


b. 

Ana pripovieda: Imam vječnu glavobolju i uviek 
katar. Noge su mi riedko kad tople, često do pol noći 
mirzle kao led. Ovako trpim već više godina i sve što 
sam dosele upotrebljivala, nije mi pomoglo. Od nekoliko 
tjedana žalostna sam i sve mi dodijava. Što da činim? 

1. Svaki tjedan dva kratka omota, svaki od 1'/, ure; 

2. jedan dan gornje polievanje i polievanje koljena ; 

3. drugi dan kupelj na polak. Za tri tjedna belest- 
nica je ozdravila. Svaki dan je pila čašku čaja od ivanj- 
ske trave i stolistke. 

Uporabe djelovale su ovako: 

Pošto je u ovom slučaju krv odviše navaljivala u 
glavu pa je uslied hladnoga zraka i katar se ugnjezdio, 
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pošto je nutarnjost tiela bila zasluzena, trebalo je upo- 
trebiti omote, koji raztvaraju te izlučuju. Gornjim polie- 
vanjem i polievanjem koljena raztvaralo se takodjer, 
tielo se jačalo, a sa kupelji na polak postiglo se obće oja- 
čanje tiela. Čaj je pospješivao raztvaranje nezdravih tvo- 
rina u tielu i unapredjivao kolanje krvi, što se osobito 
postizava ivanjskom travom. 


Glivobolno stanje. 
(Serophulose Zustiinde). 


Žena, 45 god. stara, imala je na vratu, uslied ope- 
racije, ranu, dulju od jednoga palca, koja nije htjela za- 
cieliti. Drugu ranu imala je na desnom ramenu povrh 
lakta. I ovdje joj je izrezan .jedan čir. Treća, otvorena 
rana, koja nije htjela da zacieli, bila je na desnoj nozi, 
poviš koljena. Ova bolestnica imala je malo teka, i kako 
je govorila, slab želudac. Bila je propala i žuta i bez 
životne svježosti. Duševno stanje bilo je vanredno pe- 
tišteno, jer je imala kroz nekoliko godina više liečnika, 
ali nikakve pomoći ; uslied toga utekla se je napokon vodi. 

Ovdje je bolest bila odviše jasna. Žliezde na vratu 
bile su izrezane, a ostale stvari poticahu isto tako od 
oteklinah žliezdah. Ova je žena imala glivobolju, premda 
je bila inače stasita i jaka. : 

Uporabe: 

1. Svaki dan gornje polievanje, polievanje bedara 
te podpuno pranje noću iz postelje; ovako osam dana ; 

2, Gornje polievanje, polievanje bedara i svakoga 
tjedna kratki omot, tako četrnaest dana ; 


- sta 
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3. Svaki dan dva put gornje polievanje i dvie ku- 
pelji na polak. — Za nutarnju porabi trovrstni čaj: 
a) foenum graceum s nešto malo pelina; b) žalfija, 
ivanjska trava i stolistka ; 6) kopitnjak trputac i crvena, 
kitica, 

Za četiri tjedna ova je žena sasvim ozdravila. Rane 
su se gnojile i zacielile po sebi. Na same rane nije se 
stavljalo ništa, do li nešto malo pamuka. Bolestnica je 
morala izbacati mnogo sluza i tako je narav ozdravljala 
iz nutra. 

Hrana je bila jednostavna domaća hrana. 

Djelovanje: 


a) Foenum graecum s pelinom djeluje raztvarajući 
i jača želudac; 

b) Žalfija poboljšava sokove te čisti; Ivanjska trava 
djeluje na poboljšanje krvi i unapredjuje kolanje krvi; 
Stolistka popravlja sokove i raztyara ; 


€) Kopitnjak čisti i upija, trputac isto tako ; crvena 
kitica djeluje povoljno na trajnu probavu i kriepi že- 
ludac. 


Gornja polievanja jačahu tielo i čišćahu pojeđina 
uda od nezdravih tvorina. Polievanja bedara činjahu u 
noguh isto. Pranje u noći u postelji pospješivalo je iz- 
parivanje i povisivaše naravnu toplinu. Kratki omot dje- 
lovao je time, što je jačao i upijao. Polievanje ledja 
kriepilo je hrbtenjaču. Kupelji na polak završivahu ob- 
ćenito ojačanje. Tako jeta žena izliečena po obćem načelu : 
bolestne tvorine valja raztvoriti, izvesti i narav ojačati. 


J 


ot 
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Dječak od 9 godina donešen je u ovakovom stanju: 
Nesretno diete imalo je tri škulje na nozi, dvie na gornjem 
i dolnjem dielu ruke, a iz svih tih rana izticalo je dosta 
nečisti. Diete je bilo bliedo, djelomice se ljeskalo kao por- 
culan, imalo je tek za nezdrava. a ne za krepka jela. Malo 
je mogao hodati i ne bijaše od djetinstva nikad pravo 
zdrav; ali, što je bio stariji, to je bio kukavniji. Braća 
su mu bila sva zdrava, a majka je tvrdila, da je ta 
bolest počela poslie uciepljivanja. 

Kod toga djeteta upotrebljeno je sliedeće: 

1) Svakoga tjedna moralo je obući košulju, umo- 
čenu u vodu, u kojoj se kuhala zobena slama, toplu je 
morao obući i 1 i pol do 2 ure ostaviti na tielu. 

2) Svaki dan oprati čitavo tielo mrzlom vodom i . 
s nešto malo octa, ali tek nakon pet satih iza prve 
uporabe. ' m 

3) Rane su svaki dan omotane bile sa poparenimi 
trinami, i taj omot o-tao je dvie ure. 

Hranjenje. Svakoga jutra pio je dječak kavu 
od slada s mliekom, u kojem se kuhao komorač. Svako 
poslie podne jednu staru žemlju, svake večeri juhu za 
okrepu, jedan dan kuhanu s mliekom, drugi dan govedskom 
juhom ; o podne običnu hranjivu domaću hranu. Vina 
piva i kave od kavovca nije smio piti. Ovako se je po- 
stupalo četiri tjedna. Sve rane zacieliše osim jedne. 
Makar je dječarcu bilo težko, da da se tom hranom rani, 
opet se je morao zadovoljiti i nije se moglo reći, da je 
zlo hranjen. Naravna toplina se znatno umnožala. Diete je 
postalo veselije i krepče. 
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Dalnje uporabe: Svaki dan kupelj na polak od pol 
minute, a za toga trebalo je prati gornje tielo. Svaki 
dan prano je tielo s vodom i octom. Svako jutro krepku 
krušnu juhu. U večer juhu za okrepu s hranjivim jelom. 
Svaki dan morao je pojesti šest borovičnih zrnah. Ove 
uporabe nastavljene su kroz četiri tjedna. Cielo stanje 
tako se je poboljšalo, da je dječak mogao školu polaziti, 
pa kako se oporavljalo tielo, tako mu se i duh jačao. 
Napon je trebalo, da se i unapried hrani dobrom hranom 
te svakoga drugoga dana uzme po jednu kupelj na polak. 


Grčevi. . 

Kako se često dogadja, da stari i mladi ljudi pate 

od grčevah, koji ih spopadaju u svakoj i najneznatnijoj 

. prilici! Velika radost može izazvati grčeve, isto tako 

srčba, zlovolja, odvratnost prema kojoj osobi ili stvari, 

tvrdokoinost čija i mnoge druge sitnice. Što se ima či- 
niti, kad se takova što sluči? 

Ako su grčevi na prsih tako, da dotičnik ne može 

ni govoriti, tad umočimo četverostruku savijenu krpu u 

vodu i ocat i stavimo ju na trbuh; za jednu uru zamo- 

čimo krpu iz nova. Ako je bolestniku jako studeno, tad 

se krpa zamače u toplu vodu s octom; ima li veliku 

vrućinu, tad u mrzlu vodu i ocat. Ove uporabe donesu 

obično umirenje čitavoga tiela, a grč prestane. Ne pre- 


stane li za dva sata, tad spomenute uporabe valja samo > 


dalje nastavljati. — Ako su grčevi prestali, tad treba 
poduzeti pranje čitavoga tiela s vodom i octom, i to 
dva tri put na dan. Kako topli oblog unapredjuje obću 
toplinu, tako i podpuno pranje unapredjuje uvećanje na- 


hk. vili 


Gubitak krvi i posljedice. 267 


ravne topline i pospješuje pravilno kolanje krvi, što je 
najpotrebnije, da liečenje uspije. — Još bolje čini, tko. 
osim pranja jedanput na dan obuče košulju, koja je za- 
močena u vodu i ocat. — Za unutarnjost najbolje dje- 
luje čaj od tučje trave, kuhan na vodi ili mlieku, da 
ga bolestnik pije tako topla, kako može podnieti toplo 
mlieko. Ovim načinom dadu se grčevi. posve lahko uklo- 
niti. Grčevi se pojavljuju redovito kod slabijih naravi, 
kod slabokrvnih, te su prava muka za tisuće, a to je 
opet dokaz, kako je nuždno, da se brinemo za dobru 
hranu te otvrdjivanje organišma, da stanemo na put ta- 
kovim grčevom. 

S toga ne možemo dosta opomenuti, da se mladeži 
dade dobra hrana i da joj se uzkraćuje sve žestoko.. 
Kakvom se gradjom gradi kuća, tako ona stoji, ili da 
dugo traje ili da se što prije sruši. Kako je dobra hrana 
nuždna, kako mnogo stoji do nje, isto tako su nuždna 
i otvrdjivanja. Mehkoputnih će nestati, bude li se otvr- 
djivanje tiela gojilo. Koliko će tužaljka, koliko jauka i 
nezadovoljstva biti spriečeno! 


Gubitak krvi i posljedice. 
Otac obitelji, 32. god. star, pripovieda: ,Pred 15 


* godina pao mi je veliki n»ž na desnu nogu i shvatio me 


blizu gležnja. Od toga sam tako krvario, da sam oslabio 
te više tjedana morao u postelji ležati. Od toga doba 
nisam više zdrav. Čitava strana mi je oslabljena te imam 
samo malo uztrajne snage. Najgore je glavobolja s desne 
strane. Obično mi je glava silno vruća. Boli u hrbtenjači 
često su tako jake, da nisam sposoban za posao. Čitava 


e. 
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noga studena mi je ljeti i zimi i riedko kad na čas topla. 
Ne budeli mir bolje, težko da ću vriediti za kakav posao.“ 

Što ovdje manjka? Pošto je ovaj čovjek toliko krvi 
izgubio, sigurno je, da su mu se žile stegnule, jer nije 
imao pomoći. Uslied toga slabo se je stvarala krv, a 
desna mu se, strana premalo hranila, od tuda slabost i 
studen. Bol u glavi dolazi djelomice od pomanjkanja krvi 
u cielom tielu, djelomice od suviška krvi u glavi, jer 
kod slabokrvnih kadšto sva krv provali u glavu. 


Kako se ovdje može pomoći? Uzpostavom prave. 


naravne topline, nadalje dobrom hranom za stvaranje 
krvi, napokon obćenitim jačanjem, da slabija strana bude 
kao i ona jača i da se pravilnim kolanjem krvi postigne 
obća snaga, 

Sliedeće uporabe to postizavaju: 

1. Svaki dan dva put polievanje gornje i dva put 
* polievanje koljena. 

2. Jednoga dana polievanje ledja, drugoga kupelj 
na polak, k tomu valja revno hodati bosih nogu po 
vlažnom kamenju i na zraku. Premaunutri: Čaj od pe- 
lina i borovičnih zrna, svaki dan jednu čašku. 

Djelovanje: Svaki dan uvećavala se naravna 
toplina, a studeni je nestajalo. Petoga dana, kako je bo- 
lestnik tvrdio, oćutio je prvi put nakon pet mjesecih, 
da mu se ugrijalo desno koljeno. Za sedam dan uzpo- 


stavljeno bje kolanje krvi, posvud je zavladala jednaka . 


toplina, pojavio se osobit tek; glavobolje je nestalo, a 
veselost se opet vrati. Dalnje uporabe: Svaki tjedan 
tri put kupelj na polak i tri put gornje polievanje, a 
kadšto je morao hodati bos. 


4 
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2. 

Kroz tri godine,“ pripoviedala je neka žena, — 
nisam više zdrava. Jednom sam silno izgubila krvi. U 
prsih mi je često takova vrućina i tako me pritište, da 
mislim, sad ću se razpuknuti. Tad mi krv opet previše 
navaljaje u glavu i prouzrokuje silnu glavobolju. Kad to 
biva, noge su mi mrzle, a ćutim veliku studen i u trbuhu. 

Ovdje je slabokrvnost s jedne strane, a obamrtost 
s druge, te navala krvi u prsa i glavu. Najbolje su 
uporabe: Pave. I, 

1. Svaki dan četverostruko savijeni rubac umočiti 
u vodu, pomiešanu sa '/, octa, i taj si rubae, posve to- 
pal, priveži na trbuh i tako četiri dana; to odvodi krv 
i stvara veću toplinu u trbuhu. 

2 Jednoga dana kupelj na polak, drugoga gornje 
polievanje i polievanje koljena. Kupelj na polak jača i 
topli; isto tako djeluje i gornje polievanje kao i polie- 
vanje koljena. Ks 

3. Za nutarnju porabu: Svaki dan čašku čaja 
od stolistke, žalfije i pelina u tri obročića; to djeluje na 
probavu, čini krv zdravom i osvježuje sokove. Bolestnica 
je za pet tjedanah posve ozdravila. 


Otrovanje krvi. 

U koga je zdrava krv, imade i najviše nađe, da će 
ostati zdrav i dugo živiti. Što je krv bolestnija, to je 
slabije tielo i to će više biti bolnih mjesta. Ako se danas 
gviet obćenito tuži na slabokrvnost, te se isto tako mnogo 
čuje ob otrovanju krvi; pred kakvih 40-50 godina bilo je to 
tako riedko, dočim je danas tako često. Tu je bez dvojbe 
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kriv način života. Najviše krivim odievanje, koje se je. 


prema prijašnjoj dobi znatno promienilo, isto tako su 
kriva mnogo i slaba sredstva hranjenja, koja su prije 
bila bolja, kako je opisano u poglavju kod hrane. Mnogi 
ljudi prestraše se, kad se malo na prstu porežu, jer je 
bilo toliko slučajeva smrti od posve male ozlede, Naj- 
bolje sredstvo proti otrovanju krvi jest razborito življenje, 
jednostavna hrana, zdravo odielo, nadalje treba si svaki 
dan prati lice i ruke, a isto tako uzeti svakoga tjedna 
jednu ili dvie kupelji na polak. Za cielo da će krv biti 
bolja, a otrovanja se neće trebati bojati. Ako je pogibelj 
sbilja tuj, tad treba što brže pomoć tražiti. 


1. 


Djevojka, 19 god, stara, dobivala je često na ruci, 
iznad prstih, oteklina. Mislila je da će dobiti samo mali 
čir, kojim će se bolestne tvarine izlučiti. Ova oteklina 
potraja više dana, ne dozrievaše, već je dobivala modru 
i crnu boju. Teka je nestalo, bol se širila ne samo po 
cieloj ruci, nego i po ramenu. Liečnik izjavi, da je to 
otrovanje krvi i težko da će ge moći pomoći. 


Ali pomoć je uzsliedila ovim načinom: Najprije 
su trine. namočene i njimi se omotala ruka i to tako 
toplo, kako je ruka mogla podnesti. Ovako se je postu- 
kroz 8 satih neprekidno, ali se svake druge ure omot 
ponovio: Za dvie ure prestala je najveća bol. Za šest 
wa prestala je bol na cieloj ruci i pogibelj bje uklonjena. 


Za dalnju uporabu morala je djevojka kroz dva 
dana svaki dan dva put obući kušulju, koja je bila na- 
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močena u toplu slanu vođu, a zatim se omotati vunenim 


pokrivačem &. 


Neki seljak zabio si u poslu ciepak u > pika 
ga nije jako bolilo, nije zato ništa mario. Za dis 
če mu čitava ruka otjecati, prouzrokova mu nesn “ 
boli a prilično jaka oteklina poče poprimati . ru 
boju, Gdje je bol bila Pešti jea kra kon : 
i i ciepak. Krv je ' 
o Da id raja da E predleži otrovanje krvi. 
rujšon bude brzo zamotana u tople trine i stavljena 
u toplu uvarinu od trina, tako toplu, kako sia Pipe 
mogao podnieti. Za dvie ure bol je popusti “ : ides 
satih oteklina je splasnula, Kroz ju gagakana $s . 

motana je ruka u tople trine i tako je otrovanj 


stranjeno. 3 


Dječak od 10 godinah, koji je većinom ia 4 
bio bolestna vida, šalio se jednoč s mačkom. ši ki 
ogrebe. Dječak nije za to mario. Za dva joS =. 
mu ruka, osobito oko mit i vesiš modra, p 

je znalo, da je krv otro : 

4 Bla oda obučena košulja, ovlažena u 
uvarini od trina, a ruka sama umotana u togo mi. 
To je u šest satih tri put učinjeno bilo. Modre boje S. 
stade; ruka bude crvena, a prst ozdravi malo g ri 
Dječak bude kroz 14 danah svaki dan dva e p . 
vodom i octom, dobije opet tek, dobar vidi ta dua 
tielo opet očišćeno od nezdravih tvorina. Dječak je 

oživio. Kad bismo djecu, koja su bolestna. vida ovako 
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liečili košuljami i pranjem, mnoga bi od njih bila lišena 
svoje nevolje. 


Kap (Sehlaganfall), 
dl; 

Neki gospodin trpio je dulje vremena na povre- 
menoj vrtoglavici, bio je 68 god. star, i tko je 'poznavao 
bolesti, mogao je posve valjano zaključivati, da ne će 
daleko biti od kapi. Jednoga dana govorio je taj go- 
spodin nešto malo uzrujano ; ponašanje mu je bilo nešto 
prenaglo, pa je usred rada počeo na jednoč promienjenim 
me nešto nerazumljiva govoriti, trčao je simo i tamo, 
dojma X Je srušio. Sto da se u ovom slučaju naj- 
. Ako je pri ruci tople vode, tad neka brzo stavi 
so. je moguće brže, noge do listovah u tu vodu doji 
može biti topla i 30-850 R, Ova topla voda sadoRa 
brzo umnaža naravnu toplinu, krv brzo poteče iz glave 
dolje i time se predusretne kapi. 

U ovoj vodi neka bolestnik drži noge 12—14 mi- 
nuta. U postelji skoro će ge opet oporaviti. Čim pako 
opazi, da noge bivaju hladne i da krv počimlje nava- 
ljivati prema glavi, valja ovo pranje nogu opet upotrie- 
biti. I ruke se mogu, što je brže moguće, staviti u toplu 
vodu, da se krv odvede iz mozga. I krpa savijena 8—10 
struko, umočena u toplu vodu i ocat, može se privezati 
na trbuh, te i ovaj oblog brzo odvadja krv iz glave i 
Prsih u trbuh. I : 

' Ako je na ovaj način predusretena prava kap, tad 
valja bolestnika 2—83 put na dan oprati u postelji vodni 


d 
$ 


Drugi dio. 273 


Ovimi uporabami vratit će se normalno stanje, a da se 
narav okriepi te uzdrži u potrebnoj djelatnosti, najbolje 
će biti, da se bolestnik po tri put na tjedan na polak 
okupa u svježoj vodi. 


2, 

Neki domaćin pilio je drva; najedanput se sruši, 
jedna ruka i noga su mu mrtve, govor je izgubio ta- 
kodjer. Što se ima učiniti ? 

Bolestnika valja odmah staviti u postelju, ledja 
mu krepko natrti kao i noge, dok se ugrije voda, a tad 
brzo staviti krpu na trbuh. Ako se tople vode ne može 
brzo dobiti, tad treba po mogućnosti što jače kefati ta- 
bane, da se pojačanom toplinom krv odvede prema dolje. 
I ledja valja trti i tako krv tjerati prema dolje. Ako 
je podpuna sviest opet vraćena, ili bolje, ako je pod- 
puna naravna toplina opet postignuta, tad će se stvar 
brzo popraviti, a krv se može pranjem opet vratiti u 
pravi tečaj. Na ovaj način nestati će doskora svih po- 
sljedicah kapi. 

Čovjek, komu je pala kap, očuvao bi se najbrže od 
hrdjavih posljedica, kad bi smo mu brzo mogli dati 
gornje polievanje, a 2—3 ure poslie toga polievanje 
koljena. Krv se prvom uporabom tjera natrag, a drugom 
odvadja prema dolje. 


3. 

Ivan, 49 god. star, pogodjen bi od kapi; jedna 
ruka, jedna noga i ciela jedna strana ne ćute ništa i 
bez topline su. Usta su izkrivljena, govor jedva razumljiv 

0 
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i tepajući. — Poslie četiri tjedna tekar počeo je liečenje 
vodom, jer mu se inače nije moglo pomoći. 

1) Svaki dan dobio je taj bolestnik jedan put gornje 
polievanje, pak polievanje koljena i bedara, ako jei 
bilo vrlo težko to upotrebiti, 

2) Svaki dan po dva put podpuno pranje tiela vodom 
i octom. 

Za nekoliko dana .oćutio je bolestnik osjećaj u bo- 
lestnoj nozi i na strani. Skoro zatim pojaviše se u toj 
nozi jake boli, kao predviestnici ozdravljenja. 


. Tek tri tjedna kašnje došao je osjećaj i u bolestnu 
ruku te se i ovdje pojaviše znatne boli, koje su bolest- 
niku, kao predviestnici zdravlja, bile dobro došle. 

Ovako se je postupalo četiri tjedna; tad bi upo- 
trebljeno podpuno polievanje 1 ili 2 put na dan, svaki 
dan pranje vodom i oetom. Od dana do dana popravljalo 
se stanje, govor je bio jasniji, a za četiri tjedna hodao 
je pomoću štapa posve sretno, ojačan duhom i tielom. 

Za dalnjih šest tjedana bile. su odstranjene sve 
posliedlce kapi. 

soo,“ : 4, 

Starac od 74 godine dobio je silnu vrtoglavicu ; 
više ne može pravo ni govoriti. Ovako hoda nekoliko 
danah i bojat se je, da ga ne udari kap. Napokon legne 
od posla u postelju, nije mu dobro ; težko diše, ne daje 
od sebe više glasa, a rodbini je jasno, da je starcu pala 
kap. Dobar savjet, da mu odmah taru noge vodom i 
octom, da noge omotaju vunenim: pokrivačem i za jednn 
uru da taj postupak ponove, prizvao je starca k sviesti. 
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I glas se nešto bio popravio, a za pet sati pitao je, 
što je š njim, jer da se ničega ne sjeća. 

Svaki dan su ga oprali 1—2 put octom i vodom 
u postelji i za nekoliko dana starac je opet mogao da 
obavlja domaće radnje. 


i Izkrivljeni kukovi. 


Donješe mi djevojče iz velikoga grada, staro 10 
godina, lice je odavalo cviet života. Al svaka noga imala 
je poseban strojić, u koji je bila skučena, Jedna noga 
bila je od prilike pet centimetara kraća od druge ; osim 
toga su i prsa bila u posebnom stroju sputana, a desni 
kuk bio je sasma izkrivljen. Diete je išlo na škljakah, 
ali ni s njimi nije moglo podalje koracati. Preko četiri 
mjeseca vucarilo se ovo ubogo djevojče sa svoja tri stroja, 
nakon što je sve moguće bilo pokušano, da mu se po- 
vrati zdravlje. Ovimi strojevi imale su se izjednačiti noge, 
a hrbtenjača izpraviti i učiniti čvrstom.— Dakle toliko 
je znanost pomogla, S 

Sad sam i ja pokušao, ali dadem odstraniti ta tri 
stroja i djevojku položim na čvrste strunjače. U koliko 
je moguče bilo, izjednačismo izkrivljen kuk i to se 
učini u tri sekunde. Noge stavimo jednu uz drugu i kad 
samo tako diete uredili, zamotajmo ga velikom krpom, 
i to izpod pazuha do koljena; ponjava koja je dopirala do 
tiela, umočena je u uvarinu od trina. Ovaj omot je trajao 
dva sata i ponavljao se svaki dan. 


Svaki dan polievana su djetetu bedara sa dvie pune | 


zaljevačice : Pošto smo ovako pet dana postupali, učinismo, 
* 
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da je diete moglo već ravno stajati, i ledja su se izjed- 
načila. 

Uporabe su nastavljene i za 14 dana moglo je diete 
polagano, samo i posve ravno hodati, ali dakako, samo na 
male duljine. 


Za tri tjedna diete je već znatno napredovalo. Ko- 
racalo je tako ravno kao i ostala djeca. Obje noge bile 
su jednako duge te osim dalje oporave, dietetu nije više 


ništa bilo. Podpunu snagu steklo je tek za šest “ 


tjedana. 


Napadno je bilo u ovom slučaju, da je diete bilo 
dobro hranjeno, da je bilo neobično svježa vida i zdrava 
lica, u kratko, diete je bilo divno. Na čitavom tielu nije 
bilo ništa neobična, samo je lievo koljeno bilo nešto malo 
natečeno, bolilo je i bilo je ukočeno. Ova noga sma- 
trana je zdravom, jer je bila dulja. K ovomu djetetu pri- 
vedoh dva liečnika, da čujem njihov sud. Jedan je ka- 
220 : ovdje. znanost ne može ništa reći; ona je dakle mogla 
nametnuti strojeve, ali djeteta nije mogla izliečiti, drugi 
je takodjer rekao: znanost ovdje ne može učiniti ništa. 


Ja sam stvar ovako prosudio: Diete imade na ko- 
ljenu lieve noge, gdje je bila bol te ukočenost, bolestnu 
tvorinu, bilo usljed obamrle krvi, bilo uslied ogrebine ili 
udarca, Unutarnjom upalom trpila je i kost; uslied toga 
je ta noga popustila i mehke se kosti izkriviše, kao što ni 
težka greda nemože izdržati svoj teret. Diete je trebalo 
uslied toga mirom, pravim držanjem, kao i gore spome- 
nutimi uporabami ojačati, ali ujedno izlučiti iz bolestnoga 
koljena tvorine bolesti, što je u istinu učinjeno time, što 
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je koljeno danomice 2-4 ure bilo omatano poparenimi 
trinami. 
Kamenac, krupinac. 

Neki otac pripovieda: ,Moj sin ćuti velike boli u 
mjehuru; više liečnika izjavilo je da dječak diatettaoi 
menae u mjehuru, koji se samo težkom i bolnom pana 
može ukloniti“. Ovaj dječak dobio je: 1. triput na "i 
čašku čaja od borovičnih zrna i kositarke ; 2. svaki dan 
stavljena mu je na bolno mjesto četverostruko piva. 
u uvarinu od kositarke umočena topla krpa, a zatim 

i nim pokrivačem. ' 
Ba ia kdku stavljena mu je danomice podulje 
vrieme na bolno mjesto. Za 14 dana razstavio se kamenac 
u komadiće te je u manjih odlomcih izišao van. Djeva 
se razveselio, bolih je nestalo i on je hvalio Bogu za 


o. 
pom š 


Mužkarac od 40 godina pripovjeda: »Već od više 
godina stradam od kamenca i krupinca i tražio sam 
pomoći kod liečnikah i drugih, pa ako sam i oćutio olak- 
šanje, opazih donekle, da nisam sasvim izliečen. SB 
sam nesposoban za rad. Sad mi je kao nikad prije; k o 
mokrenja tako me boli, da bi vikao, a opet mi nije bolje“. 

Ovaj je bolestnik upotrebljivao : ' 

1. Kroz deset dana svaki dan toplu kupelj od 
28—30 “R. vođe, u kojoj se kuhala zobena slama, uviek 
pol ure; na koncu kupelji uzeta je samo na trenutak 
kupelj na polak, a gornji dio tiela opran bi naglo 
mrzlom vodom. 
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2. Svaki dan pio je bolesnik po tri čaške čaja od 
+ borovičnih zrnah, šipka i kositarke. Već drugoga dana 
izašlo je s mokračom puno krupinca. Svaki dan bilo ga 
je više, a za deset dana nestalo je svih boli. Bolesnik 
je morao još svakoga tjedna po jedan put toplo se okupati, 
kako pod 1) tesvaki drugi ili treći dan popiti čašku čaja. 


Kostobolja. 


1. 


Neka gospoja izvješćuje ovako o svojoj bolesti: 
»Već više godinah trpim neizrecive boli od kostobolje. 
Često sam više tjedana ležala u postelji, a u boli želila 
sam si smrt. Mnoge sam liečnike pitala za savjet. Po- 
trošila sam već znatnu svotu novaca, posjećivala sam 


više kupeljih i upotrebljivala najžešće liekove. Davno sam > 


već izgubila svaku nadu na poboljšanje, te ne bi više 
ništa pokušavala, da mi neki bolesnik, koji je vodom 
izliečen od kostobolje, nije savjetovao, da se i ja liečim 
vodom. Pošio zam sve liečničke propise sdušno vršila, 
ne bojim se ni vođe. Ja ću i najtežje uporabe podnieti“. 
Kroz 14 dana kod topline od 8 do 11 stupnjeva 
upotrebljivane su ove uporabe: svako jutro hodanje po 
vodi ili polievanje koljena, dvie ure kašnje gornje po- 
lievanje, svako posliepodne kupelj na polak od 1/; do je- 
dne minute, a svake večeri «polievanje bedara. Pokadšto 
i kupelj sjedećke. Za 14 dana izjavila je gospoja : , Ništa 
me više ne boli; ćutim se sretnom, kako se već godine 
ne osjećah. Prije mi je uviek bilo studeno, sad mi je 
skroz toplo. Tek mi je najbolji i spavam cielu noć“. 
Kako je ovdje djelovala voda? 
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Uporaba vode na noge dovadjala je krv u iste, pri- 
bavljajući im naravnu toplinu i snagu, Gornje pohevanje 
činilo je isto u tielu. Kupelji na polak proganjahu sve 
nezdrave tvorine, odstranjivahu ih, jačahu Čitavo .: i 
pospješivahu obću naravnu toplinu. Kupelji sjedećke dje- 
lovahu kriepeći na bubrege i organe trbuha. 


2. 

Seoski momak, 24 godine star, traži pomoći pri- 
povieda: , Na rukuh su mi velike čvrste otvrdine. ken: 
zadaju boli, osobito noću ; koljena, osobito desno, jako 
su natečena tako da sam posve ukočen. Cesto se da mogu 
sagnuti, a bol je osobito jaka kod promjene vEoBaSna: 
Što sam god dosele upotrebio za maranje i natiranje, 
nije mi koristilo“. Bolesnik je u istinu kukavno izgledao, 

Propisah mu ove uporabe: 1. Svakoga tjedna dvie 
tople kupelji od 30 - 32“R u uvarini od zobene slame sa 
trojakom promjenom tako, da je lo minutah sea u toploj 
vodi, a zatim sišao u mrzlu, u kojoj je bio le do 1 mi- 
nute; tako je tri put uzastopce morao učiniti, a mjesto 
toga kadšto slabo tielo oprati mrzlom vodom ; 2. svakoga 
tjedna obukao je po dva put košulju, namočenu u toploj 
uvarini zobene slame i morao ju je pridržati na sebi 
1!'.,-2 ura; 3. otekline na rukuh i noguh morale Su se 
na dan po dvie do četiri ure omotati poparenim trinama. 
Za dvie ure morale su se trine_ promienuti. Uzimao je 
bolesnik svaki dan čašku čaja od 12 zrna borovice s nešto 
malo pelina, kuhano 10 minuta, a piti je morao u ma- 
lih obročićih kroz dan. Za 16 danah došao je bolestnik 
da mi se predstavi; otekline bile su već splasnule, uko- 
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čenosti je nestalo, cielo obličje promienilo se na bolje. 
Dalje je upotrebljivao: 1, svaki tjedan obukao je jedan 
put košulju, namočenu u uvarinu zobene slame; ostao u 
toj košulji 1!/, sata; 2, svakoga tjedna jedan doljni omot 
izpod pazuha do dolje, namočen u uvarinu zobene slame ; 
u njemu je morao ustati l'/a ure; 3. jeo je borovično 
zrnje. Za 14 danah javio je bolesnik, da je ozdravio, pa 
sam mu savjetovao, da u buduće uzme svakoga tjedna 
po dvie kupelji na polak, da čitavu narav ojača, 


Djelovanje uporaba: tople kupelji "djeluju 
najbolje na raztvarauje otrovnih tvorinah. Promjena iz- 
medju topline i studeni potrebna je, da vrućina ne bude 
prevelika te se narav previše ne mlohavi, a osobito prija 
jačanju naravi. Košulje djeljuju polagano raztvarajući, 
a uz to izlučuju nezdrave tvorine Što su kupelji učinile 
za cielo tielo, to su kod otoka u većoj mjeri postizavale 
poparene trine. Čaj je u unutarnjosti činio svoje za, 
raztvaranje i čišćenje. Druge sve uporabe bile su blaži 
nastavak prvih 


8. 


Iz daljine došao je neki kovač, 31 god. star, i pri- 
povieda: ,Ja sam Posve nespososoban za posao, siroma- 
šan sam: ne mogu da za Svoju obitelj zaslužim sredstva 
uzdržavanja. Ramena su mi Pu kadšto otečena, a i ka- 
ljena; zaista imadđem boli na čitavom tielu, da čitave 
noći ne mogu spavati; tek riedko kad. Tako trpim pune 
četiri godine i bol se tako povećala, da više ništa ne 
mogu. Išao sam u kupelji; liečnici su mi propisali 
mnoga liekovah, ali mi ništa nije pomoglo“. 
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Ovdje je kostobolja i reumantizam. Za liečenje ove 
uporabe : 1. Kroz osam dana svaki dan dva put gornje 

olievanje i dva put polievanje bedara, svaki dan ima 
BE iovanje biti nešto jače; 2. svakoga trećega dana ku- 
pelj na polak, od "/, minute; 3. svaki dan čaška čaja od 
kositarke, borovičnih zrna i nešto pelina. Za osam dana 


daljnje uporabe: 1. svaki dan kupeljna polak od jedne 


minute; 2. svaki dan polievanje ledja i gornje polievanje. 


Za 14 dana oporavio se kovač na toliko, da je nestalo 


reumatizma i svakoga otoka, a nastupio je tek i čovjek 
se vratio zdrav kući, hvaleći Bogu. 


Gornje polievanjei polijevanje bedara 
djelovalo je topleći i jačajući tielo, tjerajući reumatiza u; 
polievanje je i otekline raztvaralo. Kupelji na polak ja- 
čale su čitavo tielo, a čaj je izlučivao sve nezdrave 
tvorine. Da narav ojača, ozdravljeni je trebao, da sva- 
koga tjedna uzme još dve tri kupelji na polak. 


4. 


Žena, 42 godine stara, trpila je mnogo godinah od 
kostoholje, te je, kako je sama pripoviedala, Papi 
trpila; sve što je upotrebljivala, nije joj pomoglo. id 
noći i to čitave tjedne, nije ni jednu uru uredno spavala 
Otekline nisu se nikad stvarale. 


Žena je liečena ovako 1. Kroz tri tjedna svaki dan 
jedno gornje polievanje koljena; 2. tri put na tjedan 
kupelj na polak, a dva puta u tjedan podpuno pranje: 
Uzimala je svaki dan čašku čaja u tri obročića od ivanj- 
Ske trave i stolistke i nešto malo pelina. Za tri tjedna 
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popravio joj se tek, mogla je svake noći spavati sedam 
do osam sati i nestalo je svih bolih. 


Ovdje je kostobolja bila više u mišicah nego 
u sglohovih; stoga je trebalo čitavo tielo ojačati polie- 
vanjem, uslied čega se razvijala veća toplina te izpa- 
rivanje. Podupirano je polievanje pranjem, Čaj je dje- 
lovao na sokove i unapredjivaše kolanje krvi. 


5. 


Neka udovica imala je svakoga četvrtoga tjedna 
takovu glavobolju, da se je bojala da ne poludi te jepo četiri 
dana morala ležati u postelji Prije je trpila od kosto- 
bolje, koja sad nije tako silno povaljivala iz tiela. 


Ovdje je potrebno, da se provede podpuno raztva« 
ranje kostobolje i svega, što je u savezni da se či- 
tavo tielo čestito očisti. Jer upravo kod koštobolje te 
s njom spojenih otvrdina, ne samo da je pokvarena krv, 
već ona i nepravilno kola. Najbolje su uporabe: 


1. Svaki dan valja tielo oprati s vodom i octom: 
oda se povrati prekinuto izparivanje. 


2. Cielo tielo valja svakoga tjedna tri put omotati ; 
.rubac valja umočiti u uvarinu od zobene slame. Ovako 
14 dana; tad dolaze svakoga popodneva kupelji na polak 
i svako jutro gornje polievanje. Ovo djeluje raztvarajući 
te odvadja. 


Za unutra djeluje najbolje čaj od glogova i bazgova 
ovieta, svaki dan po dvie čaške u manjih obrocih. Za 
tri tjedna bolest bje izliečena i udovica se vrati kući zdrava. 
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Kri 
Važnost urednoga kolanja krvi u čovječjem tiolu, 
Kod čovječje naravi najvažnije jest, hoćemo li da 
budemo zdravi i uztrajni, da je kolanje krvi u cielom 
tjelu uredno. Može se reći: onaj, u koga neće biti ne- 
 grednostih u kolanju krvi, može se smatrati sretnim čo- 
vjekom. Ali ujedno ne može za čovjeka biti veće nesreće, 
neg što je, ;kad mu krv stane nepravilno kolati. od 
kavi živi ne samo čitavo tielo, već i svako pojedino 
udo. Stoga mora krv prodirati u svih smjerovih, a to 
? biva kroz cievi, nazvane žile, kojimi dolazi hrana u svaki 
i najmanji dio tiela. Krv ujedno grije tielo i kad je uz- 
manjka, nastane studen. Gdje nema dovoljno topline, 
tamo je premalo krvi. Toplina nam kaže, gdje dje krvi 
i koliko je imamo. Gdje nema topline, tamo manjka krvi, 
a od tuda potječu zaprieke u kolanju krvi. Ima ljudih, 
u kojih su noge tako slabe, da tiela više nemogu nosit. 
. Pitamo li te ljude, da li su im noge tople, reći će nam, 
da su im ponajviše mrzle, riedko kad tople. Noge su 
| dakle gladne, nisu dovoljno hranjene. Biva često, da jedna 
ruka ili noga posve oslabljuje. Od kud to? Ruka ne do- 
biva skoro ništa krvi. Ona mora izgladniti. Jedna žila 
| može biti zatvorena i krv nemože slobodno ulaziti u 
| ozuku ili nogu. S toga, dragi čitatelju, smatraj za važno, 
da ti krv najbolje kola, da svakamo dopre te sve dielove 
= tiela dobro hrani. Sjedi li u gostioni liep broj čestitih 
V ljudih, koji dobro jedu i piju, tad je u toj gostioni pri- 
lično veselo; sjedili u njoj velik broj protuha, tad je čo- 
, vjeku neugodno i on bi htio, da što prije otide iz te go- 
stione. Slično može se i krv, koja naliči putniku, preko- 
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mjerno nagomilati u jednom dielu tiela, gdje proizvodi veliku 
toplinu pače vrućinu, pak na takvom dielu tiela biva 
vrlo živahno. Ali krv može i takovu buru proizvesti, da 
se čovjeku čini, da će čitavo tielo smrviti, od čega na- 
staje šteta za duh i tielo čovječje. Mislimo samo na čo- 
vjeka bolestne ćudi ili čovjeka biesna, kojim bolestim je 
uzrok obično u poremećenom kolanju krvi. A kako je 
u velikih žilah tako može biti i u manjih, pače i u naj- 
manjih. I najmanja ustava krvi, od samo nekoliko kap- 
. ljicah, može prouzročiti upalu ili oteklinu, pravi silnu 
vrućinu i bol i neda mira, dok se ova nepravilnost ne 
odstrani time, da se ta krv izluči bilo podjelbom (zno- 
jenjem), bilo malim čirom. 

Ako se krv često na raznih mjestih ustavlja neće 
biti laglje, već gore; tako je i vođa iz vrela najsveža 
kad teče, dočim se odmah pokvari, čim samo malo 
počme stajati. Isto tako se ustavljanjem krvi ona i kvari, 
pa to može biti razlog, što često i u najneznatnijih bolih 
nastupi otrovanje krvi. Kod ustavljanja krvi može čovjek 
dulje vremena biti zdrav, ili mu se barem Čini, da je 
zdrav. Redovito uštavljanje krvi na jednom m;estu radja 
najgorimi posljedicami. Sigurno je, da većina slučajeva 
kapi imade svoj uzrok u skupljanju krvi na jednom 
mjestu. Komu je dakle stalo do zdravlja, komu je živ«t 
drag te želi dugo živiti, taj se mora skrbiti, da mu k«- 
lanje krvi bude uredjeno i pravilno. Tad će krv ostati 
zdrava, čitavo tielo jednako će se hraniti, a to je naj- 
veća sreća i za duh, koji većinom trpi od krvnih ustavah 
te slabokrvnosti. Za ovo je voda najsigurnije sredstvo. 
I najbolji mlin mora propasti, ako snaga vode ne podr- 
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ava sve u najbeljem redu. Voda je dakle jedino sredstvo, 
koje može ukloniti žalostne posljedice. Primjeri će to još 
više razjasnili. 
a Mokrenje u postelju. , 
= Diete od 10 godina nije moglo držati mokraču. 
Sliedilo je ovaj savjet: Prvo, išlo je svaki dan po dva 
put po vodi do koljena, svagda 2 do 5 minutah. Drugo, 
gvaki dan polievano je jedan put odozgor, Za 12 dana bilo 
je diete oslobodjeno toga zla. Da stekne podpunu snagu, 


uzimalo je svakoga tjedna još 2 do 3 kupelji na polak. 


Katar mjehura, 


4 


: Jakobseje prije tri nedelje nahladio i dobio je katar 
u mjehuru; dulje vremena pitao je liečnike, mnoge je 
liekove uzimao pa je po nalogu liečnika morao nositi vu- 
nene hlače, najprije jedne, kašnje dvoje; time je zapao 
u takovo stanje, da mu je bolest od svake malenkosti 
bivala gora, n pr. kad bi nastala bura ili suhi vjetar ; 
s toga nije bio siguran od trajne nahlade. 

Ako je ovdje nastupilo omehkopućenje a time i 
silna osjetlivost i slabost, tad su za otvrdnuće, oječanje 
te odstranjene zločestih tvorinah nuždne shodne uporabe 
vodom. 

Najprije trebalo je otvrdnuti skr ajnosti te ih ojačati 
polievanjem ledja i koljena, na dan po dva puta. 

Prema unutarnjosti djelovalo se tako, da je bole-: 
stnik svaku uru uzimao žlicu čaja od kositarke i boro- 
vice. Ovako četiri dana. ' 

; Otvrdnuće i ojačanje postizava se zatim po cielom 
tielu ovako: 
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1. Svaki dan jedno polievanje ledja, jedna kupelj 
sjedećke. 

2. svakoga drugoga dana po jedna kupelj na polak 
od '/, minute; 

3. svaki dan čaška čaja od pelina, kositarke u 
tri obroka, 

Za tri tjedna bio je dječak zdrav. Stekao je opet je- 
dnaku naravnu toplinu, obću naravnu snagu, a odtvrdnu- 
ćem bio je u stanju, da se odupre svim škodljivim uplivom. 

. Ovdje valja upotrebiti načelo: sila uviek prodire 
u slaba uda i odstranjuje slabost, a isto tako mora uz- 
maknuti i mlitavost pred otvrdjivanjem. 


Neduha (Asthma). 

Neki gospodin navadja: ,Uviek težko dišem, a 
noću kadšto tako težko, da vrlo često moram iz postelje 
naglo skočiti, da odahnem i ne mogu si nikako drug- 
čije pomoći, nego da udišem svježi zrak. U prsih me 
tako stiskuje, da mislim, sve će se razpršiti. Teka nemam, 
a što gidj jedem, povećava samo moje patnje. 

Spavati ne mogu, jer ne mogu mirovati. Grozniča- 
vost me u nutarnjosti mori ; čini mi se, da imam u tielu groz- 
nicu, koja se neda na polje. Za stolicu trebam pomoći ; 
što mi liečnici pružiše, činilo se, da mi u početku po- 
maže, ali je do mala sve ostalo kod staroga. Bude li 
još gore, ja neću više moći izdržati. Ovako mi je već 

= nekoliko tjedanah, i uviek sve to gore“. 
, Uporabe: Ponajprije kroz 2 dana na dan dva put 


polievanje odozgor i polievanje koljenah, zatim svakoga . 


jutra jedan kratki omot, od 1'/, ure, krpa mora biti umo- 
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čena u vruću vodu ; svakoga popodneva : dvostruku krpu, 
umočenu .u vodu i ocat, posve toplo staviti na prsa i 
trbuh, zatim omotati vunenim pokrivačem. Ovako 8 dana. 
Djelovanje je bilo: :Već iza prvoga omota bila je 
 mokrača tako mutna i gusta, kao da su se unutri otvo- 
= ogili čirovi te je krv s gnojivom mokračom  izlučena. 
Moram opaziti, da je bolestnik prije toga malo mokrače 
> izlučivao. Od dana do dana išlo je sve više i gušće 
= mokrače. Za 4 dana nastupilo je časovito znatno olak- 
- šenje u disanju, nutarnje hladno grozničavo čuvstvo 
 smalaksalo je, a tek se sve više i više pojavljivao. Dal- 
Ž nja četiri dana istom uporabom odstranilo se sasvim po- 
 manjkanje disanja, ali je disanje još uviek bilo prilično 
= težko. Dalje se je upotrebljivalo: Svaki dan jedno po- 
 lievanje ledja i koljena, svakoga popodneva višestruko 
= gavita krpa, umočena u vruću vodu i ocat, stavljala se 
= Kroz dva sata na prsa. Ovako 10 dana i sav je orga- 
= nizam bio oporavljen. Što je ovdje manjkavo bilo? Ovaj 
bolestni gospodin bio je sav savcat pun bolestnih tvorina 
Iz cieloga tiela valjalo je izlučiti tvorine bolesti. Prva 
 polievanja djelovala su kao rezanje na čitav organizam, 
omot i oblogi ižvodili su na sve strane raztvaranje ; čim 
je nestalo svakoga znaka groznice, bio je to znak, da 
su tvorine bolesti izlučene, pak jer je disanje postalo 
lahko, jer se i tek povratio, to je čitava narav bila 

| očišćena. 


Nedobrovoljna podpuna kupelj. 
E Neka djevojka išla je preko leda. Led se skrši i 
djevojka ugrezne u vodu do prsih. Njezina sestra vidila 
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je to te je pohrlila da spasi sestru; ali i njoj se dogođi 
što i sestri joj te i ona pane u vodu do vrata. Srećom 
je u blizini bio neki čovjek, koji je to vidio i on je 
obadvie djevojke spasio iz velike neprilike. One su bile 
u vodi kakovih 8— 12 minuta. Što da se u ovakovih 
slučajevih čini? Hydropata zapovjedio je, neka djeca 
brzo podju u toplu sobu, tamo skinu sa sebe odjeću te 
obuku suho odielo, a u ovom odielu neka po sobi tako 
dugo hodaju simo tamo, dok se posve ne ugriju. K tomu 
neka: im se brzo pruži čaška toploga čaja, da se pos- 
pješi nutarnja toplina. Je li hydropata dobro činio? Vrlo 
dobro je učinio i daleko bolje, nego da su djevojke 
stavljene u toplu postelju. Hodanjem bo je krv uzdržana 
u djelatnosti, a time se brzo razvila naravna toplina. 
Što se tiče ćaja, može se uzeti čaj od pelina ili o& ka- 
milica, a dobro će doći i časka toploga mlieka, koje bi 
osobito dobro bilo, kad bi se u mlieku skuvalo neko- 
liko zrnah komina ili komorača. Mlieko valja piti što 
je moguće toplije. 


Neke djetinje bolesti. 


A 


Neka majka pripovieda: ,Imam dječaka, koji se 
zdrav i svjež rodio te je kroz šest tjedana napredovao. 
Poslie toga dobije nabuhnjeno tielo, nije više mogao do- 
bro spavati, mnogo je plakao i ostao je sad deset tjedana 
gotovo uviek jednak“. 


Što je ovdje manjkalo? Ovo je diete prerano do-: 


bilo težku hranu, koju nije moglo podnesti, i kako valja 


. 


LI 


Nekoje bolesti djece, 289 


upotrebiti. S toga se tielo ćutilo prejakim, razvilo se od- 

više plinova, a mali strojić mogao je lahko podleći. 

E Ovoga dječaka trebalo je: 

1, svaki dan posve oprati mrzlom vodom, ali ne otrti, 

a. svakoga tjedna najprije jedan put, a kašnje dva put 
u tjedan posve omotati izpod pazuha do dolje. Ovako če. 
tiri tjedna; zatim ga je trebalo samo jedan put na dan 

oprati mrzlom vodom. 3. svaki dan pružati mu kave 

od želuda s mliekom u malih obrocih te ga po malo pri- 
učavati na ovu jednostavnu hranu. 

- Pošto je dječak ovako kroz osam tjedana liečen, 
on se sasvim oporavio. 

ja Želudova kava s mliekom daje djetetu krepku hranu, 

= plinska tvornica prestaje, a djetetu je laglje i udobnije. 
Pranji se narav jača a izgubljeno zdravlje uzpostavlja. 
Omoti djelovahu na tielo raztvarajući i kriepeći ga, 


2. 
Diete 3—4 godine staro, ima mutne, nabrekle oči 
s nabreklim vedjama. Ono ne može gledati svjetla. Či- 
tava glava čini se prevelikom, podpuno jo nabuhla. Boja 
lica je mrtvo blieda, tielo oko kukovah odviše krupno, 
ruke i noge posve su mršave. Diete ponajvećma plače i 
nariče. 
Ovo diete ima nečistu krv, s toga je vrlo slabo. 
Hrana nije izvodila dobre krvi, s toga je nastala sveobća 
 obamrt i skrajnosti se nisu mogle dovoljno hraniti. 
Diete valja : 
1. svaki dan i to samo na jednu minutu zaroniti 
20 


290 Drugi dio. 


u toplu kupelj od 24% R. a odmah zatim u mrzlu vodu 
i to samo 2—3 sekunde. 

2, svaki dan oprati ga jednom vodom i octom te 
ne otrvši ga, staviti ga opet u postelju. 

3. svakoga drugoga dana, a poslie osam dana, sva- a 
koga trećega dana, omotati ga ponjavom, koja je prije 
toga namočena u toplu uvarinu trina ili zobene slame. 

4. svaki dan tri put, svaki put 4-5 žlica punih 
crne sladove kave sa šećerom, bolje s medom, dati dje- 
tetu da popije. Ostala hrana neka bude posve ikad i 
. stavna, bez žestokih pića i mirodđija. 

Za četiri tjedna diete je ozdravilo, ojačalo. Kad se 
je diete oporavilo, neka dalje: 

5 bude svaki dan mrzlom vodom oprano, ali ne 
otrto ; ili još bolje, jedan dan mrzlo oprano, drugi dan 
mrzlo okupano i to tri sekunde, ali tako, da mu uviek 
budu noge i ruke otrte. 

Topla kupelj pojačava naravnu toplinu djeteta, da 
mrzla voda može bolje djelovati, jer bi inače naravna 
toplina bila preslaba. Sladova kava čisti narav u 
unutarnjosti, proizvodi dobre sokove za krv, Omot izvlači 
kroz pore nezdrave tvorine. 


3. 

Diete, 5 godina staro, već je više nego na polak 
sliepo, ima na vratu, desno i lievo, nabrekle žliezde ; tielo 
je neobično krupno i nabuhlo. Nema teka, ne jede go- 
tovo ništa, najvoli još vino i pivo. 

Ovo diete imade od poroda bolestnu krv, ili je po- 
tonja zločestim hranjenjem pokvarena. Uslied toga manj- 


. E 
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kalo je dovoljno izparivanja, nastadoše svestrane oba- 
mrti u glavi, vratu i na tielu, a time je krv nepravilno 
kolala, 

Za liečenje neka služi ovo: Diete neka: 

1. bude svaki dan jedan put zamotano u trine, toplo, 
i to jednu uru; 

2. svaki dan neka bude na brzu ruku oprano mr- 
zlom vodom ; 

3. svaki dan valja mu dati 3 do 5 puta po 4 do 
B žlica mlieka, u koje je bačeno nešto malo smrvljenoga 
i kuhanoga sladkoga januša. Ovako dvanaest dana. 

Poslie 12 dana neka se omot upotrebi samo svaki 
treći dan, a pranje svaki dan dva put. Ako diete posve 
ozdravi, valja ga svaki dan prati mrzlom vodom i met- 
nuti u mrzlu kupelj 4—5 sekunda, 

Hrana neka bude vrlo jednostavna, hranjiva i neka 
ge daje samo u malih obrocih, ali za to češće na dan. 

Omot trina raztvorit će sve suvišno te izlučiti. 
Hladna voda ojačat će narav i povećati naravnu toplinu. 
Mlieko daje dobru hranu, sladki januš kriepi želudac i 
odvadja plinove iz njega. 


4. KS 

Neka majka donese svoju desetgodišnju Kiki i 
pripovieda: ,Moja kćerka ima već više tjedana tako 
zvani modri kašalj. Kad kašalj započme, onda raste i 
bude tako žestok, da diete sasvim pomodri i čovjek bi 
pomislio, da će se diete zagušiti. Osim toga često mu 
nateknu ruke i noge. Liečnik je rekao, da diete imade 


bubrežni katar. Sve što je upotrebljeno, nije ništa po- 
* 


292 Drugi dio. 


moglo, barem ostaje uviek kod staroga. Ono nema teka, 
ni ne spava. Što mi je tuj činiti?“ 

Ovo: 

1. Četiri put u tjednu valja djetetu zamotati izpod 
pazuha cielo tielo. Za ovu svrhu upotrebljivana ponjava 
mora se umočiti u toplu vodu, u kojoj se kuhaše trine. 

2, Svakoga tjedna podpuna kupelj, ali samo tako 
topla, kako bi ju sunce stopilo, dakle od prilike 15% R; 
kupelj neka traje '"/o—1 minute. | 

3. Svaki dan tri put neka pije 4—č5 žlica čaja od 
«ivanjske trave, stolistke i kopriva. Za 14 dana diete je 
ozdravilo. Kašlja je nestalo, ruke i noge oslobodiše se 
oteklinah, a mokrača je došla u red. Za okrepu i dalnje 
podržavanje zdravlja moralo je djevojče i u buduće još 
nekoliko tjedana uzeti 1—2 kupelji na polak, svaku od 
1/, minute. 

Uporabe su djelovale. Omoti raztvarahn i odva- 


djahu sve nezdrave tvorine, svu vrućinu i upalu utiša- - 


vahu, a time i draži na kašljanje. Kupelji jačahu či- 
tavo tielo i čitavu narav. Čaj je djelovao u želudeu za 
odvadjanje svih nezdravih i zločestih tvorinah i tako 
je ubogo djevojče ozdravilo. 


Osipi na koži i čirovi (dobrac, skrlet itd.). 
1. 

Jedva je proljeće razvilo na drveću mlado lišće, 
već opažamo, kako pojedini listići počmu žutiti j padati ; 
dakle još mladi oboliše. Uzroka može biti više, a osobito, 
ako na kojem drvetu sve lišće povene. Slično je i s 
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ljudskom naravi. Djeca dobiju često prvih mjesecih ili 
godinah svoga života, ako su prije bila krepka i zdrava, 
poput stabla, crvene mrlje; ove se mrlje nazivlju: Dobrac 
skrlet, koprive, lišaji itd. Ove djetinje bolesti otimlju 
svake godine na tisuću mladih života, a ja sam osvje- 
dočen, da nijedno diete ne bi umrlo, kad bi majke bile 


oprezne, a da je diete inače zdravih organah ; razlozi 


mogu biti vrlo različiti. Nezdrava hrana ne daje baš 
najbolju krv, isto tako nezdrav zrak u spavajućoj sobi; 
nada sve škodi preveliko mazenje, koje donosi sumornost, 
a kad ta jednoč preotme maha, težko će se ono, što je 
nezdravo, izlučiti više, a zdravlje će propadati. Primjeri 
će to još više razjasniti. 

Neka majka opaža, da njezino dvogodišnje diete 
nema mira, već uviek plače. Ona ćuti, da diete imađe 
neobičnu vrućinu. Na jednoč opazi, da diete ima na ledjih 
crvene male mrlje (osip). U tom je znak, da u tielu 
imade nezdravih tvorinah i da bolest iz njih gleda kao 


na prozor. Čim to opazi, neka mati odmah obuče djetetu 


košulju, koja je umočena u toplu vođu, u kojoj je malo 
soli metnula, a zatim nek diete omota pokrivačem i 
metne ga u postelju; diete će doskora zaspati. Čim se 
probudi, treba tjeteta skinuti košulju i mati opazit će, 
da je tielo već puno mrlja i da se bolestne tvo- 
rine počimlju izlučivati. Čim za koji sat opazi, da je 
diete opet dobilo vrućinu, neka ga brzo opere mrzlom 
vodom te ne otrvši ga, stavi u postelju. Ovako može 
Svaki dan dva tri put činiti prema tomu, da li je vru- 
ćina veća ili manja. I košulju može djetetu svaki dan. 
obući. Za 3—4 dana diete će se očistiti od tih nezdravih 
tvorinah i opet će biti zdravo te napredovati. 
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2. 

Makso, dječak od 6 godina, dobije jaku groznicu i 
boli u glavi, nemože jesti te ima veliku žedju. Boje se 
da nije skrlet, koji vlada u mjestu. Pošto dječak mora 
ležati, to mu valja svaku uru, ako tielo dodje u vrućinu, 
čitavo tielo oprati mrzlom vodom i tako činiti jedan ili 
dva dana, dok vrućina ne popusti; povrati li se, valja 
ga opet prati. Ne pojavili se skrlet, tad su bolestne tvo- 
rine izlučene već na pore. U oba slučaja pomoženo je. 


3. 

Djevojka, 8 godina stara, tuži se, de ju boli čitavo 
tielo, ona da više ne može stajati ni hodati, a na desnoj 
nozi da imade dvie krupne mrlje, koje ju peku. Tu ima 
nezdravih tvorina. Diete treba svaki dan jedan put sasvim 
oprati, ili mu valja svakoga tjedna obući mokru, grubu 
platnenu košulju, u kojoj dobro omotano, ima ostati 1"/, 
ure i to u postelji. Djelovati se mora na cielo tielo, što 
(se više mrljah pojavi, to će prije uzsliediti liečenje. Ne 
treba se samo bojati, da će pranja kod osipa škoditi. 
Dokaz tomu jest, što se je uslied te uporabe osip pojavio. 


4. 

Djevojka, 26 godina stara, pripovieda: ,Prije dvie 
godine jednom sam jako promokla i dobila veliku gro- 
znicu. Od toga doba nisam više nikad zdrava. Nemam 
teka niti mogu spavati; tako sam slaba, da mogu obav- 
ljati samo omanje domaće poslove; osobito imam svake 
. četiri tjedna mnogo grčeva i uviek nekakav osip, sad 
na ledjih, sad na bedru, ili na drugom kojem dielu tiela. 


ua. < 
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> Kad se osip najjače pojavi, meni je najugodnije; kad 
ga nestane, meni opet bude zlo.“ 


Ova djevojka poremetila je svoje zdravlje sasvime. 


' Kod nje je nestalo redovite djelatnosti kože, u tielu se 


stvorilo nešto nezdrava, što je sad ovdje, sad tamo ku 
šalo provaliti van. Ove nezdrave tvorine valja iz tiela 


izlučiti, a čitava narav mora ojačati. To se može dogo- 
diti ovimi uporabami : 


1. Svaki drugi dan podpuno pranje s vođom i soli, 
Time se povisuje tjelesna toplina i pospješuje jednako 
izparivanje. f 

2, Svakoga trećega dana kratki omot, koji bolestne 
tvarine raztvara te izlučuje; krpu valja umočiti u uva- 
rinu od trina. SH i 

3. Svaki treći dan gornje polievanje 1 polievanje 
koljena za ojačanje čitave naravi te veću djelatnost 
svih uda. šm: 

A. Svaki drugi dan kupelj na polak; ta djeluje 
tako, da kriepi čitavu narav te izlučuje nezdrave tvorine. 

Za nutarnju porabu: 

1. Svaki dan jednu vršiku noža bieloga praha za 
okrepu naravi. Bu 

2. Svaki dan čašku čaja od ivanjske trave, žalfije 
i pelina. To djeluje na želudac, dobre sokove 1 uredjuje 
kolanje krvi. 
Za četiri tjedna tielo je oporavljeno bilo, a bolestnica 
je za očuvanje zdravlja morala svakoga tjedna uzeti dvie 
do tri kupelji na polak. 
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5. 


Neka siromašna žena pokazala mi je svoju ruku, 
koja je sva bila ervena kao skrlet. Vječiti tok iz ruke 
kao da je svu kožu izjeo. T 
da strada već šest tjedana, i sve, što je do sele upotreblji- 
vala, nije joj pomoglo. Zlo je sve dalje i dalje napre- 
dovalo. U početku je bio mali vrbanac, mislila je od 
toga ne će biti ništa. Savjetovah joj ovako: neka svaki 
dan poparene trine dva put meće na ruku. Trine ne 
smiju biti vruće već ugodno tople; dva sata moraju 
ostati na rani. U početku je rana bila još gora; za 
šest dana poče se ruka popravljati i za 12 dana bila je 
izliečena. 


6. 

Neki gospodin pripovieda: »Na glavi pod kosom imam 
osip, a osobito pod gustom bradom, a i na ramenu. U nebeu 
i grkljancu osjećam često goruću bol. Četiri sam liečnika 
Pitao za savjet; puno mi je mazano, pio sam vode rud- 
nice, ali sve badava. Stanje moje bilo je prije gore, nego 
bolje. Kako bi se oslobodio te bolesti ?“ 


Odgovor: 1. Svakoga tjedna dva put pariti glavu, 
20 minuta, a zatim ju čvrsto oprati. 2, Svake noći oprati 
= čitavo tielo. 3. Svaki dan Popiti čašku čaja od kositarke 
sa 10—12 zrna borovice, kuhano 10 minuta, u tri 
obroka. Ovako tri tjedna. Ovaj osip dolazi od nezdravih 
tvorina, što ih ima u čitavom tielu, Parom otvaraju se 
pore, bolest se odstranjuje te izlučuje. Pranja kriepe 
tielo. Čaj čisti i raztvara. 


važila je pomoć; od toga . 
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Obamrt krvi (Blutstauungen). 


1 

Domaćica, 52 godini stara, pripovjeda : »Od ke. 
sodine postajem napadno krupna. Često pak E. 
mi pasti kap. Liečnik mi je rekao, da me # k li 
put kap i taknula. Od vremena do vremena jet li 
na lievoj strani krv tako u glavu, da me tati kh hi 
slavica i više ne znam, što činim. Tad mi je u g m na 
kova vrućina, da mi znoj kaplje 8 čela. Mapa lk: 
lazi sva krv iz glave u trbuh, a često me u sai po 
sieće, kao da me nožem reže ; raditi ne soku ia Vigi 
protiv mi je desna noga, čitava desna strana ika “i 
na te često mogu da po dvie ili tri ure u kan 
, a da je ne mogu ugrijati. Sto Bam kri o da 
proti tomu, pribavilo mi je najviše Pago di 
vrieme, ali staro zlo ostalo je netaknuto, Kad 4. I 
u trbuhu, onda mi je silno na bljuvanje, ali ipak vr ii 2 

bacam. Ne dobijem li skoro pomoći, izgubljena sam, 


Uporabe: 
1) Svakoga tjedna jedan omot počam izpod pazuha 


na tielu 1!/a do 2 ure. ha 

p$ 2) Svakoga tjedna dva kratka ok ix ne 

' toplu uvarinu od trina ; omot nek ostane na tielu 1'/, ure. 

q 3. Svaki tjedan valja tielo oprati Brda see 
najbolje noću iz postelje, pak poslie pranja natrag u p 

i stelju. U vodu valja metnuti četvrtinu octa. 
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4. Svaki dan -čašku čaja, sgotovljena od 10 borovih 
zvnah i kositarke, kuhano 10 minutah. Ova čaška ima 
se popiti u tri maha na dan. : 

Za tri tjedna pripovjedala je žena: ,Vrlo mi je 
“dobro činilo; moje nabreklo tielo splasnulo je, a krv mi 
više ne dopire u glavu; riedko gad imađem glavobolju, 
ali samo slabu. Moje su noge tople i sad opet mogu da 
izvršujem svoje kućne poslove.“ Sada nastaje pitanje: Gje 
je ovdje bila bolest? Odgovor: ,Prije svega u nepravil- 
nom: kolanju krvi. Pošto je desna strana tiela bila mrzla, 
može se zaključiti, da je bilo obamrte krvi u trbnhu: 
Odtuda boli sad u glavi, sad u trbuhu itd. Uporabe dje- 
lovahu ovako: Omoti su raztvarali otvrdine u trbuhu i 
prirediše pravilno kolanje krvi. Pranja oživljivahu i jačahu 
ciela narav, čaj je čistio želudac i bubrege, i što je tamo 
bilo nezdravoga, bilo je uklonjeno. Da narav ostane u 
redu, nuždno je, da bolesnica uzme svakoga tjedna po 
dvie kupelji na polak, jedno gornje polievanje i p)lievanje 
koljena i dvaputa po čašku čaja, kakoje gore označeno. 


2. 

Djevojka stara 38 godina tražila je pomoć za ovu 
bol: ,Od vremena do vremena“ pripovjeda ona, ,postaje 
mi noga skroz bezćutna i tad dobijem nad koljenom pri- 
lično veliku oteklinu, koja je sad veća, sad manja. U 
vratu dobijem često čir, koji obično pukne. Isto tako mi 
često bez povoda navali krv iz nosa. K tomu sam od 


nekoliko tjedana počela bivati krupnijom, 'Težko dišem | 


i ćutim se ponajviše nemoćnom. Što da činim ? 


ME 
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U porabe: 
1) Svaki dan jedno gornje polievanje i polievanje 
bedara. 

2) Svaki drugi dan kratki omot. Ovako 12 dana. 
Poslie toga svakoga tjedna tri kupelji na polak i dvo- 
kratno gornje polievanje. Ove uporabe izliečiše bolestnicu 
za četiri tjedna. Hoćeš li čitatelju, da saznaš, kako je 
ga liečenje djelovalo, a ti pazi. Ovdje je bilo obamrle 
krvi; oteklina iznad koljena sadržalavala je takovu oba- 


= mrti uslied proširenja žilah mnogo je krvi tamo priti- 


o 
. 


p 
rad 


sE 


* 


calo. I čirovi i krvljenje iz nosa ima se pripisati obamrti 


Krvi. Krv je za to valjalo bolje staviti u tečaj. Omoti su 
- ragstavljali, polievanja su krv stavljala u pravilniji tok i 


ojačavahu žile i čitavo tielo, a ujedno su zapriečivali. 


da se nova obamrt stvara. 


8. 
w »Prije osam mjesecih“ — tako je netko pripovie- 
dao ,dobih žestoki reumatisam sglobova, koji je pre- 
lazio s članka na članak“. Za liečenje toga reumatisma 
upotrebio sam puno salicilova praška po propisu liečnika. 
Na to bi se često znojio. Za nekoliko tjedana pojavi se 
upala velikih žila na desnoj nozi, a uz to navala krvi 
prema plućama, koji je pojav liečnik označio vanredno pogi- 
beljnim. Uslied mirovanja i visokog položaja noge, počela 
je za tri do četiri tjedna oteklina opadati, a krv se po- 


čela razdieljivati, kako rekoše liečnici. Za mjesec dana 


mogao sam uz pomoć štapa malo hodati; pošto mi nije 


htjelo odlučno krenuti na bolje, utekoh se vodi.“ 


300 Drugi dio. 


Uporabe bile su sliedeće: ,Svakoga jutra jedno 
polievanje bedara i gornje polievanje, svakoga poslie 
podneva polievanje ledja, u večer polievanje koljena ; 
ovako tjedan dana. U drugom tjednu svako jutro jedno 
gornje polievanje te hodanje po vodi, svakoga posliepo- 
dneva kupelj na polak. Svakoga drugoga dana mjesto 
gornjega polievanja u jutro polievanje ledja. Pošto se je 
ovako postupalo 14 dana, nestalo je reumatisma, otekline 
takodjer, a čitavo tielo došlo je u najbolje stanje. 

Ovdje je poslje reumatizma ostalo na više mjestih 
obamrtih krvi, koje se tu i tamo napraviše i zadavahu 
bol, kao kad tko dobije grč. Spomenute uporabe odstra- 
niše svaku obamrt, pošto su i djelovale na pojedina uda 
tiela i na čitavo tielo. Gornje polievanje uklonilo je 
obamrt na ramenih te u rukuh, a polievanje bedara 
odstranilo je obamrt krvi iz noguh; polievanje ledja i 
kupelji na polak ukloniše ju na ostalih mjestih i jačahu 
tielo. 

4. 

Neki gospodin od 48 godina imao je često glavo- 
bolju, da je mislio te će poluditi. Svi liečnici smatrahu 
to navalom krvi u glavu. Pošto mu liekovi nisu mogli 
pomoći, utekao se je vodi. Kod prve uporabe pokazalo 
ge, da jedna strana nije ni iz daleka tako topla, kako 
.je druga, ni tako jaka kako druga i tad se u istinu 
izpostavilo da postoji obamrt krvi te da krv nije mogla 
jednako doprieti u sve dielove tiela. 

Ali kako da se obamrt uviek pronadje? Ona može 
biti u ramenih, u trbuhu i sglobovih. Moglo se je možda 
reći: treba djelovati na sreću. To neka kažu drugi: 
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ja gonim sve protuhe iz tiela, bi li oni 


hidropata veli: 
a kako je to uči- 


gdje mu drago. To može učiniti vođa, 
nila i kod ovoga bolestnika. 

đ 1. Bolestnik je bio svaki dan krepko polievan od- 
ozgor i to dva puta, isto tako polievana su mu dva puta 
ia dan bedra; ovako četiri dana, ' 

' 9, Zatim svaki dan jedan put polievati ledja i jedan 
put kupelj na polak. ' 
' Za 14 dana bilo je izpravno kucalo, glavobolje je 


1 5. 

f Neka gospodična vrlo je rado plesala i ne bi pro- 
Nr ustila baš nikoje prigode, odievala se prilično po modi, 
(4 tielo si čvrsto stezala. Kazna ne mogaše izostati. Ona 
ja dobila takovu navalu krvi prema glavi, da je tr- 
pila najljuće boli; noge su joj većinom bile mrzle 3 bila 
je tako slabokrvna, da joj je i najmanji posao dodijavao. 
. Nepojmljivo je, da čovjek može tjerati slast za zabavom 
teko daleko, da ni za zdravlje ne mari! Mnogo tisuća 
ljudih sjetit će se na dan svoje smrti, da im je Stvori- 
= telj bio opredielio još liepi broj godina. Strast ih je 
ipak bila zasliepila. Gotovo je nevjeratno, kako može 
čovjek dobiti slast za stezanje, ako uzmemo na um one 
premnoge slučajeve smrti, koji su tomu bili posljedicom. 
Ako s toga smrt svagda ni ne nastupi, ona ipak omlo- 
bavi čovječje tielo. Često se ni ne pomišlja na to, da 
“okrvuz stezanje pravilno ni ne može kolati i radi toga 

nastaje obamrt krvi i mnoge druge bolesti. 


x 


l 
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Vratimo se ovoj nesretnici. Ona je bila izliečena 


1. odbačenjem stežnika ; 2. uporabom vode i to gor- 
njega polievanja i polievanja koljena jednoga dana, dočim 
je drugi dan uzimala kupelj na polak. Kako su jedne 
uporabe oživljivale čitavu narav te ju privadjale djelat- 
nosti, tako je kupelj jačala čitavo tielo. 


6. 


Neki gospodin imao je od časa do časa boli u 
li&vom bedru, koje mu izprva nisu jako dodijavale; ali 
da s lievom nogom nije dobro, to je vidio. Mislilo se, da 
je to reumatizam i navadjalo se za to više uzroka, Gos- 
podin je bio prilično krupan, ali za života nije upotre- 
bljivao lie&kovah. Bilo mu je:60 godina te je svoje zva- 
nične dužnosii lahko vršio. Jednoga dana, kad se vratio 
kući, pala mu je kap i polovica tiela sasvim mu je oba- 
mrla; nu on se podpuno oporavio. S ovom kapi nestalo 
je i najmanje nepovolje u nozi, a time je pružen dokaz, 
da tu nije bilo ništa nego obamrt krvi. Pošto je kap 
bila izliečena te je kvv opet stala pravilno kolati, nije 
više bilo ni boli u nozi. 

Ako se ovakovi slučajevi češće ponove, tad ne valja 
ni najmanju bol da ravnođušno pratimo. Obamrt krvi 
može bo uroditi najgorimi posljedicami. I još jedan sličan 
slučaj pridesio mi se: 

1). Svaku noć, ili barem svake druge noći treba 
ustati iz postelje i sasvim se oprati, a zatim opet brzo 
leći, da se dobije jednomjerna toplina i kolanje krvi 
izravna, a da se izbjegne mlohavosti. 


'. 
ta 


i 


+4] 
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E 2). Svakoga tjedna po dvie kupelji na polak ; 


ovimi se čitavo tielo jači i otvrdjuje i tim će se bolest 
za kratko doba izliečiti. 


T. 

Djevojka, 23 godine stara, nahlađila se tako 
što je od jake kiše sva promokla i dobila je od toga 
silnu drhtavicu. Morala je nekoliko tjedana ostati u po- 
ostelji i dobila je žestoku navalu krvi prema glavi, time 
gine glavobolje, tako da je često sasvim izgubila sviest, 
Uviek su joj noge bile studene, teka nije imala, boli u 
trbuhu silno su ju mučile, a isto tako iu prsih. Dalnja 
je bila posljedica, da joj je ćud obolila, bila je malođušna 
i bojazljiva mjesto da bude vesela i radostna. Ona je 
. često tražila liečničku pomoć, ali bez uspjeha. 

 Sliedeće su uporabe poduzete: | 

1. Svaki dan čaška čaja od ivanjske trave u tri 
obroka. Ni 

2. Svake večeri toplo pranje nogu s pepelom i soli. 

3. Svake noći iz postelje podpuno pranje i bez 
“da se otare, odmah natrag u postelju. Ovako 14 dana. 
Zatim svaki dan jedan put polievati koljena, svakoga 
drugoga dana jedno gornje polievanje, svaki treći dan _. 
čašku čaja od stolistke i pelina. Ovako tri tjedna. Za 
pet nedelja djevojka je ozdravila. 


8. 
»Pred šest godina“ — tako je netko pripoviedao, 
— ,pao sam jednoć i ljuto se ozledio. Od toga doba 
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jedna mi je strana sasvim slaba, a često me noge ni 
nositi ne mogu. Opažam, da slabost sve više zaokuplja 
cielu stranu. Na jednoj strani ostaje mi noga cielu noć 
mrzla.“ — Nesretni pad ovdje je prouzročio nepravilnost 
u kolanju krvi, koju je valjalo ukloniti. Bolestnik mora 
u tu svrhu: 


1) Svaku noć ustati s postelje te ge podpuno oprati, 
ali samo prva četiri dana, a kašnje svaki treći dan. 
To pospješuje kolanje krvi, umnaža toplinu i jača tielo. 

2). Prva četiri dana polievati jednom gornji dio 
tiela i bedra; ovo jača i razstavlja krv. 

Za 8 dana: 


3). Svaki dan jedan put polievati ledja i uzeti 
kupelj na polak. Ovo najviše razstavlja krv i jača tielo. 


Za četiri tjedna imalo je tielo jednaku toplinu, 
dakle je kolanje krvi bilo u redu. Slaba strana znatno 
je bila jača. Za nadalje trebalo je dva put nedeljno po- 
lievati gornje tielo i bedra i dva put kupelj na _polak 
uzeti. K tomu krepku zdravu hranu. 


Oko, 


Ako su i sva tjelesna uda vrlo važna, to je za 
cielo oko jedno od najznamenitijih. S toga veli i reče- 
nica: Sljepota je velja bieda. Pošto su oči u glavi, to 
i njihova slabost ponajvećma dolazi od glave: U koga 
je zdravo, krepko tielo, u toga je obično i zdravo, 
krepko oko. Ako je oko slabo, tad je tomu bez dvojbe 
uzrok u tielu, ako se to ni ne osjeća, Ako je oko bo- 
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E ino, tad je za cielo kakva bolestna tvorina u tielu 
uz) ok, koji je oko pokvario. Koliko put znade u glavi 
biti tekučine, koja izlazi na oko 1z glave i čini oko 


bolestnim. Primjeri će to najbolje razjasniti. 


l. 

Diete, 4 godine staro, ima natečenu glavu, skroz 
upaljene oči te ne može ni časkom podnositi dnevnoga 
svjetla. Kako da se to izlieči? U djetetu je nezdrava 
Krv, nezdravi sokovi, koji se u glavi i tielu nakupiše. 
= Odtuda natečena glava. Odstrani li se ta nezdrava teku- 
jet dina, okriepi li čitavo tielo i glava ozdravi, tad će oz- 
dq aviti i oko, te će moći podnositi svjetlo. 
( Uporabe: Diete neka se 1. svaki dan kupa u 
= svježoj vodi, 2. svaki dan neka mu se obuče košulja, 

umočena u vodu, u kojoj su kuhane trine siena — tako 


 Krepilo čitavu narav. Košulja je otvorila pore te izsisa- 
vala hrdjave tvorine, a kad se je navav pročistila, bilo 


Li 


kojoj je razriedjeno bilo malo alojeva praška. Ova je 
voda čistila oko od tekućine, što je dolazila iz tiela. 
21 
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Anton, 9 godinah star, imao je kroz više tjedana 
gotovo neprekidno crvene oči. U jutro, kad bi se pro- 
budio, bile su mu oči kanoti sliepljene. Tek kad se od- 
stranila kora, mogao je otvoriti oči. Bolilo ga baš nije 
jako. Upotrebljivana su bila mnoga sredstva, bilo, da 
Su oči čime povezivali ili izpirali. Neki liečnik ukapavao 
mu je danomice oštre kapljice, koje su palile kao vatra. 
Ali očima nije bilo bolje. Na svakom oku načinio se 
oblačić i liečnik reče, da se mora poduzeti operacija. 
Pošto su se roditelji bojali rezanja, odlučiše se uteći 
vodi, pa tako je i bilo. 

Kako je ovdje jasno, da su se nezdrave tvorine 
u tielu nakupile te našle izlaz na oko! Da oči nisu bile 
odviše crvene i da nije bilo preoštre boli, uzrok je, što 
bolestna tvorina nije bila odviše oštra; tako je razlika 
i medju vodom i octom. Što je izlučeno bilo, sgustilo se 
i skrutilo, kad se osušilo. Ovdje je takodjer bilo nuždno, 
da se na cielo tielo djeluje, da nečist bude raztvorena 
te izlučena. 

Uporabe: 1. Svakoga dana kupelj na polak u 
svježoj vodi, pol minute, a za toga dobro oprati prsa i ledja, 
2, Svaki dan obući košulju, namočenu u slanoj vođi i 
držati ju na tielu 1!/, ure. 3. Svaki dan puhnuti ili po- 
suti na svako oko malu vršiku noža šećera; šećer ne 
smije biti odviše sitan i doći na samo oko. — Za 14 
danah bile su oči zdrave, a bolestnik je izjavio, da se 
ćuti bolje nego prije, a to je potvrdjivao i dobar vid. 

Djelovanje: Kupelji na polak i pranje okrep- 
ljivahu tielo, da je bilo moguće bolestne tvorine izvoditi. 


E.< 
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 Kosije, umočena u slanu vodu, dražila je kožu, otvorila 


, da je sve bolestno u svih smjerovih moglo na 
lje. Šećer ima svojstvo, da izjeda; trzanjem trepavicah 


 odronjivahu se bolestne tvorine s oka, Šećer se tad raz- 
_talio te iz vka izticala biela tvorina. Ovako je nestalo 
i mrljah na oku. Kad su sve tvorine bile: izlučene, o 


čemu je svjedočio svježi vid, oči su se očistile i dobiše 
potrebnu svježost i bistrinu te jakost kao i tielo samo. 


3. 
Djevojčica od 9 godinah imala je prije dvie godine 
skrletnu groznicu. Od onda nije nikad više pravo zdrava. 


Vi Često su joj se upaljivale oči, ili je dobivala mrlje po 


tielu. Riedko je kad diete dobro izgledalo, bilo je svedjer 


slabije, a osobito mu je manjkalo teka. U kratko, dje- 


wojče nije bilo zdravo. I očinji vid znatno mu je oslabio. 

Djevojče za sigurno nije bilo sasvim izliečeno od 
skrletnih groznice, pak je ostatak bolestnih tvorinah, 
što je ostao u tielu, svedjer kvario krv i sokove. Ove 
tvorine kušale su sad ovdje, sad ondje provaliti, pa tako 
i na nos; jer je nos djevojčlci često bio ranjav. Ovdje 
je posve jasno, da je u tielu još uviek ostatak bolesti, 
koji se mora raztvoriti te odstraniti. Tek tad je djevojče 
moglo sasvim ozdraviti. — Diete je bilo danomice prano 
mrzlom vodom, pomiešanom s nešto malo octa. Jednoga 
dana dobilo je kupelj na polak, drugoga je dana opet 
obuklo košulju, namočenu u uvarinu od trina. Za 14 
danah nestalo je svakoga osipa na koži, oči su bile 
sasvim bistre i diete je bilo najsvježega vida. A da se 
podpuna snaga malo po malo vrati, moralo se je dje- 

* 
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vojče dulie vremena po 2 put na tjedan okupati na 
polak u svježoj vodi. Kupelji na polak kriepile su tielo, 
grijale ga te raztvarale nezdrave “tvorine u cielom tielu. 
.Podpuno pranje tiela takodjer ga jačalo i čistilo. Košulja 
je upijala izlučivane nezdrave tvari. 

Za liečenja izpirane su oči s vodom, u kojoj je 
bilo komorača, i to dva tri put na dan. Ova vodi čisti 
i ojačava očnji vid. 

4, ' 

Neki čovjek pripovieda: ,,Prošle godine pade mi 
komad drveta na glavu s desne strane. Bio sam sasvim 
omamljen. Glava je doduše bila izliečena, no ja sam ipak 
od časa do časa ćutio veliku bol, a iz oka je teklo 
mnogo nečistoće. Oko mi je mutno. Pitao sam više lieč- 
nikah, ali njihovo liečenje pomoglo je samo na vrieme, a 
nevolja bi se za tri mjeseca opet vratila. 

Mnogo se ranah izlieči, ipak u mnogoj zaostane 
bolestna tvorina. Stoga dolazi, da brazgotine kadšto za- 
davaju bol. Da se bolest podpuno izlieči, treba djelovati, 
da se nezdrave tvorine raztvore i izvedu. U ovom slu- 
čaju postupalo se: 

1. Svakoga tjedna jedno parenje glave. — Ovo 
ju otvorilo pore i tako se znojem mnogo toga izlučilo. 

2. Bolestnik je danomice polievan jedan put po 
ledjih. Ovo je polievanje jačilo tielo, a većom djelatnošću 
tiela, jače se izlučivalo, što je nezdravo. 

3. Svakoga drugoga dana, kašnje svakoga četvr- 
toga dana, jedna kupelj na polak, tako da se je sve 
tielo ojačalo; nije bo dobro djelovati samo na jedan dio 
tila, Za oko je bilo dovoljno izprati ga svaki dan dva 
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put s vodom od komorača, koja je oko čistila i uveća- 
= vala snagu vida. Za 14 danah bio je bolestnik zdrav i 
cielo mu tielo krepče. 


Seljak, 81 god. star, pripovieda: ,Prošle godine 
imao sam upalu plućah, a prije dvie godine upalu potr- 
 bušnice. Izliečen sam doduše, ali sam vrlo slab; još je gore 
da gotovo ništa ne vidim; bude li i dalje tako, osliepiti 
ću. Liečnici kažu, da oku ne fali ništa, ali je slabo“. 
E Ovdje je slaboća tiela uzrokom i slaboći očiju; 
= s toga valja čitavo tielo ojačati, a tad će se oči opo- 
= raviti s čitavim tielom. 

1 Uporabe: Ovomu seljaku polievana su 8 danah 
 danomice 2 put ledja i 2 put koljena. Ovo je jačalo 
; gornje i dolnje tielo. Za osam danah uzeo je svaki dan 
kupelj na polak, koja je puno jače djelovala na cielo 
tielo, kraj toga jedno krepko polievanje ledjah na dan. 
Oči je trebalo samo 2 puta na dan izprati razredjenom 
> vodom od kocelja (alaun). Ovo je izjedalo i čistilo. Za 
= tri tjedna tielo se ojačalo, vid se vkriepio, pa kad je 
= bolestnik još neko doba svaki tjedan 2 put uzeo kupelj 
na polak i jedan put se dao politi po ledjih, ozdraviše 
mu oči sasvim, a tielo se znatno oporavilo. 


= Obćenite opazke o slabosti očijuiliečenje. 

Kako se cielo tielo vodom oživljuje, osvježuje i 
= Kriepi, tako se vodom mogu i oči ojačati i njihov vid 
povećati. Čudno je, da cielo tielo njegujemo, peremo lice 
i ruke, kupamo noge, samo oči odnemarujemo. Vedje 
su tako zabrinute, da štogodj ne dodje u oči; jer pri- 
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“bližimo li im štogodj, brzo se zatvaraju ta vrata. Obćenito 
ge veli, da voda ne smije. u oko, a ipak je tomu sasvim 
protivno. Upravo voda čisti oko, čini ga zdravim, jači 
ga, da mu ne nahude ni vrućina ni studen. A kako je 
lakko upotrebiti vodu? Kad se u jutro peremo, kako je 
lahko šakom vode oprati i oči. Kako za tielo upotreb- 
ljujemo kupelj na polak, tako možemo i oko okupati. 
Donesemo vode u posudi, uronimo glavu otvorenih oči- 
juh u posudu, oči ostavimo u početku otvorene jednu 
do dvie, a kašnje četiri sekunde u svježoj vodi, kod 
toga treba malo trzati očima; time se vedjima čisti oko, 
kao da rukom peremo lice. Ovu jednostavnu kupelj za 
oči proporučivao sam već mnogim, kojim su oči bile 
slabe i ćutljive. Za kratko doba oči su im ojačale, a 
vid osnažio, Sve se obavi za pol minute. 

Netko mi reče jednoć, da mu je netko savjetovao, 
da si dva tri put na dan opere oči mlakom vodom, jer 
mu je iz očijuh dolazila sluzava tekućina. On je to 
činio, ali je već za nekoliko danah opazio, da su mu 
oči 'slabije te svježe vode više ne podnose. Kako je time 
jasno dokazano, da topla voda slabi ne samo tielo, već 
i oči! 

S toga silno preporučujem onim, koji žele, da 
imađu dobre oči, neka se ne žacaju ovoga maloga truda, 
te neka oku, najplemenijemu organu tiela, ne krate ku- 
pelji. Uvjeren sam, da tisuće ljudih ne bi trebalo nao- 
čalah, kad bi od mladosti ovako njegovali oči. Poznavao 
sam 89 godišnjega starca, koji me uvjeravao, da si je 
revno prao oči. U toj starosti mogao je čitati još bez 
naočalah i puno je pisao. S očima je u cielom životu 


"m 
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BE ka0 i g tielom. Ima dobah, kad ćutimo napadno uma- 
u pjenje svojih silah Ova slabost traje neko doba, a snaga 


ge opet povrati. Tako su i oči od časa do časa slabije, 
pak ako oči odmah u početku naučimo na naočale, sla- 
bost ostuje i neće je nikad nestati. Budemo li oko po- 
dupirali sredstvom, koje preporučih, brzo ćemo oporaviti 
snagu viđa. 


6. 


Čudim se, što se danas u svakoj dobi ljudskoj upo- 
trebljuje toliko nmaočalah — to je znak, kako su ljudi 
dan danas slabi. 

Došao je k meni otac, od prilike 50 god. star, i 


doveo mi sina s mnaočali, jadikujući: ,Moj sin ne vidi 


gotovo ništa, oči su mu sveljer slabije te i s naočali 
jedva pogadja pravi put. Dječak nije ni inače podpuno 
zdrav, nema dobroga teka, ne može jesti krepke hrane 
i najvoli kavu. Slab je sasvim. Naočale mu je dao 


| liečnik. Što je ovdje falilo? | 
Dječak je tjelesno zanemaren, ako i dobra stasa, 
ć. opet bez dovoljne naravne topline, slabokrvan, koža mu 


je sasvim suha i opora: kakve oči takvo i tielo. Što će 
ovdje pomoći? 

1. Prije svega valja umnožiti naravnu toplinu, od- 
straniti mlohovast i nerad organah, da se dječak uz- 
mogne hraniti, da se stvara bolja krv, Naočale valja 
ukloniti, da svjetlo i zrak otvrdjuju i jače oko; inače 

“ ostaju oči poput biljkah, koje rastu u sjeni, te su slabe 
i mlohave. 
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2. Svaki dan 2—3 put prati oči vodom od komo- 
rača, da se očiste i ojačaju. Ne valja prati samo iz 
vana, već valja i samo oko prati. 


3. Svaki dan oprati dječaka posve mrzlom vodom. | 


4. Svaki dan uzeti kupelj na polak od !/, minute u 
mrzloj vodi. — Za tri tjedna bio se dječak već oporavio, 
a oči sumu od dana do dana bile jače. Bivao je svježi 
i jači a mladenačka živahnost svedjer se povećavala. 

Dalnje uporabe: 

1. Svaki dan kupelj na polak ; 


2. svakoga tjedna oprati tielo jedan put octom i 
vodom ; 

3. marljivo hodati bosih nogu ; 

4. oči prati svaki dan po jedan put vodom od 
komorača. Za šest do sedam neđelja popravilo se čitavo 
zdravlje i vid. ' ; 
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Djak, 24 godine star, pripovieda: ,Slabašna sam 
tiela, premalo jakosti i nikad valjana teka. Odgojen sam 
nešto mlitavo, nu najgorje mi je, što unatoč dvostrukim 
naočalom opažam, da sve manje i manje vidim. Bojim 
se, da bi mogao osliepiti. A što tad? Živiti u nevolji 
bez zvanja. Ja sam najoduševljeniji za svoje buduće 
zvanje, s toga bih želio pomoći. Pitao sam već mnoge 
liečnike. Puno se činilo za moje oči. Dobivao sam naj- 
oštrije otrove, prepatio najveće boli — ali bez uspjeha“. 

Mladiću je bilo zanemareno tielo pa i oči. On je 
bio šlabo hranjen, sasvim promažen, bez otvrdjivanja. 


Oko. 313 


1. Svake noći iz postelje pranje cieloga tiela, da 
& pojača toplina, da se pojavi više života i rada. 

2, Svaki dan jedno polievanje koljenah i ledja. 

3. Svakoga jutra i večeri jednu juhu za okriepu, 
ali ne obilno, jer narav veće mjere ne podnosi. 


, 4. Sva žestoka pića najstrože su bila zabranjena, 
a preporučena hranjiva hrana. — Već trećega dana bilo 
še moguće odstraniti naočale, a oči su mogle podnositi 
svjetlo i zrak. 
j Ovako se je tri tjedna liečilo. Zatim bi se jednoga 
dana jedan put polievala ledja i koljena, .& drugoga 
na opet uzela kupelj na polak. Ovako se je izmjenice 
postupalo dalnja četiri tjedna. Za liečenja izpirane su 
oči svaki dan s vodom od meda zaradi čistoće i jakosti. 
(Jedna vršika noža meda kuha se u :/, litre vode kroz 
3 minute). E 
Za sedam tjedanah izgledao je mladić skroz drug- 
čije. Oči su mu bile već prilično jake. On je držao, da 
nikad još nije tako dobro vidio. Čitav vid bio je kao 
> promienjen. Osvježene duševne gile i vesela ćud vratiše 
mladiću radost života. On je naročito rekao: »Nisam 
ni pojmio, da bi se čovjek mogao ovako dobro osjećati, 
kako ge ja osjećam sada“. 
Kad bi roditelji i odgojitelji htjeli samo, da jed- 
nako brižno paze na tielo, kako i na duh! Kako bi im 
mladost za to zahvalna bila! 
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8. 

Djak, 13 godina star, došao je u pratnji matere 
i tuži sena bol očiju: Gotovo neprekidno boli me glava, 
riedko sam kad prost od nje, što me više boli glava, 
to me više bole i oči. Kako mi je od nekoliko tjedana 
glavobolja veća, tako me i oči sve više bole. Bez nao- 
čala ne mogu više čitati, ai s njimi samo kratko vrieme. 
Ne bude li bolje, morati ću nauke napustiti, 

Ovdje je za sigurno krv odviše navaljivala u glavu, 
čime je bio pritisak na oči. Što ruke i noge bivaju sla- 
bije, a krv pritiče više u gornji dio tiela, to je slabo- 

. krvnost sve to veća, a uslied toga i slabost. Ovdje je 
dakle potrebno uvesti krv u sva uda, čitavu narav uči- 
niti radinijom, kako bi mogle podnieti krepku hranu, a 
time čitavo tielo ojačati. Prestane li navala krvi u glavu, 
raste li snaga tiela, tad će i oči biti snažnije i trajnije. 
Osim glave, koja je sbog navale krvi izgledala svježe, 
bilo je čitavo tielo odnemareno. Pošto je bilo liečeno 
samo oko, a ne i čitavo tielo, to je liečnik neki izjavio, 
da ovdje predleži sveobća slaboća očijuh, dočim su drugi 
kazali, da će biti podpuna sljepoća itd. 

Uporabe: Djak je morao 1. svaki drugi dan 
obući košulju, namočenu u mrzlu slanu vodu i držati ju na 
sebi jednu uru; 2. svaki dan oprati cielo tielo s vođom, 
u kojoj je bilo nešto malo octa; 3. svakoga drugoga 
dana uzeti kupelj na polak od "a. minute, ali ne onih 
danah, kad je obukao košulju. Za oči nije se ništa 
upotrebljivalo. Ovako kroz 3 tjedna. 

Trećega dana mogao je djak skinuti naočale te pod- 
nositi svjetlo i zrak. Za šest danah opazio je već malo 


đ je bilo sasvim odnemareno. Dobivalo je na dan 2 =; 
= kavni pivo, a liečnik je naložio, da se djetetu svaki 
dan daje i jako vino u maloj mjeri. NI ' 

k Ovdje je diete, i onako slabo, još više oslabilo 
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pojačanje vidne snage. Tjelesno stanje sve se vise po- 


wravljalo. bard 
4 Za tri tjedna bile su oči već prilično dobre. Još 


polje je bilo tielu. Tek je rasao od dana do dana Djak. 
je mogao podnositi krepku hranu. Nestalo je turobnosti 
ion je živio, kako mladež mora da živi. Dalje je upo- 
4rebljivao na tjedan samo dvie do četiri kupelji na polak, 
: Djelovanje. Košulja, umočena u slanu vodu, 


otvarala je pore, razvijala je veću naravnu toplinu te 


 pojačavala djelatnost kože. Pranja djelovahu na cielo 


 tielo otvrdjujući; kupelj na polak djelovala je istim na- 
činom u još većem stupnju. 


9. 
Jedna majka dovela je svoju šestgodišnju kćerku; 


= ovaje nosila naočale, kojih se ni starica kakva ne bi tre- 
“bala da stidi. Jedan liečnik za oči preporučio je te na- 


očale. Diste je bilo slabašno, imalo je crvene oči, na 
buhlu glavu te vrlo slabe ruke i noge; u kratko, diete 
ki 


nesretnom hranom. Tu je trebalo ili propasti, ili se drug- 
čije hraniti. Mati je sbog toga gorko plakala i mišljaše, 
da slabo diete ne može podnesti nikakve druge hrane, 
a ona da ne može biti tako bez srdca, da uzkrati dje- 
tetu ono, za čim čezne ili da mu narine nešto, što ono 
neće. Ali drugčije nije bilo. Diete se je moralo kroz 
8 danah i to svaki dan 2 put prati mrzlom vodom g 
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nešto octa, svaki dan po mogućnosti po vani boso ho- 
dati, svaki drugi dan okupati se na polak, i svaki dan 
jesti dva put juhu za okrepu. Osim toga je bila do- 
zvoljena svaka krepka hrana. Onih danah, kad se je 
uzimala kupelj na polak, moralo se je diete samo jedan 
put oprati. 

Za nekoliko dana imalo je diete najbolji tek, jelo 
je vrlo rado svoju juhu za okrepu, a i druga jela. Prva 
dva dana nije moglo biti bez naočalah. Četvrtoga dana 
skinuše ih. Poslie tri dana uzimalo je diete jednoga dana 
kupelj na polak, drugoga dana opet opralo bi mu se 
cielo tielo s vodom i octom. Oči su ge izpirale dva put 
slabom vodom od kocelja (Jedna vršika noža kocelja, 
razriedjena u četvrt litre tople vode.) Ali ne samo da 
su se prale vedje, već je voda morala doći i na 
samo oka, 

Za šest nedeljah dovršeno je glavno liečenje. Vid 
je bio već prilično dobar. Oko je moglo podnositi svjetlo 
i zrak. Kako je čitavo tielo ozdravljalo, tako su sei 
oči oporavljale. Tako i ovdje vriedi rečenica: U zdravom 
tielu i zdrave su oči. Komu manjka vida i zdravlja 
očijuh, tomu manjka i tjelesno zdravlje. 


Ostarjelost (Marasmus). 

Dolazi čovjek, 62 godine star, prilično dobro gra- 
djen, ali mu sve obličje svjedoči o slabosti. Čovjek taj 
izgleda stariji, nego je u istinu, boja mu je žuta; on 
prečesto mokri, ali uviek malo mokrače ide od njega; 
imađe premalo naravne topline. Prvi pogled pokazuje, 
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* je ovdje slaboća od ostarjelosti. Što se još može 
učiniti ? | 

š 1. Svaki dan oprati čitavo tielo vođom i octom; 
octa neka bude četvrtina. 

2. Svaki dan mrzla kupelj sjedećke od jedne minute. 
3. Svakoga trećega dana jedan gornji oblog i jedan 
dolnji oblog, svaki */, sata; oblog mora biti od posve 
m zle vode. 

Ovako 14 dana. Zatim: 

1. Svakoga tjedna tri kupelji na polak od pol 
minute. 

9, Svakoga tjedna dva put polievanje ledja i ku- 
Bobi sjedećke. 

ia Za četiri tjedna čitavi organizam bio je dod pre- 
> porodjen; boja lica svježa i zdrava. Potežkoćah kod mo- 
= krenja nestalo je, tek je bio vrlo dobar, i ne bijaše 
= viče ništa nuždno, nego još po dvie kupelji na polak 


: svakoga tjedna. 
Za liečenje uzimao je bolestnik svaki dan čašku 


čaja od žalfije, pelina, kositarke, a popiti ga je imao 
u tri obroka; pelin je za poboljšanje želudca, a kositarka 
za čišćenje ad zločestih tvorina. 


Otck (na koljenu). 


1; 
Neki činovnik dovede svoju kćer Bertu, djevojčicu 
od 9 godina, i pripovieda: ,Pred dvie godine ovomu je 
djetetu oteklo koljeno. Poavik odmah liečnika i on je 
liečio koljeno dulje vremena, ali bez uspjeha. Morao 
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sam diete odvesti u prestolnicu na kliniku, a tu je uči- 
njen rez na lievoj strani koljena. Za šest tjedana po- 
slaše mi diete natrag sa sadrenim povezom, ali diete 
nije moglo nogom ni tla dirnuti. Za neko vrieme učinjen 
je i drugi rez na desnoj strani koljena i mislilo se, da 
će biti bolje. Ali bude gore. Koljeno je sve više oticalo 
i bolilo, a noga se je nad koljenom te izpod njega tako 
sušila, da je spala na ništa. Najžalostnije bilo je to, da 
diete nije moglo stajati na noguh. Diete je kukavno 
izgledalo i nije više imalo teka.“ 

U porabe: 

1. Diete je svaki dan oprano jedan put vodom i 
octom, ali ne otrto. 


2. Svaki dan dva put, svagda po dvie ure, omo- 
tano poparenimi, posve toplimi trinami od siena; Za dva 
sata omot je skinut, ponovno zamočen u vodu i opet 
stavljen na diete. 


3. Ogim toga diete je moralo uzeti svaki dan po 
šest zrnah borovice i po mogućnosti od zajutraka do 
objeda po jednu žlicu mlieka svaku uru. Nisu prošla pod- 
puno ni četiri tjedna, a djevojče se prilično oporavilo, 
izgledalo je zdravo, tek mu se popravio, noga je doduše 
još uviek. bila ukočena, ali je diete moglo već gibati i 
koracati tako, da se jedva razabiralo, da je jedna 
noga još ukočena. Bolestna noga bila je još nešto krup- 
nija od zdrave. 


Dalnje uporabe: 


1. svaki dan valjalo je koljena i bedra polievati 
dva put. mrzlom vodom ; 


= gtala bila. Trine od siena raztvorile su otok. Pranje 
je unapredjivalo tjelesnu jakost i pravilno kolanje krvi. 
= Polievanje koljena i bedara unapredjivaše jačanje, ste- 
= zanje i pravilno kolanje krvi. Dalnje uporabe jesu: sva- 
ik koga tjedna jedno pranje i dvie kupelji na polak. 
m. Zrna od borovice pospješivahu probavu, čišćenje te 
odvadjanje mokračom. 
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2, svaki dan jedan omot od trina, uviek 2 sata, 
kako je gore označeno; 
3. preko noći omotati koljeno krpom, koja je na- 
mazana mekanim foenum graecum ; 
4, zrna od borovice dalje se. uzimlju. Za dalnja 
tri tjedna liečenje je bilo gotovo i noga zdrava. 

Šte je ovdje manjkalo? Otok na koljenu nije do- 
puštao, da dosta krvi dodje u dolnji dio noge, s toga 


ovaj dio nije bio hranjen, pa je mršavio, po gotovo, što 
= ge nije gibao, a osim toga je zanemareno čitavo tiel 


lied nepravilnoga kolanja krvi, od čega je i bol na- 


2. 
Neki otac saobćuje: ,Moj sin, 8 godina star, imade 


“ na jednoj nozi poviš koljena otok. Koljeno je od tjedna 
= do tjedna sve to krupnije. Samo koljeno ne boli toliko, 
= ali strašno boli otok povrh koljena. Tamo je nešto čvrsta 
kao čvor, kad se pipa. Noga izpod koljena silno je 
= mršava, a kad što jako boli. Hodati dječak još može, 
ali nogom samo slabo gibati.“ 


B. Uporabe: 
1. neka dječak svaki dan po dva put, svagda po 
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dvie ure, ovije oko koljena i oko otečena bedra tople 
trine od siena. Treba da leži u postelji. 


2. Svaku noć neka si oko koljena ovije kuhani 
fvenum graecum, sasvim oko otekline. Ovako neka po- 
stupa tri tjedna. Iza ta tri tjedna: 1. neka mu se po- 
lieva voda na bolestno koljeno i bedro; .2. na dan dva 
put mora si nogu omotati toplimi trinami, kako je gore 
spomenuto; 3. noću opet omotati nogu sa foenum grae- 
cum, kako gore. Ovako tri tjedna. Za šest tjedana noga 
je ozdravila. 


Djelovanje: Trine su otok omekšavale i izsi- 
savale nečisti tvorine, foenum graecum jednako je djelovalo, 
samo nešto jače na otok oko kosti. Polievanja uredji- 
vahu kolanje krvi i jačahu nogu, unapredjujuć toplinu. 
Uzrok bolesti bio je u obamrti krvi, uslied čega nije 
mogla krv po cieloj nozi kolati te je oko koljena i na 
bedru nastao otok. 


Padavica. 


1. 


Ima strašna bolest, koja čovjeka čini vrlo ne- 
sretnim, a to je padavica ili epilepsija. Ako se je bolest 
sasvim razvila, tad je nemogućno svako ljekovito stredstvo. 
Ali često se sluči, naročito medju mladimi ljudmi, da 
slični slučajevi navode na misao, da predleži padavica. 
U takovih slučajevih većinom je pomoć mogućna, kadšto 
pače vrlo brzo, a kadšto pako samo vrlo sporo, 

Jedna činovnička obitelj donese dječaka, koji je 
kroz dvie godine, u početku u velikih razmacih, kašnje 
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o svakoga dana po više put, pače šest, osam do deset 


ah zatim uhvatili bi ga grčevi. Navala trajaše dvie 
do deset minutah. Za liečenje bilo je ovo upotrebljeno : 
: 1. Pošto je bilo proljeće, morao je dječak većinom 
hodati bos. 

2. Svaki dan prali su ga octom i vodom. 

3. Za nekoliko dana morao je dječak svaki dan 
tri do-četiri puta hodati po vodi do listova, 3 do 5 mi- 
muta. Pranje je nastavljano. 

4 Za tri dana dobio je kupelji na polak, hodao je 
pješke na veće daljine i pošto je znatno oživio, to se 
je dječak i tielom vježbao. Navale bile su uviek slabije 


: Nepreporno je, da su domaći poslovi najbolji liek 
za takovu djecu, jer se time cielo tielo jača i otvrdjuje. 
k Prije svega neka se takvi. bolestnici jednostavno hrane, 
a neka ne piju ni vina ni piva. Kave im ne bi dao, ali 
za to jednostavnu hranu naših predja: prežganu ili krušnu 
juhu, ili u ovoj knjizi opisanu juhu za okrepu. 


e 2. 

4 Djevojka, 13 godina stara, dobila je navale, slične 
 padavici, redovito samo noću. Diete bi postalo sasvim 
ukočeno, izricalo bi nesuvisle rieči, bilo bi posve bez- 
Sviestno; za tri do pet minuta svega bi nestalo. Neko- 
diko bi dana prošlo, dok bi se dogodio novi slučaj; a 
često opet došla bi dva do četiri slučaja u jednoj noći. 
Odkad je dobilo te napadaje, diete je kao izgubljeno, 
Nviek je turobno i mračno, a tjelesno je za svoju dobu 
29 


ut na dan dobio navalu; počelo je obično kričem, a 
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vrlo slabo. Diete pije svaki dan dva put kavu. Ima malo 
teka, ne može trpiti krepke hrane, naročito ne trpi mlieka, 
naprotiv voli pivo. Ruke i noge ponajvećma su studene, 
Ovo diete niti je pravo hranjeno, niti je zdravo i treba 
temeljitoga liečenja : to liečenje u ovom je: 1. dobro ga 
valja hraniti, 2. kriepiti mu tielo i 3. povećati naravnu 
toplinu. 

K tomu pomažu sliedeće uporabe: 

1. Svaki dan valja revno hodati bosih nogu; 

2. svaki dan dva puta hodati po mlačoj vodi; 

3. Svaku noć ili u jutro, kad se ustane, oprati 
čitavo tielo mrzlom vodom i sirčetom, da se snaga po- 
veća, da se dobije pojednaka toplina i pospješi djelo- 
vanje kože; 

4. Svakoga dana, ako je vrieme toplo, jednu kupelj 
na polak; ako je vrieme hladno, svaki drugi dan kupelj 
na polak. 

Kave ne smije piti, za to svakoga jutra i večeri 
juhu za okrepu. Diete ne smije piti ni vina, ni piva; 
mjesto toga krepku domaću hranu. — Domalo je diete 
zavolilo hodanje bosih nogu i oćutilo je olakšanje u glavi. 
Pranje dobavilo mu novi život i mnogo topline. Najvolilo 
je uzeti kupelj na polak, jer je od nje ćutilo jakost. 
Doskora se sasvim priučilo i običnoj hrani, pojavio se čvrsti 
glad, a glad je najbolji kuhač. Za šest tjedana izposta- 
vilo se je, da je diete provodilo krivi život; nu uporabe 
vode i odgovarajuća hrana podpuno ga oporaviše. 


Kad bismo samo mladež priučali na jednostavnu i. 


hranjivu hranu! Kod ovoga primjera htio bih svakomu 
oteu i svakoj majei doviknuti: ,Hranite svoje diete do- 
brom hranom“. Klonite se svega, što djecu čini mlohavom !“ 
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3. 
Seljački sin, 26 godina star, pridovieda: ,Od go- 


> dinu dana imađem, kako drugi ljudi kažu, navale tako, 
da postanem bez sviesti, počmem drhtati, posve sam bez 
pameti, a zatim se za '/, do 1 minute oporavim. Kad- 


što, ali ne često, padnem i na zemlju. Tada da moja 


= nesviest traje 4 do 5 minutah, dok se posve ne opo- 


ravim. Bio sam već kod tri lječnika. Jedan mi je pro- 
pisao sredstvo za proljev, drugi rudne vode, treći mi 
je opet propisao, da nešto uzimljem. Ipak je ostalo sve 


= jednako. Moja je snaga smalaksala, i ja sam od vremena 
do vremena turoban. Prije me je sve veselilo, a sad mi 
je često sve gorko. Ima li za me pomoći? Odievam se 
i vunom, kako mi je liečnik naložio ; ali mjesto da oćutim 
toplinu, meni je studeno.“ 


Ovdje je opet mlohavilost svoju skrivila, a tielo 


k nije hranjeno, kako bi moralo biti, S toga nema nuždne 


snage, i uz takve prilike nije lahko dobro živiti. Tu je 
potrebito temeljito liečenje. 
1. Kroz dan, češće, pošto je ljetno doba, hodati 


Pbosih nogu po vani, što dulje to bolje, 


2, Svaki dan jedno gornje polievanje i jedno polie- 


A vanje bedara. 


3. Svaki dan jedna kupelj na polak. 

4. U jutro i na večer juha za okrepu i posve krepka 
hrana; žestokih pića ima se kaniti. 

Rad prema tjelesnoj snagi. Za šest nedelja očitovao 
je izliečeni: ,Sad opet živim i veselim se momu životu; 
Moje zvanje nije mi dosadno, pošto sam se oteo velikoj 

sk 
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nevolji.“ Kako li se čovjek odmah promjeni! Kad bi 
mladež htjela pravodobno slušati i shvatit ovu poduku! 


Pokostica. 


Poznato je svakomu, da od vremena do vremena 
nastaju na tielu čirovi, da se otvore i ugnoje, pak se na 
ovaj način, teče li sve normalno te se brzo razvija, iz- 
vede puno nezdravih tvorina iz tiela, a čitava narav 
biva zdravija. Narav si je, kako vele, sama pomogla, 
te protuhe izbacila iz tiela. Ali se uviek ne izluče sve 
bolestne tvorine. Krv može biti pokvarena pa i sokovi, 
pa ipak se ne razvija nikakvo izlučivanje. Ako ovakova 
tvorina bolesti pronikne duboko u tielo, to ona može 
da se i kostih prihvati, čini ih trunuti, širi se, te 
često mali komadići kosti izadju iz rane. Poznavao 
sam osobu, koja je dulje vremena imala čir kraj zubih. 
Pošto čir nije htio da se otvori, stale su nezdrave 
tvorine izjedati čeljustinu i nesretni bolestnik morao je 

umrieti. Kako je ova čeljustnica bila izjedena, tako 
se može dogoditi i s drugimi kosti; ne ustavlja se to 
ni na jednom mjestu, već kao i čirovi, može se na više 
omjestah načiniti te pokostica nastane na dva tri mjesta. 


k (e 
Poznavao sam služavku, koja si je izčasila nogu. 
Držalo se, da je to malenkost. Ona je još nekoliko 
danah radila. Kosti na noguh i sglobovi upališe se. Kost. 
je bila najedjena, noga odrezana, nu pokostica se po- 
javila na drugom mjestu iz nova i djevojka je nakon težkih 
boli morala umrieti. Dodje li pomoć dosta rano, to se 
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- pokostica može još izliečiti. Teže je, ako je krv već 
dulje vremena pokvarena te je nastala nevaljana krv 
tad se krv neda više popraviti, ni pokostica izliečiti. 
Dovedoše k meni djevojčicu, koja jeod koljena do 
gležanja imala na jednoj nozi četiri rupe i to već od 
dvie godine. Iz svakoga otvora izašle su već male ko- 
oštice. Diete je upotrebljivalo prerazna sredstva, ali 
uzalud. 
Kako se ovdje može pomoći? Prije svega valja 
skrbiti za zdravu, lahko probavljivu hranu, da se krv 
poboljša. 

1 1. Svaki dan šest do osam zrnaca borovice djeluje 
povoljno na želudac. 

2, Svaki dan mala čaška čaja od trputca, žalfije 
i pelina; ovakav čaj čisti krv i promiče probavu. I 
3. Jednoga dana treba tielo sasma oprati; to pro- 

izvodi bolju naravnu toplinu i jača. Još više djeluje : 
4. ako se svaki dan po jedan put polievaju ledja, 
ili uzme kupelj na polak. 

4 Što se tiče mjestah, koja su najedjena, to izvrstno 
djeluju omoti sa kositarkom, poparenom ili kuhanom. 
a. Bilo je upravo napadno, kako se je ovim liečenjem 
brzo promienila boja lica, pojavio se dobar tek, a rane 


= stica podpuno izliečena. 


: 2, 
Ana, 33 god. stara, dobila je uslied propuha silan 
. reumatizam u lievom ramenu. Natirala se je raznimi lie- 
kovi, a sbog nesnosnih boli- uzimala je i uštreavanja, 
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koja bol ublažuju. Od ramena razširila se bol i u bedra, 
koja su pod koljenom silno natekla i porumenila, iz 
ranah je svaki dan tekla obilnija i žešća tekućina. Sve 
što je upotrebljivala, bilo je uzalud, 

Ovdje je djelovanje kože bilo sasvim poremećeno, 
Upala je načinila bolestne tvorine. Krv se pokvarila pa 
si je sad bolestna tvorina našla izlazak, 

Za liečenje služilo je ovo: 

1. Svakoga tjedna dva omota izpod 'pazuba sve do 


dolje; krpa se namočila u vodu, u kojoj se kuhala zo- 
bena slama. Ovi topli omoti otvoriše pore, raztvoriše 


oteklinu te izvedoše bolestne tvorine. 

2. Svakoga tjedna valjalo je dva puta obući ko- 
šulju, isto tako namočenu u toplu vodu, u kojoj se ku- 
hala zobena slama; ovo je u prsih isto tako djelovalo, 
kako omot u trbuhu i noguh. 

3. Svakoga dana jedno gornje polievanje i polie- 
vanje bedara. Ove uporabe pojačaše narav, otvrdnuše 
ju i raztvarahu unutri bolestne tvorine. Ovako se po- 
stupalo tri tjedna. Zatim: 

4. Svakoga tjedna po dvie kupelji na polak i tri 
put polievanje ledja, a svake druge noći valjalo je cielo 
tilo oprati mrzlom vodom. Ova podržava i umnaža 
naravnu toplinu, kupelji jačaju tielo. : 

Ovako se postupalo 14 danah i liečenje je bilo 
dovršeno. Oteklina je izčeznula. 

Bolestnica je uzimala svaki dan čašku čaja od šest 
zelenih listovah bazga, sitno srezanih i 10 minutah ku- 
hanih ; to oduzimlje nutarnju vrućinu i pospješuje sto- 
licu, a čisti i bubrege. 
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3. 
Ivan dobio je uz t&žke boli veliku oteklinu na 
ramenu. Čir se medjutim nije razvio, nu oteklina je bila 
vrlo bolna i posve tvrda. Liečnici su kroz više mjesecih 
BE. liekove upotrebljivali. S dvie strane učinjeni i. 
otvori te nešto uliveno unutar, nu bolestnik ne a E 
e to bilo. Ramenu je bilo sveudilj gore, a za me koli = 
tjedana pokaže se pokostica. Pojedini i ri 
izadjoše iz rane, a jer se je bol udilj ošo 3 a 
Jučio je bolestnik upotrebljivati druga sredstva s 
ntekne vodi. Cielo njegovo obličje odavalo je, da u dis 
čovjeka nije tek rame bolestno, nego da je sav savca 
bolestan, slabokrvau, nema dobre krvi ni dobrih sokova. 
 Tičinimo najprije tielo zdravim, a tad će i rame ozdraviti. 
1. Svaki dan prao si je Ivan cielo tielo, time se 
n narav osvježivala, kriepila, a na to je počelo odmah 
: pravilno djelovanje kože. : 
s, 92, Bolestnik je svaki dan uzeo kupelj na polak. 
da Ova je kriepila tielo i raztvarala bolestne tvorine, po- 
KI budjivala tek i popravljala vanjštinu. 
i 


E Uzimao je: ' 
čiti 


—_ 
Đ 


ai 1. Svaki dan malu čašku čaja od žalfije za poprav- 
k = ljanje gokova, nešto pelina za bolju probavu te boro- 
= vična zrna za okrepu želudca te čišćenje bubrega. 
; 2, Ruka je svaki dan po četiri ure bila zamotana 
u poparene trine od siena. Za dvie ure omot se ponovio, 
= svaki put je morao biti ugodno topal. 
| 3. Preko noći prevezala se rana krpom, umočenom 


= u uvarinu kositarke. 
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Za nekoliko dana oporavljao se bolestnik, čir ge 
raztvorio, pokostica je prestala, a rame je opet ozdravilo. 
Opaziti mi je, da se je poslie trećega dana rame 
svaki put uronjivalo u studenu vodu kroz dvie do četiri 
minute. 
4, 


Djevojka od 23 godina dobila je oteklinu izpod 
listova, vrlo vruću, bolnu i posve tvrdu. Pošto izprva 
nije za to mnogo marila, to je pomoć nešta kašnje po- 
tražila, kad je pokostica već počela harati. Mnogo tje- 
dana upotrebljivala je prerazna sredstva, ali uzalud. Či- 
tala je moju knjigu, upotrebljivala je trine od siena, na 
vanu je stavljala kositarku, prala si je čitavo tielo, onda je 
upotrebljivala kupelji na Polak, pa je za četiri nedelje 
ozdravila. 

5. 


Neki čovjek od 56 godina nosio je nešto preuzke 
čizme. Prsti su ga bolili. Ipak je mogao svoje poslove 
još obavljati, s toga je slabo. mario za tu bol. Za malo 
upališe mu se dva prva prsta na desnoj nozi. Još uviek 
nije za to mario. Napokon nije više mogao da hoda i 
sad se stao nesto više čuvati. Jedan prst bio je jako 
upaljen, a drugi već sasvim otvoren.. Liečnik je oba 
prsta uklonio i mišljaše, da je zlo izliečio. Ali su mutne 
tvorine još uviek izticale iz rane, a to je dokaz, da je 
pokostica već duboko prodrla. Inače je muž bio pod- 
puno zdrav. Kad se već smatrao izgubljenim, a bol se 
nije htjela ukloniti, utekao se vodi. Postupalo se: 


1. svaki dun umotane su mu obađvie noge do li- 
stovah u poparene trine od siena to dobro pokrite yu- 


2 
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im pokrivačem. Tako kroz dva sata. Iza prve o. 
a opet su trine bile umočene u vruću vodu, a omo 
se opetovao ; Ž i 
1 a čitavo tielo pralo se danomice myrzlom vodom. 
A. Kroz noć umočila bi se krpa u uvarinu o 
Eiarke, a noga preko gležanja dobro omotala; u istoj 
S , : 
noći omot se ponovio. . HRK 
1 Kako je na cielom tielu pranje okriepljujući i =: 
čujući djelovalo, tako su još jače djelovali omoti za . 
Zi ila j ibelj odklonjena, a 
a malo dana bila je pogi : i po: 
ica izliečena. Još je nekoliko ma 
tedna pokostica izliečena. li aha 
i izašlo iz r Moram opaziti, da je 
maka kosti izašlo iz rane. 2 dime 
' i i t s jednom kan 
noga bila svaki dan dva pu ; 
M iona ova rezka studen razstavljala je s aaeebsa 
rinu do kosti i tako se postiglo podpuno izliečenje * 
Bt o čašku čaja od stolistke (Sehaf- 


Jestnik je svaki dan pi dendi iss 
E bo) injske trave i trputca. Ovaj čaj čistio je krv 
a , 


6. 

Diete od devet godina, imalo je već dulje disa 
ečeni prst, koji je bio sasvim vruć, ali nije jea : 
zadavao. Za neko vrieme upalio se Ero s 
je iz njega curilo nešto malo smedje tekućine. o j 
trajalo nekoliko dana, a tad se pokaza pokostica, 

, Uporabe: 
2 1. Kositarka se skuhala, a ruka kupala pol ure u 
toj vrućoj kositarki. Zatim : 

2, prst i ruka omotaše se u krpu, zamočenu u 
zvarinu od kositarke (Zinnkraut). 
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3. dva put dnevno ruka se zaronjivala u skroz 
mrzlu vodu, 5 minuta, a odmah zatim valjalo ju je 
povezati. 


4. Svaki dan pralo se čitavo tielo. 

Za 12 dana bio je prst izliečen i to tako, da ge 
je moglo s njim raditi. 

Pranje cieloga tiela djelovalo je na tielo, kositarka 
je liečila te izlučivala, a mrzlo pranje ruke raztvaralo 
je te odvodilo bolestne tvorine. 


7. 

Djevojka, 18 godina stara, imala je često na tielu 
osipe, sad ovdje, sad ondje, i često je na ranice tekla 
jedka tekućina. Iznad koljena pojavila se oteklina, koja 
se upalila. Djevojče je ranu krilo, dok je to bilo mo- 
guće. Oteklina se medju tim silno upalila, otvorila se 
sama od sebe, a uto izadju i dva komadića kosti, dakle 
je bila pokostica. 

Uporabe: 

1, Cielo bedro sve do pod koljenom bilo je svaki 
dan kroz osam satih umotano u uvarine od trina, i to 
četiri ure do podne, četiri ure poslie podne ; omot dakako 
topal ; za 2 ure omot se svaki put opetovao. 

2. Na ranu stavljaja se trajno krpa, umočena u 
vodu od kositarke i svake druge ure taj se omotić po- 
navljao. Oteklina riešavala se malo po malo i noga je 
do mala došla u normalno stanje, 


3. Svaki dan bila je bolestnica podpuno omotana 
ponjavom, umočenom u uvarinu trina. Ovaj je omot ovdje 
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bio potreban, jer se je mnogim osipom pokazalo, da a 
m krvi mnogo bolestne tvorine, koja se ovako imala od- 
' raniti. Za 12 dana liečenje je bilo dovršeno. 

Kako je omot svu narav liečio, tako su i ostali 
omoti odstranjivali bolesne tvorine. Ovako je dievojka 
nomoću božjom izliečena vođom i kositarkom. 


8. 


Djevojka neka, uviek zdrava i svježa, dobila je 
na trećem prstu desne ruke tako zvanoga kukca. Prst 
o tri puta tako debeo, kako bi imao biti i bolio je 
. Ruka je bolila sve do pod pazuha; tek joj sasvim 
a0, a čitavo je tielo bilo u vrućini. Za 10 dana 
st se otvorio pa je iz njega više dana tekla prilična 
ičina gnoja. Napokon se prvi član prsta sasvim od- 
elio: izjela ga pokostica, 


Uporaba: : 
1. Djevojka je morala svaki dan obući košulju, 
očenu u toplu uvarinu od trina i ostaviti ju na tielu 


2. Ruka joj je svaki dan bila kroz šest satih umo- 
tana sa poparenimi trinami i to dosta . toplimi; svake 
= druge ure omot se ponovio. Ove trine izvukle su kao 
oke kav melem sve hrdjave, jedke tvarme iz ruke, 

3. Ruka je bila svaki dan 2 put polivena jednom 
zaljevačom mrzle vode. To je ruku stezalo i raztvaraše 


bii 
Ti 


je ostao bez prvoga članka. 


bolestne tvorine. Rana je zacielila, prst je ozdravio, ali. 
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Posljedice nevaljanoga hranjenja. 


H 


Neka majka donese svoga osamgodišnjega sinčića. 
Ubogi dječak turoban je, bez života, bez radosti, ne 
napreduje. Na pitanje, kako se taj dječak hrani, rečeno 
mi je: ,U jutro dobije kavu, u večer takodjer, o podne 
posve malo mesa, nešto povrća i čašicu piva. On neće 
ni juhe ni mlieka, ni druge zdrave hrane. Ne raste pravo, 
često su mu oči posve crvene i upaljene i tuži se vrlo 
često na glavobolju.“ Ovaj dječak premalo je hranjen. 
Što uživa u jutro i na večer, odlazi iz njega više 
manje neuporabljeno, a jadna narav nema ništa, nego 
draž od kave. Čaša piva o podne ne sadržava gotovo 
. nikakvoga dušika, čini djetetu dobro, ali ga ne brani 
dovoljno. Kako da ovakova narav uz preslabe sokove 
uzmogne probavljati meso! 

Dječak je morao upotrebljivati ovo: Od jutra do 
objeda svaku uru jednu žlicu mlieka; za zajutrak nešto 
malo krušne juhe, barem pet šest žlica. Za objed dobru 
domaću hranu, ali ne žestoku, pa ako je i jeo malo 
mesa, dobro je bilo, da uz to uživa i dobro, hranjivo 
gočivo, kao što je grašak, grah itd. Nadalje od objeda 
do večere svaku drugu uru jednu žlicu vođe, a još bolje 
pol vode, pol mlieka zajedno. Za večeru juhu za 
okrepu, 

Uporabe: Svaki dan oprati jedan put tielo s 
vodom i nešto malo octa. Svaki treći dan neka diete 
obuče košulju, umočenu u toplu vodu s nešto octa, a zatim 
ga dobro zamotati pokrivačem i staviti u postelju. Za 


Posljedice nevaljanoga hranjenja, 333 


gri tjedna dječarac je navikao hrani, boja lica njegova 
promienila se, a dječak bude veseo i radostan. Sto je 
podupiralo uporabe? Mlieko je dobavljalo mnogo hranji- 
vih tvorina; po jednu žlicu dječak je mogao uzimati 
mlieko. I juha u jutro i na večer dobro ga hranila. Žlica 
vode s mliekom hladila je i povećava želudačne sokove. 
A Djelovanje uporaba: Pranje je kriepilo tielo. 
Košulja je odvodila bolestne tvorine iz tiela, otvarala 


Jedan dan morao je biti posve opran, drugoga dana da- 
o je kupelj na polak od pol minute. Šest tjedana 
voga života sasvim je preporodilo dječarca. Duh i 
o bijahu tako svježi, kako moraju biti kod dječaka od 
m godina. 
: 2. 
= Majka od 36 godina pripovieda: , Posve sam slaba, 
malo spavam; u jutro sam umornija nega na večer. Cesto 
boli trbuh, ćutim tištanje u želudcu. Kave ne mogu 
piti, krepke hrane uživati. Jedino mi pivo ide u 
t. Čaša piva čini me bodrom i odstranuje moje ne- 
olje. Barem četiri put moram piti po čašu piva, jer 
če ne bi više mogla da hodam. Na pivo priučavana 
već od mladosti, ali nisam nikad imala pravoga 
za jelo kao drugi ljudi. Inače živim najvećma od 
, ali ga nikad nisam neumjereno uživala.“ 

U ovom slučaju hranjeno je bilo tielo sa hranom, 
4 kojoj je bilo premalo dušika. S toga se ni tielo nije 


Moglo nikad dočepati podpune jakosti tjelesne. Pa kako. 
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su pojedina uda bila odnemarena, tako je i čitavi or- 


ganizam stradao od pomanjkanja snage. Treba početi | 


sa malimi obroci, te odabirati malo mastne hranjive 
o tvarine. Zato za zajutrak mali obrok juhe za okrepu 
i to kuhan mliekom. U večer juha za okrepu u govedskoj 
juhi il u vodi kuhana, o podne nešto mesa i povrća od 
komušarkah. Kroz dan imade li teka, malu “a mlieka 
i kruha ili samo vodu i kruh. 

Uporaba vode: Svakoga tjedna tri put pod- 
puno se prati, a dva do tri put kupelj na polak. Da se 
pojača probava, dobro je, da se uzme svaki dan tri pui, 
svagda po dvie ili tri žlice čaja od pelina i žalfije. Ova 
hranjiva sredstva pružaju dobre i obilne hranjive tvo- 
rine. Kupelj na polak jača, pranja djeluju na pravilno 
izparivanje kroz kožu. Čaj služi dobroj probavi. Za šest 
tjedana bolestnica se podpuno oporavila, a daluju snagu 
unapredila si je razboritim načinom života. 


> Prerani porod (uslied stezanja). 

Neka domaćica tuži mi se: Ja sam tri puta pre- 
rano rodila i liečnik je izjavio, da sam si sama tomu 
kriva, pošto sam tielo odviše stezala; sad mi lebdi ta 
nepravda i ta kazna uviek pred očima. Nesretna sam 
i ja, i moja obitelj i kako bi se opet mogla domoći sreće ? 

Da tu nesretnicu ne odpustim bez utjehe, svjetovah 
joj, da nosi odjeću nešto laglje na tielu i da svakoga 
tjedna uzme tri do pet kupeljib na polak. To bi učinjeno 
i uspjeh je bio taj, da je za godinu dana posve sretno 
porodila četvrto diete. 
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Potežkoće kod mokrenja. 
Čovjek, 50 god. star, pripovieda, da ima silne po- 
. težkoće kod mokrenja; pokedšto je sve u redu, a zatim 
opet dodju dani, kad mora svaki čas mokriti. Bolih oso- 
bitih ne ćuti, osim kad silom suzdržava mokraču. 


Ovdje postoji slabost naravi, na koju je hladan 
= zrak i toplina štetno djelovala. Cielo tielo ima se okrie- 
piti, a osobito brižno ima se brinuti za naravnu toplinu. 
BU tom slučaju biti će najbolje: 

Svaki dan dva put gornje polievanje, jedan put 
k polievanje koljena, a na večer toplo kupanje nogu s 
= pepelom i solju, 14 minuta. Ovako tri dana ; zatim svaki 
dan gornje polievanje i polievanje bedara, a svaki drugi 
dan kupelj na polak od pol minute. 

i Za nutarnju porabu biti će najbolje: svaki dan 
čašku čaja u malih obrocih i to čaj od 12 zrna boro- 
vice, smrvljenih i s nešto kositarke kuhanih 10 minuta. 
Za 12 dana ozdravio je ovaj bolestnik. — Da se ovo 
X zlo i za buduće zaprieči, treba marljivo polievati ko- 
“ljena i uzimati kupelj na polak; svaku od tih uporaba 
po pra puta na tjedan. 


2. 


Neki čovjek pripovieda: ,Star sam 46 godina te 
od dvie godine, odkako se Jačriđ nahladih time, što sam 


nahladim, bol mi se poveća. Po toplom vremenu redo- 
vito mi je bolje. 


prokisao, imam potežkoće kod mokrenja. Čim se malo 
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Ovdje treba postići nešto veću naravnu toplinu i 
da se bolestne tvorine, što se skupiše, raztvore te iz- 
luče i da organi mokrenja ojačaju. 

Ovo su uporabe: 

1. Svaki dan dva put gornje polievanje i polie- 
vanje bedara ; 

2. Jedan dan toplu kupelj sjedećke u poparenih 
trinah ili poparenom zobenom slamom 12—15 minuta, 
drugi dan mrzlu kupelj sjedećke od jedne minute. Ovako 
osam do deset dana. Zatim: 

1. Svaki dan jedan put gornje polievanje i kupelj 
na polak. K tomu još 2. valja marljivo hodati bosih nogu. 

Za tri tjedna bolestnik je ozdravio, a za dalnje 
liečenje trebalo je: Svakoga tjedna jedna mrzla kupelj 
sjedećke od 1 minute i dvie kupelji na polak, 


3, 
Djevojka od 22 godine posve je prokisla za oluje, 
a malo zatim dobila je jaku groznicu te samo uz velike 
boli može mokriti. Pošto ta bol ne traje dugo te je nah- 
ladom nastala upala, to. je brza pomoć mogućna, ako 
umjetna toplina brzo priskoči u pomoć podlegnuloj na- 
ravnoj toplini i tako suzbije studen, 

"> Bolestnica neka odmah sjedne na stidulj (Leibstul) 
“u kojem je lonac sa vrućom vodom, u koju je brzo bačeno 
nekoliko pregrštih trina. Dižuća se para dopire na golo 
tielo i za 18—20 minuta oznojit će se trbuh, a možda 
i čitavo tielo. Bolestnica neka zatim odmah legne u 

postelju, gdje će se još neko vrieme malko znojiti. 
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Za unutarnju porabu neka uzme čašku čaja 
od stolistke, ivanjske trave ili kositarke. Ovime se na- 
ravna toplina podupire, a studen suzbija. — Za 6—8 
nra neka se bolestnica sva opere mrzlom vodom. Ne 
bude li dovoljno, da se jedan put na dan pere, to se može 
sliedećega dana još jednom oprati, a osim toga neka 
svaki dan pojede 6—8 zrna borovice. 
ši 
s Poremećenje zdravlja razvratnim životom. 
ua; 

di Mlad čovjek, blieda lica, preslaba zdravlja, tuži se: 
L livio sam kako ne treba, škodio sam samomu sebi, a 
«Mb, aći i roditeljem prouzročio sam innogo jada. Često su 
me opominjali; ali sa mnom je bilo kano s pijanicom, 
Ji stvara dobre zaključke, ali ih ne izvršuje. Više nemam 
anosti, ni radosti. Duševne i tjelesne sile ponajvećma 
Mi oslabile. Mnoge sam već liečnike pitao za savjet, 
mi nije krenulo na bolje. San mi je vrlo nemiran ; 
redovito hranjenje, od kojega bi mi se oporavile 
o manjka mi tek. Uslied razvraćenosti propadam i 

Ka. : piso da stojim na rubu groba. Može li mi ge još 
4 i 
1 J Uporabe: Svaki dan gornje polievanje a dva put 
an mirno stajati u mrzloj vodi do koljena, svaki put 
nu minutu. Ovako tjedan dana. Zatim jednoga dana 
] evanje bedara i gornje poljevanje, drugoga dana 
Supelj na polak i svaki dan hodati bosih nogu po vlaž- 
Bom. kamenju, uviek /, ure. Ovako 14 dana. Za unu- 
ŠINju porabu svaki dan dva put uzeti na vršiki noža 

28 


i 


li 
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bieloga praška i dva put po 15 kapljica aa pelinova, 
crvene kitice te ivanjske trave u 8—10 žlicah vođe, i 
te kapljice piti tečajem jednoga sata. at 

Djelovanja: Hodanje po vodi kriepilo je noge 
i trbuh, gornje polievanje prsa. Kupelji na polak jačale 
gu čitavo tielo, a kapljice oporavljahu nutarnje organe. 
Poslie tri tjedna bilo je dovoljno, da bolestnik uzme 
svakoga tjedna po tri kupelji na polak. 


2. 


Neki djak pripovieda: ,Star sam 20 godina i do 
16 godina bio sam podpuno zdrav ; nu ja sam poče 
život, kojim se do temelja uništih. Više ne mogu misliti ; 
pamet mi nije ni na polak tako jaka, kako je prije bila; 
uviek sam potlačen. Očinji vid znatno mi je oslabio. 
Svaki me i najmanji šuštanj plaši. U kratko. još sam 

“mlad, a ovako kukavan. Dva su liečnika kušala, da me 

izlieče! ali uzalud. Moja probava ne valja. Turobni udes 
snašam u mladenačkoj dobi“. ds ' 

Ovdje je živčani sustav silno povriedjen, a krv je 
pokvarena. S toga je nuždno djelovati na povećanje na- 
ravne topline, okriepu tiela, kako bi dobra probava i 
dobro hranjenje ponovilo krv, i tielu pribavilo više hrane. 

orabe: ' 
rac dan stajati po dva put u mrzloj vodi do 
j —3 minute. | i 

me ia dan jedan put, ako naravne sile dopuštaju, 
i ut gornje polievanje. 
S. : Svaki i. piti čašku čaja od ivanjske trave, 
žalfije i pelina u tri obročića, 
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4. Po mogućnosti svaku uru piti žlicu mlieka, u 
kojem se tri minute kuhao komorač, ali samliveni ; 
k tomu jesti svaki dan još 5—8 zrna borovice. Ovako 
kroz punih 14 dana. Zatim sliedeće uporabe: 

1 Svakoga tjedna tri kupelji na polak od pol 


2. Četiri put u tjednu hodati po vodi do koljena, 
po tri minute. 
3. Natrti trbuh svaki dan mješavinom od polak vode 
i polak octa. 

4. Mlieko i borovična zrna uzimati i unapred kao 
sele, Ovako daljnjih 14 dana. 

Za ta četiri tjedna stanje se znatno popravilo. 
Očnji vid popravio se, snaga se pojačala i novi se život 
avio. Propisana hrana za liečenja sastojala je poglavito 
juhe za okrepu od crnoga i bieloga hljeba, izmjenice 
ana u mlieku i govedskoj juhi, 

Dalnje uporabe bijahu kupelji na polak i otvrdji- 
tiela. Ovaj nesretnik ozdravljao je malo po malo 
nekoliko nedelja i mogao je opet da nastavi svoje 


3, 

Djak iz više škole traži pomoć za svoju nevolju, 
ju ovimi rječmi opisuje: * 

»Ja sam na sveučilištu dospio u zločesto družtvo 
te sam pićem i drugim razvratom svoje zdravlje tako 
podkopao, da dvojim, hoću li se od konačne propasti 
Sit Noću me muče najstrašnije sanje, na što se pro- 
oudim i drhćem čitavim tielom. Za nauku nemam radosti 
Ni veselja; čim stanem učiti, spopadne me silna glavo- 

pa 
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od koje mi se vrti. Često imam drhtavicu, — trbuh 
n. Noge i ruke ponajviše su mi studene. 
činiti, da izbjegnem 


bolja, 
mi je naduve 
Želudac mi je posve loš. Što je 
propadanju ?“ 

1. Hodati svaki dan tri put bosih nogu po vlažnom 
“tlu, svaki put 15 do 20 minuta. (U zimi moralo bi se 
to obavljati u kamenjem potaracanoj kuhinji, po vlažnom 
kamenju). 2. Svaki dan dva put gornje polievanje. 3. 
Svaki drugi dan povezati na trhuh dvostruko savijenu 
krpu, umočenu na polak u vodi, na polak. u oetu i za- 
držati 1'/a ure; poslie */, ure ponovno krpu navlažiti, 
kako je u knjizi propisano. 4. Svaki dan uzeti vršiku 
noža brašna od krede i čašku čaja od ivanjske trave, 
komorača i pelina u tri obroka, mrzlo ili toplo. Ovako 
tri tjedna. 

Za hranu mu je preporučena juha za okrepu uz 
dobru domaću branu. Zabranjeno uživati žestoka pića. 
Za tri tjedna bolestnik se očito oporavio. — Dalnje 
uporabe za podpuno ozdravljenje bijahu: Svakoga tjedna 
tri kupelji sjedečke za okriepu tiela i tri kupelji na 
polak od */, minte. 

Hodanje po vlažnom kamenju oduzelo je preko- 
mjernu vrućinu, okriepilo je čitavo tielo i odvelo krv 
od glave. Gornja polievanja djelovahu kriepeći i oživ- 
ljujući, čaj je popravio sokove i unapredio probavu; isto 
tako i brašno od krede. 

Rane i otrovanja. 


Koli se često dogadja u svakom kućanstvu, da se 
i uz najveću pomnju čovjek rani. Kod toga se sbuni ne 
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Ž samo onaj, koji je ranjen, već i njegova okolina. Istina 
je da puk, pozna kojekva sredstva, koja brzo a 
Ali se često odabiru sredstva, koja toga imena ne kia 
služuju, jer željene pomoći ne donose. Neka sredst 
želim ovdje preporučiti. si 
: Često se u našem kraju, obično na kraju šume, a 
i u samoj šumi, nalazi žuti eviet jaka vonja ; zeti 
oviet brdjanka ili veprovac (Arnica). Or biljka 
ižuje prvo mjesto medju ljekovi proti ranam od te 
biljke prave kaplice, tako zvane veprovačke ki ljice 
ave se te kaplice tako, da se cvieće brdjanke + ši 
“E u staklenoj posudi na sjenovitom mjestu. Staklena. du 
u a oviećem napuni se žestom i ostane do šest kći a 
ajati i veprovačke kapljice gotove su. Za nju se di 
> lon često se uzimlje i samo korenje. Oe 
ad ogu se dugo čuvati. Mogu se dobiti u svakoj 
Ove kapljice smatram prvim lie&kom kod ranah 
8 mogu ih dosta toplo preporučiti. Ne smije biti obi- 
i, gdje takovih kapljica nebi bilo u pripravi, da s 
čaju ranenja može pružiti pomoć. Primjeri u 
, kako se imadu upotreblivati. Miji 


1. 

Mk orojke, 2 ide stara, stavila je: treći prst 
de < u stroj. Prst joj bude gotovo sasvi 

3 Eu asvim - 
E. i smrvljen tako, da se je na dva mjesta dola 
aa kost; nije se moglo točno ustanoviti, da li 
u. : prelomjena. Po običnom starom načinu htio je 
Tanarnik smrvijene dielove melemom spojiti te prst pre- 


, 
f& 


=. = 
a 


toi 
"2 


342 Drugi dio. 


pustiti udesu, On je mislio, da je prst izgubljen. Na moj 
savjet učinio je ovo. Čitava rana oprana je brižno vodom, 
u koju je uliveno nekoliko veprovačkih kapljica, oprana, 
je tako, da se više nije mogla pronaći nikakva nečist. 
Krpa, po prst široka, platnena, zamoči se u razriedjene 
veprovačke kapljice. Pošto je prst ovako bio očišćen, 
stavljeni su smrvljeni dielovi njegovi po mogućnosti u 
pravi položaj, pokrijeni ovom krpom, ne odviše jako, 
ali tako, da svi dielovi ostanu u svojem položaju. Preko 


ovoga poveza stavliena je pamučna vata, namočena ta- 


kodjer u razriedjene veprovačke kapi, a preko svega 
stavljen je opet jedan povez. Za nekoliko minuta ne- 
stalo je boli. Za tri dana gledalo se na ranu i za čudo, 
gve je već srašćivalo. Povez nije skinut, već je na nj 
kapnuto nekoliko kapih veprovačkih, te opet ovijen pa- 
imučnom vatom. Za 12 dana prst je posve zacielio. Ne 
poznam sredstva, koje bi tako brzo i bez boli djelovalo. 


2. 

Nekoga vozarskoga sluga ugrizao je ujedljivi konj 
tako, da mu je velik komad mesa visio s ruke. Krvi je 
mnogo izišlo, Rana je brzo oprana vodom, u koju je 
kapnuto nekoliko veprovačkih kapljica; poslie toga su 
oderani dielovi po mogućnosti poredani tako, kako mo- 
raju biti. Zatim je pamučna vata zamočena u kapljice 
veprovačke, stavljena na ozliedjeno mjesto, a sve opet 
brižno prevezano, da ni najmanji zrak nije mogao do- 
prieti do rane. Groznice nije bilo ; bol je brzo izčeznula ; 
odkinuto meso opet je sraslo, a rana je začielila te je 
od nje ostala jedva zamjetiva brazgotina. Svaka dva dana 
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oprililo se nešto malo kapljica na dolnju vatu, kroz koju 
su ove dopirale do rane. Koje bi sredstvo bolje uspjelo ? 
3. 

Dječaka od petnaest godina ugrizao je zločesti pas 
u listove tako duboko, kako su zubi mogli doprieti. Ne- 
samo da je bila velika bol, već je i strah bio silan, pošto 
ujed mogao imati najgorih posljedica. Pošto je ve- 
provačkih kaplica bilo u kući, to je u vođi, razriedjenoj 
s njimi, brižno rana oprana, a krv, što je bila u rani, 
po mogućnosti iztisnuta ; zatim je rana zatvorena, prnjčić 
je zamočen u razriedjene kapljice, stavljen na ranu i 
ro prevezan. Bol je prestala, a za nekoliko dana za- 
ila je rana bez groznice. Punim pravom ljudi se naj- 
boje pasjega ugriza; s toga valja odmah takve rane 
obro iztisnuti i oprati. Ako na ranu teče krv, ona neće 
ikad tako pogibeljna biti; ako krv neiztiče, tad otrovna 
ina vrlo lahko prodre u krv. 


4. 


Zidarski pomoćnik srušio se sa skelah i dopao je 
ia desnom bedru takvih ozleda, da na nozi nije više 
ao stajati. Po točnoj iztrazi ustanovljeno bje, da su 
ji još u redu, samo da su omečine znatne. Obično se u 
Ovih slučajevih upotrebljuju mrzli oblozi, da prevelika 
ina ne preotme maha, nego da oblog sve razdieli. 
lim to i preporučujem ; ali još brže posliedit će za- 
enje, ako se rana izpere razriedjenimi vodom vepro- 
Bčiimi kapljicami. Najbolje će djelovati, ako krpicu, 
imočenu u razriedjene kapljice, stavimo na omečinu, a 


> 
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preko ove mrzli oblog. Djelovanje je brže i sigurnije. 
Dolnja krpica neka ostane na omečini, gornja, oblog, 
mora se mienjati i vazda stavljati u mrzlu vodu te uma- 
kati u razriedjene veprovačke kapi. 


b. 

Dragutin je ciepao drva. Izmakla mu se sjekira, 
pala na nogu i on je čvrsto ranjen. Liečnik je brzo po- 
zvan, i što je god upotrebio, nije bilo vrstno, da ustavi 
krvarenje. Neki susjed poznavao je veprovačke kapljice. 
Ovaj je brzo s njimi izprao ranu, zatvorio ju i povezao 
vunenom vatom, umočenom u veprovačke kapljice. Dok 
je omot stavljen, prestalo je krvarenje. Izprva je svaki 
dan naliveno na krpicu nekoliko kapih veprovačke tink- 
ture, a sa nekoliko dana zacielila je rana. 


6. 

Neki nadničar pao je sa skelah drugoga sprata na 
skele prvoga sprata, a s ovih na zemlju. Krv mu je tekla 
iz usta tako, da je po prilici jedan litar krvi izgubio. 
Glava je bila sasvim smrvljena; na lievoj strani bila 
je koža mjestimice oderana. U prvi mah izgubio je nad- 
ničar sviest. Što će ovdje najbolje pomoći? Što je mo- 
guće brže imao se skuhati čaj od kositarke te ranjeniku 
davati svake minute dvie do tri žlice. Za 20 minuta 
prestalo je krvljenje. ' 

Omečina na glavi brzo je izprana najprije čistom 
vodom, tako da je sva nečist izlučena. Zatim je nešto 
razredjenih veprovačkih kapljica kapnuto i napokon vu- 
nena vata u kapljice umočena te privezana. Kako je 
krvljenje brzo prestalo tako je glava prestala boljeti. 
Ranjenik došao je opet k sviesti. Svaki dan rana je 
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ponovno izprana razriedjenom veprevačkom tinkturom i 
za nekoliko dana uklonjena je nesreća. 


T. 


: Neka djevojka, tovareći djubre, stala je krivo na 
željeznu kopaču, koje joj šiljak probio nogu te izišao 
odozgor van. 

; Što je ovdje činiti? Brzo je trebalo ovu ranu oprati 
og vodom; zatim su veprovačke kapljice usute na ranu, 
“ ali razriedjene vodom, rana je dobro izprana te iztisnuta. 
g ad je rana bila očišćena te već nije bilo traga, umo- 
 čena je vata u razredjene kapljice, dobro prevezana, a. 
zatim se svaki dan usulo nekoliko kapi na vatu; tako 
je rana za 4 dana zacielila. 


8 


Mnogi seljaci poznadu trputac kao dobro ljekovito 
edstvo kod rana; može se najtoplije preporučiti. Cesto 
$ i uvjerio, kako je trputac i najteže rane brzo 
io. 
i. Nekomu seljaku pala je kosa na rame i ranila ga 
Bi io Rana je brzo izprana, nekoliko listovah trputca 
sti uto je i sok iz njih kapnut na ranu. Zatim je rana 
bro iztisnuta i na nju stavljeno lišće od trputca. Ovako 
Je rana brzo zacielila. Svaki dan usuto je na ranu ne- 
koliko kapljica soka od trputca, da je ovaj dopro do 
Tan. — Sok se pripravlja ovako: friško lišće stuče sefa 
 mužaru ili sreže nožem, zatim stavi u krpu te izciedi. 
i Trebamo li malo soka, tad uzmemo šest do osam listova 
u prste i stisnemo ih, a sok kapnemo na ranu. 
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Reumatičke i slične boli. 


Što je dan danas češće od reumatizma ? Prije 40-50 
godina takvi su slučajevi bili vrlo riedki, dočim ih je 
dan danas na tisuće u svih stališih ; isti seljaci, koji su 
prije svojim težkim radom i svojim znojem bili osigurani, 
sad su bezbroja mučeni timi boli i često su nesposobni 
za vršenje svoga zvanja od tih boli. Za cielo, da te bo- 
* lesti imadu glavni svoj uzrok u prevelikoj mlohovasti, 
kojoj je sviet pao žrtvom ; ovdje dakle vriedi: Što Her- 
kulu dobro čini, to razdere krojača. Od toga strašnoga, 
obćenitoga zla štiti nas samo razborito otvrdjivanje i 
razborito odievanje čovječjega tiela, da tielo ne bude 
odjećom biljka za oranžeriju. 

Jednoć sam odgajao evieće u mojoj sobi. Kad je 
moje cvieće bilo u najbujnijem cvatu, a temperatura je 
bila prilično studena, ostao je prozor slučajno otvoren. 
U jutro opazim doskora, kako su neki listići, što su bili 
preblizo prozoru, počeli žutjeti, polako crveniti, a lišćeje 
tako trpilo, da je posve bolestno ostalo. Mišljah si, to 
lišće, koje je bilo okrenuto prama hladnomu prozoru, do- 
bilo je reumatizam, koji je tako duboko prodro u lišće, 
da je ovo ostalo bolestno. Isto tako je i s čovječjim 
tielom. Ako na kojem mjestu tiela hladni zrak prodire 
kroz pore, kako voda prodire kroz rubac, pak, zatvara 
pore i stegne ih, tad više ne može nikakvo izparivanje 
napolje, već nastane veća ili manja upala, koja razara i 
smeta. 

Upalom nastaju bolestne tvarine, koje sve to dublje 
prodiru, čak do kostih i sglobovah, s toga i reumatizam 
sglobova. 
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Takvo. se stanje može izliečiti samo tad, ako se 
ukloni počinjena šteta; pa ako je zlo iz vana prodrlo u 
nutra, tad valja djelovati iz vana prema unutri, da se 
nezdrave tvorine izluče iz tiela. Mora se činiti, kako se 
čini, kad kap crnila kapne na platno, treba ga najme 
oprati. 

Reumatizam može dobiti takovo gospodstvo nad 
tielom i takve razorbe počiniti, da se bol ne da više 
izliečiti. Ne mogu pojmiti, da se kod ovoga zla upo- 
trebljuju otrovne stvari za natiranje. Ako već sam zrak 
štetno djeluje, kako štetno mora tek djelovati otrov 
na pore! 1.% 

) 1. 

K meni je došao momak od 24 godine i tuži se, 
da gi više ne može kruha zasluživati, jer ima reumatizam 
sglobova sad u jednoj sad u drugoj nozi, sad ovdje, 
sad ondje u tiela; često mora čitave dane ležati u po- 
stelji ; upotrebljivao je već sva moguća sredstva, masti, 
otrove i druge. Ali nu ništa nije pomoglo. 

Za takova stanja valjaju ove uporabe: 
Svakoga tjedna 1. dva put španjolsku kabanicu, 
. dva put u noći oprati čitavo tielo, 3. dva put kupelj 
na polak. 

Ovako tri tjedna. Poslie toga vremena nestalo je 
svakoga reumatizma i manjkaše još samo podpuna opo- 
Trava i dalnje otvrdjivanje tiela, za što je dovoljno bilo 
uzeti dvie kupelji na polak svakoga tjedna. 

Djelovanje uporaba: Španjolska kabanica 
- raztvara i izliečuje sve razorbene zaostale nezdrave tvo- 
 rine, čisti dakle narav. Pranja i kupelji na polak kriepe 
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tielo, da bude snažnije oduprieti se, te jačaju oslabila 
uda. Španjolska kabanica upoizobljuje | se kod osobito 
mišičavih ljudih. 

2. 

Neki bravar trpi već više godina od reumatizma 
sglobova; mnogo je već lie&kova upotrebljivao, ležao je 
često čitave tjedne u postelji, trpio je neizkazane boli 
te je često morao uzimati sredstva za omamljivanje, da 
utiša boli. Liee mu je bilo gotovo mrtvačko bliedo, 
crte lica sasvim propale — pravi patnik ! 

Prve uporabe bijahu gornje polievanje i po- 
lievanje bedara. Poslie tih uporaba natekoše obje noge, 
osobito na koljenih, tako jako, da je trpio strahovite 
boli. Zamotan bje posve od pazuha u poparene trine, 
dvie ure. Još istoga dana polievana su mu bedra. 
Za nekoliko satih bol je gotovo sasvim odstranjena. 
Uslied ponovnoga gornjega polievanja bile su otekle 
ruke i ramena, pa su ova uda omotana bile toplimi 
trinami. Ovako se je činilo četiri puna dana: svaki dan 
omot, svaki dan gornje polievanje i polievanje bedara, 
 Otekline prestadoše, bolih je nestalo, kao da ih nije ni 
bilo. Poslie toga dobio je bolestnik kroz 14 dana dano- 
mice gornje polievanje i polievanje bedara a u drugoj 
polovini dana kupelj na polak. On se ćutio tako 
krepkim i zdravim i čudio se samo, kako takva jedno- 
stavna sredstva mogu djelovati bolje od ljekova. 

Trine raztvarahu bolestne tvorine te ih izsisa- 
vahu. Polievanja i kupelji na polak jačahu, 
unapredjivahu kolanje krvi, stvarahu jednomjernu naraynu 
toplinu i tako se tielo oporavilo, a dobar tek i san javiše se 
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opet. Dalje je bilo potrebno, da izliečeni uzme svakoga 
tjedna dvie do tri kupelji na polak. 


3. 


, Seljak od petdeset godina imao je strašne boli u 
sglobovih oko koljena, kukova i gležanja, podpuno je 
nesposoban za posao i mora najviše vremena da spro- 
vede u postelji; strada od te nevolje već dvie godine, 
u potrebljivao je mnoge liekove, ali mu je uviek gore. 
č Nema teka i ne može da spava. 

Ovdje jereumatizam stvorio tvrde natekline, koje se 
moraju raztvoriti te izliečiti, a tek tad može se po- 
mišljati na ojačajenje tiela i zdravlja. 

1. Osam dana redom dobivao je bolestnik po jedan 
omot izpod pazuba posve do dolje, sa trinami od siena. 
b 2. svaki dan dva put oprati tielo vodom i octom, 
ali tiela ne otrti. 

s 3. Za nutarnju porabu svaki dan tri žlice čaja od 
pelina. 
i: Kako su omoti sve bolestne tvorine izlučivali, 
tako su i pranja povećavala toplinu, kriepila tielo i bu- 
dila jednoličnu transpiraciju u tielu. 

- Za 14. dana mogao je ovaj otac obitelji obavljati 
Svoje poslove. E 
Neka domaćica imala je kroz više mjesecih reuma- 
 tizam uramenih, u rukuh, a vrlo često i na prsih; kako 
' je govorila, ona je mnogo toga mazala i trla, ali se nije 
mogla izliečiti. Kad je vrieme bilo zločesto, morala je 
po nekoliko dana čuvati postelju. Bilo joj je naloženo, 
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da oblači košulje od vune. Ona izjavi, da od toga doba 
njezina bol preotima sve to više maha. Kako bi se tomu 
zlu moglo doskočiti? Kako bi se te reumatičke tvorine 


mogle najlaglje izvesti, a čitava narav opet uzpostaviti? . 


1. Obući svakoga ljedna tri put košulju, namočenu 
u uvarinu od trina. To će sve nezdravo raztvoriti te 
izlučiti. Samom ovom uporabom bila bi stradajuća mjesta 
na tielu samo još slabija; za to je još potrebno: > 

2. Svaki dan jedno gornje polievanje i polievanje 
koljena, i jer je za 12 dana bolest uklonjena bila, tre- 
balo je za dalnju oporavu uzeti još svakoga tjedna po 
tri, kašnje dvie i napokon samo jednu kupelj na polak. 


5. 

Neki učitelj umirovljen bje na pol godine, pošto 
sbog reumatizma nije bio sposoban, da vrši svoje duž- 
nosti. Imao je prevlažnu ložnicu, u kojoj je dio zida bio 
više crn nego biel; on se je bojao ložnicu marljivo zra- 
čiti i tako si dobavi baš gorko stanje. Prije je, navodno 
bio posve zdrav. Za cielo da će težko biti, što bi tako 
brzo dobavilo čovjeku bolest, kako to može vlažna ložnica. 

Prvo je za liečenje potrebno, da se preseli u suh 
stan, zatim obćenito djelovanje na tielo i posebice na 
poboljšanje krvi. 

Uporabljene su sliedeće uporabe: 

1. Svakoga tjedna dva tri put španjolska kabanica, 
koja raztvara te izvodi sve bolestne tvorine. 

2. Kupelji na polak, koje narav otvrdjuju i jačaju. 

3. Za nutarnju porabu: krepka hrana i svaki dan 
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čaška čaja od pelina žalfije i borovičnih zrnacah u tri 
obročica. za 
Za tri tjedna bolest bje uklonjena i bolestnik je 
za dalnju oporavu uzimao svakoga tjedna po dvie ili tri 
kupelji na polak, a mjesto čaja morao se liečiti zrnjem 
od borovice. 
6. 

Nekoj gospoji otekla je noga od koljena gore; već 
jedanajst i pol godine trpila je očajne boli, upotrebljivala 
je mnoge likove i polazila razne kupelji. Ali njezino 
se stanje pogoršavalo tako, da je morala hodati na 
škljakah. Ova noga ne samo da je bila reumatička, već 
ju proglasiše i kostobolnom. Gospoja je već ćutila boli 
iu drugoj nozi, a kako je priznala, tako je bilo u po- 
četku i s prvom. 

Izliečiti se može ova bolest, ako se raztvore ie 
izluče nezdrave tvorine. 

1. Svakoga tjedna jedan ili dva put omot od trina od 
1'/, ure, koji djeluje raztvarajući ne samo na nogu već, 
ina cieli trbuh; ' 
2, svaki dan neka se omota noga i to opet popa- 
renimi trinami, koje se moraju metnuti na golu nogu i 
ma njoj ostati četiri sata, ipak da se poslie prva dva 
sata trine ponove ili opet zamoče u uvarinu. 

Od trećega dana počamši dobila je bolestnica: 
x 3. svaki dan jedno gornje polievanje i polievanje 

bedara ; 

4. bolestna noga polievana je svaki dan dva put. 

Ovako 14 dana. Zatim: 
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5. jednoga dana kupelj na polak, drugoga polie- 
vanje ledja. U četvrtom tjednu dovršeno je liečenje. 
Omoti su razlučivali te izvadjali, polievanja i 
kupanja jačahu tielo. Tako su trine od siena i voda 
spasile nesretnicu. 

da 

Žena od 40 godina tuži se na bol u zatiljku, koja 
se često protegne na pol glave i na ramena. Vrat je 
često posve ukočen, tako, da glavu ne može ni na desno, 
ni na lievo krenuti; to je kao grč; već je rabila mnoge 
liekove ali bez uspjeha. 

Ovdje valja proti ukočenosti postupati kao i kod 
otvrdina pri reumatizmu sglobova. 

Stoga treba: 

1. svaki dan 2, 4 ili 6 satih staviti na zatiljak 
trine, ali iza dva sata uviek ih ponoviti. Nadalje: 

2. treba uzeti na dan po dva gornja polievanja 
mrzlom vodom. Ako je potrebno takodjer : 


3. da se tielo svaki dan jedan.put opere ili da 


bolestnica uzme kupelj na polak. 

Zo 14 dana bol je uklonjena. Trine omekšaše 
ukočenost te izlučiše bolestne tvorine. Polievanja 
jačahu i otvrdjivahu. Pranja i kupelji na polak 
unapredjivahu kolanje krvi i porazdieliše naravnu toplinu. 


8. 

Momak od 19 godina imao je glavu sasma na jednu 
stranu nakrenjenu, jer mu je vrat na jednoj strani natekao i 
bio posve ukočen. Nije se mogao nikamo okrenuti. Ovaj 
reumatički otok bio je prilično velik i prodiraše prama 


Reumatićke i slične boli. 453 


mutri, tako da je mladić težkom mukom mogao samo 
'  lahku hranu gutati. I govoriti mu je bilo težko. 

Pošto je oteklina bila prama vani i prama unutri, 
to će biti.najbolje: 

1. Mladić neka si pari glavu uvarinom trina, neka 
brižno udiše paru, ali ne ođviše vruću. Za 18 ili 20 
minuta neka parenje prestane, a čitav vrat valja polijati 
s jednom ili dvie zaljevače mrzle vode: 

x 2. svaki dan neka bude vrat 4 do 6 satih umotan, 
krpa neka se umoči u uvarinu od trina, a poslie dva 
sata iznova zamoči, samo ne odviše vruće. 
3. K tomu valja svaki dan još preduzeti gornje 
'  polievanje. 
9. 
Domaćica, 42 godine stara, pripovieda: »Već dvie 
g dine mući me katar i reumatizam te se ne sjećam 
dana, kad bi mi bilo udobno. Kad već mislim, da mi 
e je katar raztvorio, dodjem li k prozoru, već se opet 
pojavlja ; izadjem li iz sobe te hodam po kući, moram 
20 potražiti mjestance za odmor od boli, koje ćutim 
[u bedrih, sad u ramenih i u kratko, reumatizam 
Svakamo, Ni danju ni noću nemam mira od boli. 
a sam obučena u vuni; liečnik mi je to zapovjedio. 
Da tada je moj reumatizam prešao na čitavu glavu, 
Prije je bio samo na ramenih“. Žena je sbilja izgledala 
. S40 mučenica, plakala je i jadikovala, 
(ad Što da se čini! Ovdje je malo što za raztvarati 
te izlučivati ; ubogo stvorenje posve je satrveno, s toga 
je raditi o seba da ojača i da se unapredi djelatnost 
kože, koja je posve prestala. 

, pr 
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1. Prije svega valja činiti, da tielo dodje u jed- 
naku toplinu: da se pranjem unapriedi djelatnost kože. 
Pranje se najbolje obavlja iz postelje i odmah zatim 
natrag u postelju. Ovako prva tri dana. Zatim: 

2. svakoga jutra polievanje koljena, poslie podne 
slabije gornje polievanje, a noću kupelj sjedećke 
od pol minute. 

Ovako 10 do 12 dana. Nakon tri ili četiri dana 


valja odbaciti vuneno odielo. Poslie nekoliko dana 


može se: 

3. svakoga jutra preduzeti polievanje.bedara, 
poslje podne gornje polievanje sa tri do četiri 
zaljevače vode; vunena košulja mora se odbaciti i obući 
platnena. 

Daljne uporabe bile su kupelj na polak i gornje 
polievanje svakoga tjedna dva do tri put, pa kad se 
bolestnica priučila na normalno odielo, morala je uzeti 
svakoga tjedna po tri kupelji na polak. Tek za osam 
tjedana oporavila se ova bolestnica tako, da je mogla 
vršiti svoje domaće poslove. 


10. 

Neki gospodin pripovieda: ,Ili moram svoje zvanje 
ostaviti, ili ozdraviti. Nosim košulju po Jagerovom  su- 
stavu i gaće prve kvalitete po istom sustavu, povezan 
mi je trbuh, na doljnih krstovih dvie mačje kože, a 
preko ove odjeće još debelu vunenu odjeću, više ne 
mogu hodati po zraku, a kad hodam samo iz sobe u 
gobu, ponavljaju se moje boli. Inače sam uviek bio zdrav 


i kriepak, Moja bolest započela je tvrdokornim katarom 
kojemu se malo po malo pridružio i reumatizam“, 


zdrav; snage je u njemu bilo j j j 

: još dovoljno, samo je mlo- 
. havost preotela maha, Nu taj gospodin bio je sasvim 
odlučio, da dosadne goste iztjera iz svoga tiela te je 
a Kini na gornje polievanje, polievanje bedara, 
: je po vodi, uzeo kupelji. Za pet tjed: rati 
zdrav i veseo kući. — dordiinie 


l1. 

k Neka gospodja imala je dvie godine Isehias a 
vi e odaji dana prilično natečene noge ; tek joj je 
bio vanredno dobar, lice svježe i san je bi ' 
ga Ischias nije priečio. ' M ri aa št“ 
od , ovdje otvrdina i prilična krupnoća tiela 
ja djelovati 1 "djivanj izlučivanj ih 
ko. na otvrdjivanje te izlučivanje nezdravih 

a Svakoga tjedna tri put pariti noge, 18—20 
muta, a odmah zatim slabo, a kašnje j i jač 
levati bedra. ' ri rikjeni 


2. Svakoga tjedna dva "enj 

: put parenje gla i 
oga gornje polievanje. ser trari 
a 3 Tako 14 . kašnje kupelji na polak izmje- 
ni ornji ievanjem i poli j j 

ja oK jim po i orjed i polievanjem koljena. Ovako 
Dalnje uporabe, da tielo ostan j 

BE Duln : e u podpunoj snazi 
id zdravlju: svakoga tjedna 2—3 kupelji na koban. Za 
šest tjedana ozdravila je ova bolestnica. 
* 
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Sudeć po licu, čovjek bi rekao, da je ovaj gospodin: 
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: 12. 

Dječak, 12 god. star, imao je Isehias i uviek 
nešto boli, kadšto vrlo jake; noge bi mu natekle; po- 
stane mu zlo uslied prehlade i pokislosti. — Ovoga 
dječaka umotasmo jedan dan u ponjavu, koja je bila 
umočena u uvarinu od zobene slame; drugi dan dobio 
je kupelj na polak od pol minute. Ovako 12 dana i 
dječak je ozdravio. 


18. 


Čovjek od 36 god. tuži se ovako: ,Noge i ruke 
pune su mi reumatizma; često ne mogu ni hodati. Po 


više dana moram ostati u postelji, težko dišem, imam | 


kongestije prema glavi, pak mislim, da će mi kose 
pasti. Živim vrlo jednostavno i pijem malo. Po svojem 
zvanju prikopčan sam na stajaći pult“, 

Ovaj bolestnik je uslied nekretanja dobio obamrt 
krvi. — 

Uporabe: 

1. Svako jutro jedan put polievanje bedara i dvie 
ure kašnje gornje polievanje. 

2, Svako popodne jedno polievanje ledja, svake 
večeri hodati po vodi. Za 14 dana bolestnik je posve 
ozdravio. 

Pitat ćeš, čitatelju, kako su ovdje uporabe djelo- 
vale? Gornje polievanje stavilo je krv u jako kretanje, 
a to se opet razširilo po svih žilah. Isto tako odvadjahu 
polievanja bedara krv prema dolje. Time su odamrti 
krvi uklonjene, Što je tlak vode za mlin, to je polievanje 
ledja za ledja sama. Ovaj bolestnik brzo je ozdravio, 
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jer je imao dobre organe te si je zvaničnim poslom 
mirni život obteretio tim zlom. Da je bio slabiji, mo- 
ralo bi se bilo postupati slabijimi uporabami. 


Slabokrvnost. 


ik 


p K meni je došla Marta i stala jadikovati: , Tako 
= me silno boli glava, i vruća mi je, da mislim te će mi 
pući; noge su mi neprestano mrzle, a i ruke su mi riedko 
= kad tople; da se dobro ne oblačim, bilo bi mj studeno ; 
ba nemam dosta snage, život me ne veseli, makar da sam 
tek 24 godine stara“. 

Marta imade odviše krvi u glavi. Liečnici su joj 
' već stavljali pijavke, da krv izvade. Ali Marta je silno 
= glabokrvna, a najglavnija uda premalo su hranjena. Krv 


: o M ibeva će se poboljšati a slabokrvnosti će se odstraniti. 
= To je učinjeno ovako: 
* 1. Svaki dan hodati po vodi 2—5_ minutab ; 


= ootrti ja već natrag leći u postelju; 

k: 4. Svakoga jutra i u večer jednu juhu za okrepu ; 
ad 5. Od zajutraka do objeda uzeti svaku uru žlicu 
BEodo, Ovako 10 do 12 danah, 

' Poslje toga : 

6. Jednoga dana polievanje ledja i koljena, drugoga 


2. Paki g dau polievati jedan put koljena, ili bolje : 


> a. 
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kupelj na polak od '/, minute, trećega dana kapelj pje 
dećke, Ovako kroz 14 danah. 


Suvišak krvi u glavi te u rukuh i noguh jest sla- | 


bokrvnost, što dokazuje studen; s toga valja krv na- 
vrnuti u sve dielove tiela. To čini polievanje ledja i 
koljena. 

Juha za okebru. i mlieko unapredjuje stvara- 
* nje krvi, voda pospješuje stolicu; kupelji na polak 


izmienjujući se sa polievanjem, ojačuju cielo tielo. —. 


Za pet tjedna. bila je bolestnica zdrava. 

Za dalnju oporavu biti će dovoljno dva put na 
< tjedan polievati ledja i bedra, te uzeti jednu kupelj na 
polak, kašnije jedino kupelj na polak i to hi ili dva 
put na tjedan. 

2. 

Djevojka, 19. godina stara, ćuti pritisak na prsih 
i pati od glavobolje. Ruke i noge su joj hladne; tek 
slab, vida je vatrena, spava vrlo malo. 

Ovdje se krv zadržava više na prsih i u Slavi. 
Ostali dielovi tiela slabokrvni su: 

1. Svaki dan hodati dva put po vodi i dva puta 
stavljati ruke u mrzlu vodu po dvie minute; to odvadja 
krv od srca te iz glave. 

2, Svake noći oprati jedan put čitavo tielo vodom 
i octom; to povećava toplinu i razdieljuje krv. Ovako 
treba postupati 8 dana. Zatim. 

3. Svakoga dana jednu kupelj na polak i svakoga 
dragoga dana jedno polievanje ledjah te hodanje po vodi ; 
to jača tielo i unapredjuje kolanje krvi. — Za četiri 
tjedna djevojka je ozdravila. —- 
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Neki djak nije mogao dalje učiti, pa je bio od- 
pušten iz škole. Prije učio je vrlo marljivo, dobro je 
napredovao i volio nauku. Njegov odpust bio je s toga 
bolan, Liečnici nisu znali pomoći. Mladić je bio bolestna 
vida, mršav, težko je hodao, nije imao teka. Koža mu 
je bila odviše suha. Činilo se, da će se ovaj mladić 
na zraku osušiti. “Napadno su bile oči, jer su vedje bile 
 nabuhle, kao da ima vodenu bolest. I lica su bila odviše 
: nabuhla. 
Ovaj djak nije gotovo više imao kevi i ta je bila 
vrlo riedka; kucanje srdca jedva se razabiralo Koža je 
suha, jer nema u tielu sokovah, a nutarnja djelatnost 
gotovo je obustavljena. 
= Dječak je liečen ovako: 
m 1. Svaki dan jedan put polievanje ledja i koljena 
i to u jutro i poslie podne. Ovako 4 dana. Kašnje: 
: 2, Svakoga dana jedna kupelj na polak od 8—4 
sekunde ; 
3. Svaki dan jedno polievanje ledja. Napokon. 
4, Veći dio dana morao je hodati bos. 
Liečnici su mu naložili, da pije vina i piva; to mu 
je sad bilo zabranjeno; mjesto toga smio je uživati 
mlieko u malih mjerah i dobru domaću hranu. 
4 Za tri tjedna mladić se oporavio ; neobično je oživio. 
I Srolja za naukom opet se javila. Za naknadno lječenje 
upotrebljavao je: 
i 1. Svakoga tjedna tri do pet kupeljih na polak. 
= 2, Otvrdjivao je tielo hodanjem bosih noguh itd. i 
jednostavno se hranio. 


S 
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Polievanje ledja i koljena oživljivalo je tielo, omek- 
šavalo suhu kožu i pobudilo transpiraciju. Domaća hrana 
tvorila je dobru krv i tako je mladić ozdravio. 


4. 

Neka mati dovela mi je tri kćeri: Bertu, Vjeko- 
slavu i Martu; sve tri su bile bolestne. Najstarija kći, 
14 godina stara, blieda je kao smrt i tako je mršava, 
kao da ništa ne jede. Čim je nestalo mladenačke boje, 
nestalo je i njezine veselosti, nema snage ni teka. Naj- 
voli piti kavu, nešto piva ili vina, što joj je osobito 
preporučio liečnik, da dobije krvi. — Na tielu nosi vu- 
neno odielo, u obće je odviše brižno odjevena, a opet 
joj je studeno. Mati je dosta velika i jaka, odgojena na 
selu a udala se u grad. 

Što je ovdje manjkalo? Hrana ne dostaje za raz- 
vitak tiela. Vruća pića proizvode vruću krv. Vuneno 
odielo mlohovi tielo i čini ga pristupnim svakoj biedi. 
Kava vraća se na polak probavljena iz želudca smliekom 
i kruhom. Kako bi diete napredovalo, kad mu se tako 
bezobzirno uzkraćuje hrana? Vino ne daje krvi; ono je 
tek vatra u tielu: 

Berta se liečila: 


.1, Svake noći morala se jedan ik iz postelje pod- i 


puno oprati, pa natrag u postelj ; 

2, Svaki dan morala je tri do četiri put hodati 
bosa, pol ure svaki put (bilo je proljeće). 

3. Svaki drugi dan jednu kupelj na polak. 

Tako 14 dana, a zatim: 

1. Svakoga tjedna prati tielo_ vodom i octom dva 
puta i to_noću ; 
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2. svakoga tjedna uzeti dvie kupelji na polak ; 

3. svakoga tjedna polievati dva puta ledja i koljena; 
4. svaki dan hodati bosih nogu. 

Za dalnjih 14 dana: 

1. svakoga tjedna dvie do tri kupelji na polak ; 
2. svakoga tjedna polievati dva put ledja i koljena, 
i Svako jutro i na večer morala je djevojka jesti 
juhu za jačanje; od zajutraka do objeda svaku uru žlicu 
a od objeda do večere svaku uru žlicu friške vode. 
O podne ina večer hraniti se dobrom domaćom hranom. 
: Odielo je morala promieniti; mjesto vunene košulje 
morala je obući platnenu ; u ostalom odievati se jedno- 
' stavno, a vrat i glavu po mogućnosti ne zamatati. 

: Za šest nedelja bila je Berta kao preporodjena, 
: obila je krepki glas, dobra je vida bila, a jednostavna 
E hrana išla joj je u slast. 


' Podpuno pranje tiela oživljuje, jača i otvrdjuje. 
+ Ka elj na polak jačala je i činila tielo jačim od 


Bilo je tielo i srati krv iz glave u skranje dielove 
 tiela i djelovaše osobito na ćud i organe govora. (Samim 
j hodanjem bosih nogu možemo si već znatno popraviti 
glas). Juha za okrepu nije joj izprva išla u tek, jer 
ž I arav nije bila vična, S vremenom je navikla tako, da 

= joj je ta juha bila omiljelo jelo. Žlica mlieka poslie 
 Zajutarka pomagala je tvoriti krv. Slabi ljudi ne mogu 

Mnogo mlieka jesti. Ono se u želudcu osiri. Jednu žlicu 
 Dako može svatko podnieti, a to i hrani. Žlica vode 
pospješuje stolicu, oduzimlje_nutarnju vrućinu i riedi 


u 
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sokove za probavu. Svake ure uzeti samo žlicu vođe bolje 


je nego puna čaša. 

Poput Berte izliečene su i druge dvie sestre. Sad 
da pitamo: Zašto su kćeri krepke matere tako slabe 
bile? Mati ie rodjena na selu, hranila se jednostavno, 
nije pila žestokih pića, jačala se težkim seoskim radom, 
nosila je seosku odjeću i bila je na svježem zraku. Pošto 
je imala dara za kućanstvo i jer je imala liep miraz, 
došla je da predstoji nekomu poslu u gradu, koji je 
rukovodila. U građu je medjutim promienila način života: 
u jutro i u podne imala je najbolju kavu, najbolje pivo 
i skupo vino mjesto mlieka i vode. Mjesto jednostavne 
seoske hrane, počela se fino hraniti. Takv bi njezina 
narav pogoršana promjenom odjeće, hrane i zraka, a 
posljedice od toga ćutila su djeca. 


5. 


Neka gospodična, 18 god. stara, dobra uzrasta ali 
slaba, da nije mogla daleko hodati, tuži se na vreme- 
nite ali jake boli u glavi, na čuvstvo studeni i pomanj- 

“kanje teka, Kava joj ide najbolje u slast, manje vino 
i pivo. 

Ovdje prevladjuje znatna slabokrvnost; sile su osla- 
bile, u tielu je velika neradinost, mali mlin bez vode; 
inače su organi zdravi. 

Uporabe su bile: 1. Svaki dan dva put polievanje 
ledja i koljena; ovako šest dana. Zatim 2. svaki dan 
jedno polievanje ledja i jedno polievanje koljena i po 
jedna kupelj na polak, naravno, trebalo je da svaki 
dan i hoda bosa. Ovako 10 dana. 3. K tomu kroz ovih 
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10 dana svaki dan polievanje ledja i kupelj na polak. 
Za nutarnju. porabu: tri put na dan, svaki put po 2 
žlice čaja od pelina; svaki dan 6—8 zrna borovice; 
obična domaća hrana. 

Djelovanje: Polievanje ledja i koljena jača čitavo 
tielo. Čaj od pelina pospješuje probavu. Borovica kriepi 
želudac. Kupelji na polak povećavaju sadu i umnažaju 
naravnu toplinu. 

Za šest nedelja bila je djevojka posve zdrava i 
dobra vida. U početku liečenja bila je djevojka prva 
četiri dana vrlo slaba, ali je ta slabost prestajala po 
malo. Glavobolja češće bi se vratila, ali uviek slabije i 
ne trajno; osobito je često bila zatvorena. Proti tomu 
bolestnica nije dobivala ništa digo, nego svaku uru 
žlicu svježe vode. E 

Djevojka od 19 godina pripovieda : ,,Pred deset 
mjesecih sino mi je tekla krv iz nosa, de su mislili te 
ću umrieti. Krvarim od onda samo kadkada i to vrlo 
slabo; obično prije krvarenja imadem silnu glavobolju. 
Prije sam bila posve zdrava, sad sam slaba i satrvena, 
bez snage, grozničava i bez teka. Nemogu ništa podno- 
siti, BOTO JBA sam i svaki bi čas plakala“. 


hranjenje, a uslied toga i snaga. 

Uporabe: 

. 1. Svaki dan po dva put polievanje koljena ili 
bedara, osim toga valja da pol sata hoda bosa. 
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2. Svakoga drugoga dana jedno gornje polievanje, 

3. Svakoga tjedna dvie ili tri kupelji na polak. 

4. Ako je moguće, od zajutraka do objeda, svaku 
uru po-jednu žlicu mlieka, od objeda do večere pet 
žlica čaja od pelina. U ostalom jednostavna, hranjiva hrana. 

Ova djevojka silno je oslabila gubitkom krvi. Krv 
se brzo tvori i za kratko doba nadoknadi se izgubljena 
krv; ali nova krv je slaba te samo postepeno može 
postati valjanom ili u obće ne više. Kod svakoga gubitka 
krvi gube se i tvorine potrebne za stvaranje krvi. S toga 
valja dobrom hranom nada sve raditi o jačanju tiela, 
Polievanje koljena odvodi krv u noge, da ove ne budu 
bez krvi: zato tako često polievanje koljena. Polievanje 
gornjega tiela jača prsa i podupire disanje itd. Kupelj 
na polak jača i topli cielo tielo i čini uvehlo tielo snaž- 
nijim. Mlieko u malih obrocih izvrstno je sredstvo za 
umnažanje krvi. Čaj od pelina poboljšava želudačne so- 
kove, da se hrana laglje probavi. 

Ovakovo liečenje učinilo je za pet tjedana mnogo. 
Dalje je bilo potrebno, da se tielo svakoga tiedna tri 
ili pet puta kupa na polak. 


: 7. 

Seljak od 23 godine pripovieda: ,Prije dvie godine 
imao sam krvarenje iz želudca, te sam gotovo dvie litre 
krvi izgubio. Od tada sam slab i nemogu raditi. Samo 
riedko kad imam tek i samo za takove stvari, koje me 
ne hrane. Često su mi već rekli, da ću pasti u sušicu“. 

Ovdje je zasigurno slabokrvnost glavno zlo ; 
sve ostale bolesti potiču od tuda; .slabost organah i 
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njihova nezdrava djelatnost ne dopuštaju tvorenje krvi. 
TTo je mlin, komu treba vode. 

1. Bolestnik neka uzme svaki dan jedno polievanje 
prsih i jedan put neka polieva koljena, da gornji i dolnji 
 dielovi tielo ožive. 

4 2, Svake noći kupelj sjedećke od jedne minute. 
Tako tri dana. 

3. Svakoga dana gornje polievanje tiela i polievanje 
bedara. 

/ 4, Svaki drugi dan jedna kupelj na polak od pol 
minute. 

5. Svakoga tjedna po dva obloga gore i dolje, a 
imadu trajati tri četvrta ure. 

Za unutarnju porabu : 

; 1. svaki dan tri put žlicu čaja od pelina, i to 8 
dana; zatim: 

Ku 2, smrviti deset zrna borovice, pomješati sa kosi- 
= tarkom, 10 minutah variti, te u tri obroka popiti. 

Za zajutrak i danda dobro kuhanu jaku od gadi 


Za šest nedeljah bolestnik je cietravib: Povratio ge 
tek, dobar vid i vesela ćud. 


8. 
Sin nekoga ubogoga nadničara dobio je jako krva- 
 renje iz nosa, te se je bilo bojati te će izkrvariti. Krv 
je doduše bila ustavljena, ali je diete ostalo slabo, pa 
kad god bi se uzrujalo, potekla bi mu opet krv na nos, 
«Ovdje je opet dokaz, kako se krv može neraz- 
mjerno držati gore, pa kako čitavo tielo propada, ako 
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se valjano ne hrani. S toga je prvo djelo, da se krv 
potjera prema dolje i čitavo tielo ojača, što je uči- 
pjeno ovimi uporabami : 


1. Gornje polievanje, koje se svaki dan obavljalo, 


moralo je jačati prsa. 

2. Polievanje bedara svakoga dana tjeralo je krv 
prema dolje. 

3. Jedna kupelj na polak svakoga drugoga dana, 
jačala je i oživljivala čitavo tielo. 

4, Bolestnik je morao svaki dan usrkavati na nos 
uvarinu od kositarke tako, da je barem nešto te uvarine 
izlazilo na usta. Ž 

Kositarka steže, jača i čisti; hrana je morala biti 
jednostavna i tek se brzo javio. Za četiri tjedna imao 
je bolestnik samo jednu želju, da mu potraje zdravlje, 
koje je opet stekao. 

9. 

Domaćica, 44 godine stara, imala je tako silan 
krvotok, da je kroz četiri godine uviek mislila, da će 
umrieti. Sve što je upotriebila, nije pomagalo ; ni liekovi, 
ni kupališta. Ako je krvotok i bio izliečen, on se u ku- 
palištu opet ponovio. Ta je žena napokon tražila pomoć 
u vode, kojoj se najbrižnije ugibala. Ovako oslabljena 
žena liečila se: 

1. prvi je dan uzela dolnji, drugi dan gornji oblog, 
svaki od tri četvrta ure i to posve mrzlom vodom. 

2. za unutarnju porabu četiri put na dan po tri žlice 
čaja od kositarke svaki put. Mjesto vina i piva, od 
čega je tobož jakost dobivala, pila je sad mlieko u 
maloj mjeri; inače se jednostavno hranila. ' 
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Poslje 14 danah dobivala je prvi dan polievanje 
odozgor i polievala si je bedra, drugoga je dana opet 
uzela kupelj na polak. Za šest nedelja žena je ozdravila, 


10: 


Svećenik, 56 godinah star, tuži se, da mu krv 
jako Povaljuje u LOBRIS on da Vej dobro opaža, kako 


dala. — Noge su mu gotovo uviek studene. San da 
je dobar, ali ga ne krjepi. . 
Ovdje sigurno navala krvi prema glavi ne doka- 
zuje bogatstvo, obilje krvi, a ni studene noge toga ne 
azuju. Moram opaziti, da su noge toga svećenika 
e napadno mršave prema ostalomu tielu. Da se pre- 
dusretne kap bilo je nuždno poduzeti ove uporabe: 
1. Hodanje po vodi, na dan tri do pet puta, svagda 
) pet minuta, tjeralo je krv prema dolje i uvećavaše 
vnu toplinu, 

' 2, Svaki dan jednokratno polievanje prsih osvje- 
živalo je, oživljivalo i jačalo prsa. 

3. Svaki dan jedna kupelj sjedećke odvadjala je 
Kry prema dolje. 

4. Svaki drugi jedno polievanje ledja kriepilo je 
Vo tielo. 

Za unutarnju porabu: Svaki dan čaška čaja od 
Od ivanjske trave, stolistke i zrnacah borovice, unapredji- 
Vaše probavu te izlučivanje nezdravih tvorina. 

Poslie 14 dana počelo je drugo liečenje: 
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1. Svaki dan jedno gornje polievanje i polievanje 
koljena ; : 

2: svakoga drugoga dana jedna kupelj na polak. 

Uspjeh je bio, da se je za šest tjedanah čitavo 
o otielo preobrazilo; sva je ukočenost bila odstranjena, 
dobar tek se pojavio, a duševne, se sile posve oporaviše. 
Strah od kapi minuo je, a život zvanični nastavljen je 
. ponovno, : 

11. 

Djevojka, 22 godine stara, imala je takovu navalu 
krvi prema glavi, da je često bila kao bez sviesti. Go- 
tovo vazda imala je sad slabiju, sad žešću glavobolju, 
uviek hladne noge, a od vremena do vremena takve boli 
u trbuhu, da je po 6 do 8 dana morala ležati u postelji. 
Izdala je liepu svoticu novaca na liečnike i ljekarnikom, 
ali bolest je trajala. 

U ovom je slučaju slabokrvnost očita, a krv 
navaljuje prejako u glavu. S toga bol na svih stranah, 
sad ovdje sad ondje. Ovo zlo može se najlaglje time 
dokinuti, da se čitav tjelesni organizam od te slabosti 
oslobodi te ojača. 

1. Svakoga dana jedan put polievati bedra i ko- 
ljena. 

2. Svakoga dana jedan put polievati prsa. 

3, Svake druge noći kupelj sjedećke. 

4. Svakoga jutra i večeri, mjesto dosadanje kave, 
jedna juha za okrepu. 

5. Svaki dan po tri puta čaj od pelina; svaki put 
po dvie žlice, 

Ovako kroz tri tjedna. Zatim dalje: 
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1. Svaki dan jedna kupelj na polak i polievanje 
prsih. 

2. Svaki dan čaška čaja od ivanjske trave, sto- 
listke te žalfije. 

Pp Za šest tjedana bila je ova bolestnica izliečena ; 
čitavo tielo steklo je opet naravnu toplinu, velike boli 
izčeznuše, a juha za okrepu postade joj omiljelo jelo. Narav 
je opet mogla podnositi krepku kranu. U kratko ; bolest- 
nica je ozdravila. 

: Prevelika mlohavost odstranjena je polievanjem, 
čime se je i čitavo tielo ojačalo. Krv .bi odvedena odozgor 
prema dolje; pa čim je pelin popravio tek, mogla je bo- 
lestnica uživati bolju hranu. Kupelji ojačaše čitavo tielo 


Život postao je opet život radosti i zdravlja. 


Sušica hrbtenjače. 

Mužkarac od 32. godine dovukao se na škljakah, 
jedva može ići i pripoveda: 

,0d četiri godine mnogo trpim i samo za nuždu 
 ovucarim se na škljakah. Liečnici jednoglasno izjaviše, 
da imađem sušicu hrbtenjače, pa da mi više nema po- 
moći. Mnoge sam liekove upotrebljivao, a polazio sam i 
razna kupališta, ali bez uspjeha. Kamo god bi došao, 
svagdje mi je bilo još gore. Ne pomogne li mi voda, u 
Koju stavljam sve svoje nade, morati ću još mlad umrieti.“ 
Iz njega je uistinu virila bolest i u njega je u 
istinu bila sušica hrbtenjače. 

Liečen je ovako: 

1. Ponajprije dobio je svaki dan jedno gornje po- 

25 


i tako su odstranjena razna stanja bolesti, a turoban 


pa 
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lievanje i dva put polievanje bedara, svaki dan bila su 
mu ledja oprana s mješavinom od polak vode polak 
octa. Ovako je bilo 10 dana. 

2, Zatim je dobio dva put na dan gornje polie- 
vanje, jedan put je morao hodati po vodi, drugi put su 
mu opet polievana bedra. Ovako opet dalnjih 10 danah. 

3. Svaki dan polievanje ledja i jedna kupelj na 
polak od pol minute. Ovako opet 10 dana. — Poslie 
ovih uporaba mogao je bolestnik posve dobro hodati. 
Držanje tiela i korak bio mu je posve u redu. San i tek 
ne manjkaše, a bolestnik je poslie toga upotrebljivao 
jedan dan gornje polievanje i polievanje bedara, drugi 
dan kupelj na polak. Poslie tri tjedna upotrebljivane su 
te uporabe samo na polak tako često. Bolestnik je po- 
svema ozdravio. ' 

Djelovanje pojedinih uporaba bilo je: 1. Gornje 
tielo kriepilo je.i grijalo, osobito Rrbtenjaču; isto tako 
djelovalo je polievanje bedara na dolnje tielo. Pranje 
vodom i octom jačalo je hrbtenjaču. Kupelji na polak 
djelovahu na cielo tielo upravo tako, kao što i pojedine 
uporabe na pojedina uda. 

Tako je ovaj nesretnik 6—8 tjedana posve ozdravio. 


Prsobol. 
»Već tri godine patim od prsobolje,“ tuži mi se 
neki bolestnik, ,često mi-je i disati težko, osobito noću. 


Stolica mi je vrlo težka i vrlo mi često pozli. Često mi . 


se iz želudca podriguje. Tad mi opet bude laglje“. 
Uporabe: 1. Svako jutro polievanje bedara, za 
dvie ure gornje polievanje, poslie podne u 2 sata po- 
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- lievanje ledja, u 5 satih hodanje po vodi. 2. Svaki dan 
čaška čaja od stolistke, ivanjske trave te kositarke. Za 
tri tjedna bolestnik je ozdravio. 

Glavno sielo bolesti bilo je u trbuhu, Od tuda pro- 
 dirahu nađimanja prema gore i činiše pritisak na prsa. 
Gornje polievanje i polievanje ledja djelovahu na tielo i 
odvadjahu plinove. I hodanje po vodi isto je tako jačalo 
otielo, osobito dobro djelovalo je na bubrege. Čaj je 
očistio, osobito bubrege, 


Emphysem. 

Gospodin, 57 god. star, tuži se: ,Težko dišem, 
kadšto tako težko, da više ne mogu ni hodati. Bude li 
još pol godine to trajalo, neću više moći izdržati. Ja 
sam doduše prilično krupan, ali ne previše. Po svojem 
zvanju moram puno pisati“. Uporabe su sliedeće: 

1. Svaki dan dva put gornje polievanje ; 

2. svaki dan jedan put polievanje koljena i jedan 
j put polievanje. bedara ; 

3. svaki drugi dan kupelj sjedećke mjesto polie- 
“vanja koljena; 

g 4. svaki dan dva put tinkturu, svagda po 50 kapih 
. Sastavljenu od borovičnih, šipkovih i pelinovih kapljičah, 
 pomiešanih medju se i u 15 do 20 žlicah vode. To valja 
popiti unutar pol ure. Za četiri tjedna bolestnik je 
ozdravio. 

Pluća su bila silao zaslužnjena. U trbuhu bilo je 
puno plinova, neradinost i slabost. Polievanji odstranjena 
je sumornost, djelatnost organa pojačana je, sluz raz- 


lučena te izvedena. Kupelji sjedećke djelovale su na 
* 
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trbuh te odvadjahu plinove. Kapljice su čistile, odvodile 
plinove i pospješivale probavu. Dalje nije bilo ništa više 
potrebno, nego pokadšto gornje polievanje i polievanje 
koljena, kadšto kupelj sjedećke ili kupelj na polak, od 
prilike svakoga drugoga ili trećega dana po jedna od 
tih uporaba. 

Upale neizlečene. 

Neki bolestnik pripovieda: ,Pred sedam mjesecih 
nastala je kod mene bol u bubrezih te upala plućah na 
desnoj strani. Poslje duljega vremena krenulo je na bolje 
od tih neprilikah. Ali tamo, gdje je upala plućah počela, 
ostala je mala bol, koja je kadšto bila neznatna, ali 
nikad ne bi na dugo izostala. Ovoj se boli pridruži ve- 
lika umornost i nove boli u krstovih, a pokadšto i pro- 
lazno drhturenje. Na krstovih i ledjih pojaviše se mali 
čirovi, od kojih mi nije bilo laglje i tako sam nespo- 
goban za vršenje svojih zvaničnih dužnostih. 

Uporabe: 1. Svaku noć valjalo je cielo tielo 
oprati vodom, ne otrti ga već natrag u postelj. 2. Svako 
jutro polievati bedra, svako poslie podne polievati 
ledja. 3. Svaki dan hodati po mrzloj vodi, jedan put. 
Ovako 14 dana. Poslie toga svaki dan jednu kupelj na 
polak, jedno gornje polievanje, svaki drugi dan još osim 
toga polievanje ledja. Ove razne uporabe upotrebljivane 
su kroz 4 tjedna, a bolestnik se domogao dobroga teka, 
sna, bio je veseo i sile su mu bile opet uzpostavljene. 
Svih je bolih nestalo, 

Gdje je ovdje bila bolest? Gdje je bolilo, tamo 
bolestne tvorine nisu bile izlučene, i u tom stanju sla- 
bosti stvaraše se obamrlost krvi. Dokaz pruža grozničavo 
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drhtanje tiela. Uporabe djelovahu ovako: Noćna pranja 
uvećavahu naravnu toplinu i promicahu transpiraciju. 
Polievanja izvadjahu bolestne tvorine iz gornjega tiela 
te bubregah. Kupelji na polak okrepljivahu čitavu narav. 


Tifus (pošalina). 

Tifus nastaje vrlo lahko uslied nahlade, osobito 
pako, ako u stanovih nema dobroga zraka ili su zidovi 
kuće vlažni, a stan nije marljivo zračen, isto tako, ako 
su zidovi oštećeni vlagom, pa se s njih odkida melta, 
a zrak je tako pokvaren, da je škodljiv za udisanje te 
kvari krv, uslied čega nastaju upale i stvaraju se 
čirovi. Osobito je škodljivo, ako su kuće na vlažnom 
tlu, ali ako su oko kuće grabe, iz kojih se dižu kužna 
izparivanja, koja kvare zrak, a isto tako škodljiva je i 
nezdrava voda, ako ju moramo piti. Kako lieče tifus 
liečnici, o tom sam se malo upućivao. Da se tifus može 
vodom izliečiti, o tom sam više nego uvjeren. Čuo sam 
o gradovih, gdje se tifus lieči kupanjem. Meni su i sami 
izliečeni od tifusa pripoviedali, da su po više put na 
dan morali po 5—10—15 minuta poći u podpuno mrzlu 
kupelj. Osvjedočen sam, da se upravo tifus vrlo jedno- 
stavno i vrlo lahko može izliečiti i puno laglje i udob- 
nije nego spomenutim načinom, jer težko bolestnoga čo- 
vjeka 3—6 put na dan tjerati u mrzlu vodu, dosta je 
težko i znatno otegoćuje njegovanje bolestnika. 


1 


Neki bolestnik od tifa, koji je već 12 dana ležao, 
i kojega je stanje bilo vrlo škakljivo, liečen je ovako: 
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1. dva put na dan opran je u postelji, što lahko: 


može obaviti i slabija bolničarka; 

2. umočena je šesterostruko savijena gruba krpa 
u najmrzliju vodu, stavljena na prsa i trbuh, i tako je 
često mienjana, koliko god putih je vrućina postigla vi- 
goki stupanj. Vrućina nije mjerena, samo kad se bo- 
lestnik osjećao vrlo tjeskobno te je njegovo obličje oda- 
valo veliku vrućinu, morao se je oblog ponoviti. Ova 
promjena mogla se obaviti na dan po šest, a i više puta. 
Čim se vrućina smanjila, prestalo se sa oblozi. Kod 
ovoga bolestnika od tifa bila je takva vrućina, da mu 
se nebce posve izsušilo, jezik je bio pun mjehurića i 
tako ukočen, da bolestnik nije mogao ni govoriti. Upo- 
trebljivano je i drugo sredstvo, naime u kratkih razmacih 
vremena dobivao je 1—2 žlice uvarine od foenum grae- 
cum, što je oduzimalo vrućinu te izliečilo izranjeni jezik 
i vrat. Za deset dana bolestnik je izgubio groznicu sa- 
svime, a oporava je brzo uzsliedila. Opažam, da je taj 
bolestnik još svaki dan popio punu žlicu finoga ulja, 
da se ublaži nutarnja vrućina. Neobično se je brzo opo- 
ravio. Tifosni bolestnik mogao bi se izliečiti i samim 
pranjem, kad bi se njegovo tielo uviek opralo, čim bi 
bolestnika zaokupila tjeskoba te bi se vrućina silno 
povisila. Spomenuti primjer uči nas ujedno, kako se 
lahko može tifus predusresti, pokažu li se prvi znaci 
tifusa. : 


Pranja odvadjahu kroz pore bolestne tvorine iz 
tiela. Oblozi su odvadjali vrućinu, i tako su bolestne 
tvorine po mogućnosti uklonjene. Još brže će biti lie- 
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čenje, ako bolestnik, mjesto oblogah, leži na debelo sa- 
 vijenoj ponjavi, zamočenoj u najmrzliju vodu, ali nikad 


dulje nego jedan sat. 
Gdje se može provesti, treba kod tifa upotrebljivati 


kratke mrzle kupelji, ali da ne traju dulje od ',—1 


minute. 
: 2. 

Neki čovjek od 29 godina pripovieda: ,Imao sam 
tifus. Držali su, da sam izgubljen. Kad sam mislio, da 
sam izliečen, spopade me težka bol bubrega, kako re- 
koše liečnici. Na bubrezih osjećah bol, a i u mjehuru 
me bolilo; liečnik veli, da imadem kronični katar mje- 


“hura. S toga uviek ćutim boli, kadšto ne mogu ih izdr- 
= žati. Tako trpim već pune dvie godine, a da ne nahodim 
> pomoći. Tek mi je vrlo slab; sna bi još bio, kad me 


samo boli ne bi mučile“. 

Ovdje valja: 1. Gledaj od težke bolesti zaostale 
nazdrave tvorine iz tiela odstraniti. 2. Jačaj oslabila 
uda i okriepi čitavo tielo, učini, da razvije veću dje- 
latnost. 

Ovu zadaću riešavaju ove uporabe: 

1. Prvoga tjedna tri kratka omota; krpu valja 
umočiti u vodu, u kojoj se kuha zobena slama. Kako 
sama uvarina od zobene slame raztvara otrovne čvorove, 
tako se omotom izlučuju i zaostale nezdrave tvorine. 

2. Svaki dan gornje polievanje, da gornje tielo 
ojača i da se unutarnji organi prsah oporave. 

3. Svaki dan kroz tjedan dana jedan put polievanje 
bedara za jačanje i oživljivanje, da se bolestne tvari 
laglje izluče. 
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Ove uporabe djelovale su vrlo povoljno; od dana na 
dan bilo je bolestnikovo lice zdravije. Pokadšto se boli 
prilično vratiše, ali ne trajahu dugo. 

Izza deset dana od prilike sliedilo je: , 

4. Svakoga tjedna po četiri kupelji na polak a jedan 
put još i kratak omot. Kupelji na polak unapredjivahu 
obće jačanje, a kratki omot činio je, da se bolestne 
tvorine podpuno raztvore te izluče. 

5. Sad je gornje polievanje upotrebljivano samo još 

svakoga drugoga dana i bilo je dovoljno za gornje tielo. 

Tako je bolestnik za 3—4 tjedna podpuno ozdravio. 
Za dalnju uporabu bilo je dovoljno, da svakoga tjedna 
uzme 2—3 kupelji na polak. 


Upala pogrudnice i posljedice. 

Neka domaćica tuži se: ,Pred pol godine imala 
sam upalu pogrudnice, a k tomu je došla i upala potr- 
bušnice. Sad sam sposobna samo još za slabije radnje, 
ali nikad bez bolih u prsih i trbuhu. Tielo mi je ponaj- 
većma nabuhlo; kadšto imam silnu lijavicu, a zatim opet 
sliedi zapor; mnogo sam već liekovah upotrebila, ali 
bez uspjeha.“ 

Ovdje je za sigurno velika slabost poslie bolesti. 
Narav nije očišćena od tvorinah bolesti; stoga su po- 
jedini dielovi tiela okržljavili i pravo zdravlje vratiti će 
se tekar tad , kad se te nezdrave tvorine odstrane, a na- 
ray se opet pojača, a to se postigava ovimi uporabami: 

1. Svakoga tjedna dva kratka omota, rubace umočiti 
u vodu, u kojoj se razvila slama od zobi. 
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2. Svakoga tjedna dva gornja i dva dolnja obloga, 
posve mrzla, svaki od %/, sata. 

3. Svaki tjedan dva put jedno gornje polievanje. 

4, Svaki dan jedan put polievanje koljena ili ho- 
danje po vodi. Ovako 12 dana. Zatim. 

1. Svaki dan kupelj na polak (1 put); 

2, Svaki tjedan tri put gornje polievanje i polie- 
vanje bedara. 

Za nutarnju porabu: 

1. Svaki dan čašku čaja od stolistke, ivanjske trave 
i nešto pelina, a ima se piti u tri obročića. 

' 2, Svaki dan mora bolestnica pojesti šest do osam 
zrna borovice. 

3. U jutro i na večer juhu za okrepu, u ostalom 
oKkrepku, jednostavnu hranu. Za šest tjedana bila je ta 
bolestnica podpuno oporavljena. 

Djelovanje uporaba bila je u ovome: 

Kratki omot razlučuje bolestne tvorine te ih 
izsisava. Gornji i dolnji oblozi takodjer razlučuju 
i jačaju. Isto tako djeluje i gornje polievanje, kao i 
polievanje koljena; stolistka te ivanjska trava pospješuju 
pravilno kolanje krvi i popravljaju sokove; pelin koristi 
eludcu. Borovična zrna poboljšavaju želudac, kriepe ga 
e odstranjuju plinove i djeluju vrlo povoljno na bubrege. 


Upala trbušnice i posljedice joj. 
Seljački sin, 21 godinu star, imao je dva puta u 
jednoj godini upalu trbušnice; on je mislio doduše, da 
je bio izliečen, ali je od časa do časa kod mokrenja 
ao velike potežkoće, a obično i priličnu bol, osobito 
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za nepovoljnoga vremena, ili kad nije dobio hrane, koja: 


je bila nuždna za njegov oslabljeni trbuh. Svaka težka 
hrana zadavala mu je boli, a manjkala mu je stolica. 
Cielo njegovo obličje odavalo je, da je bolestan, 

Što lieči ostatak te bolesti, koji je sam bolest ? 

Ovdje se za sigurno može uzeti, da sve bolestne 
tvorine, nastale upalom, nisu bile odstranjene, da je čitav 
trbuh bio podpuno oslabljen i da je u tielu bila vanredna 
neradinost. To ukloniti trebalo je ovim načinom: - 

1. Prvoga tjedna tri kratka omota; krpu umočiti 
u vodu, u kojoj se je kroz pol ure kuhala slama od zobi. 


2, Svakoga dana jedna kupelj sjedećke u mrzloj 
vodi od 1 minute. ; 


3. Svaki dan prati cielo tielo u mrzloj vodi, u 


kojoj je malo octa. 


4. Svakoga jutra i u večer jesti po jednu juhu za 
okrepu; u podne hranjivu, ali probavljivu hranu; od 
ro do podneva svaku uru 1 žlicu mlieka; od podneva 
do večere svake ure 1 žlicu svježe vode. 

Za 14 dana bio je taj bolestnik zdrav, a dalje 
nije trebalo ništa drugo, nego jednu ili dvie kupelji na 
polak svakoga tjedna. 

. Omoti su razstavljali trule tvorine i očistiše narav. 
Pođpuno pranje oživljavalo je i kriepilo čitavu narav. 
Mlieko je umnažalo krv. Voda se starala za stolicu. 
Kupelji na polak konačno su završivale liečenje i pomo- 
goše tielu do podpune snage. 
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2. 

Neki otac pripovieda: ,Moj sin, 18 godina star, 
imao je upalu trbušnice. Izliečen od te bolesti, kako je 
liečnik tvrdio, trpio je kroz punih 20 tjedanah od silnih 
bolih po cielom tielu, da je uviek morao ležati u postelji. 
Često ima takve boli u trbuhu, da viče tako, da ga i 
susjedi čuju. Izprva su boli bile više u trbuhu, nu po- 
malo prešla je bol u sva uda. Sad se osobito tuži na 
bol pod nokti. Ne može umrieti, a ni neoporavlja se. 
Uzimao je mnogo liekova, ali uzalud“. ' 

Za taj slučaj valja ovako postupati: 

1. Jednoga dana neka bolestnik obuče košulju, 
namočenu u vodu, u kojoj se kuhale trine od siena. Ko- 
šulja ima se toplo obući, a bolestnik umotati vunenim 
pokrivačem te tako 1'/, ure ostati. 

2. Drugoga dana trine namočene u vrućoj krpi: 
privezati na trbuh te 1 uru do 1'/, ure ovako ostaviti. 
Ovako postupati 12 danah. Poslie tih 12 danah dva put 
na tjedan vezati na trbuh trine te opisanim načinom 
tielo jedan put cielo oprati, a jedan put obući košulju. 

Za četiri tjedna bio je dječak posve zdrav. U ovom 


= glučaju potrošila je upala u trbuhu sve sokove, pak jer 
ge dječak nije mogao hraniti, bio je sav mladi životni 
" stroj podpuno pokvaren. 


Djelovanje. Trine unesoše topline u trbuh, od- 
straniše vrućinu, ojačaše nutarnje dielove tiela i sam trbuh. 
Svi dielovi tiela, bili su umekšani i ojačani košuljom. 
Pranja unapredjivahu okrepu, jednaku naravnu toplinu i 
redovito kolanje krvi. Medjutim je bolestnik uzimao izmje- 
nice jednu uru po žlicu mlieka, drugu uru po žlicu vode, 
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u koju se kapnula kap pelinkova soka, Posliednje upo- 
rabe bile su samo blago nastavljanje prvih. 


Vidovica, posunčina (Veitstanz). 

Neka djevojka oćuti, da joj je zlo, podje u postelj 
i stane do mala prevraćati očima, mahati glavom, lamati 
rukama, kao da će postelj razoriti, a i čitavo tielo bilo 
je tako nemirno, da se bolestnica, prem joj je bilo tekar 
16 godina, gotovo nije mogla ukrotiti. Ona je imala 
prijateljicu, koja je čula za njezinu nevolju, pa juje 
odmah posjetila. Prijateljica ju zateče u najvećoj uzru- 
janosti, pa kad je to vidila i ona se srušila, kano da je 
pobenavila i stane oponašati bolestnu družicu u svemu, 
što je vidila. Gotovo isto tako brzo provalila je bolest 
i kod te djevojke. 


“ Kako da se to stanje nazove — grčevi ili vidovica, 
posunčina ? Ali istina je, da strah, bojazan i sućut pro- 
bude u drugom djetetu vrlo brzo slično stanje. Ovo nam 
dokazuje, da je ovdje i velika slabost po sriedi, a na 
slabiće rado se prenaša svako zlo. Opet dokaz, kako 
se imade polagati važnost na jakost i čvrstoću tiela, pa 
kako roditelji grieše, ako na to ne paze, dobro hra- 
neći i odievajući djecu. 

Obadvie djevojčice izliečene su ovimi uporabami: 

1. Košulja, umočena u slanu vodu, obučena je 
djevojčicam. Ovo je stišalo uzrujanost, 
E 2. Podpuno pranje tiela octom i vodom unapriedilo 
je san od više ura, 

3. Polievanje koljena odvodilo je krv iz glave.. 


Vidovica, posunčina, 381 


Ove uporabe kroz dva dana umiriše djevojke. Poslie 
uzrujanosti ćutile. su se obadvie djevojke posve slabe, — 
to je dobar znak. — Svaki dan kupelj na polak, gornje 
polievanje i polievanje koljena krepilo je i jačalo narav 
te pobudilo jaki tek. Krepka hrana doskora im je išla 
u slast i za šest tjedana obadvie su djevojke podpuno 
ozdravile i tjelesno znatno ojačale i bijahu sretne, što 
se oslobodiše kukavne, slabo hranjivne moderne hrane. 


2. 
Neki otac donio je svoga desetgodišnjega sinčića. 
Orte lica dječakova sasvim su propale; sve je srčanosti 


= nestalo, čitavo tielo bilo je više studeno nego toplo, 


ruke i glava uviek su nešto nemoćne, koža je suha, 
teka je malo, snaga manjka. Dječak pokazuje sve zna- 
kove grčevitoga stanja, prozvanoga vidovicća ili posunčina. 

U ovoga dječaka nije bilo dovoljno krvi. On naliči 
kolesu, koje nije dovoljno mazano. Kako tamo sve žvižda 


dosta sokova i masti. 

Toga dječaka valja s toga: 

1. Svaki dan sasvim oprati vodom i vctom ; 

2. mora po mogućnosti što više hodati bosonog; 

3. hraniti se posve jednostavno, ne piti piva ni 
kave, ni vina; naprotiv juhu za okrepu i jednostavnu 
hranu, više jela od brašna nego nego meso; 

4. svaki dan dva put uzeti po pol žlice ulja; 

5. jednoga dana vršiku noža brašna od kosti, dru- 
goga dana dva put, svagda po tri žlice, čaja od pelina. 


i evili, tako se i ovdje trza u čitavom tielu. U tielu nema 


\ 
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Nema li brašna od kosti, tad valja mjesto toga uzeti 
šest do osam zrna borovice. 

Pranje tiela otvaralo je pore, a time jačala se 
djelatnost kože a jačalo i samo tielo. Ocat osobito podupire 
stvaranje topline kod mlade, studene naravi. Hodanje 
bogih nogu jača i otvrdjuje i čini tielo uztrajnijim i 
sposobnim za odpor. Time je čitav stroj oporavljen bio. 
Brašno od kosti unapredjivalo je probavu i rastenje 
kosti; dočim je čaj od pelina pospješivao probavu i uve- 
ćavao sokove, ' 

j 3. 

Djevojče od 13. godina postaje oporo prema rodi- 
teljem, tvrdoglavo je i pokazuje osobito nemirno kretanje, 
prevraćanje očiju, žestinu pak satrvenost i opornost. 
Diete je dobilo vidovicu. Pošto liečnička sredstva nisu 
djelovala, trebalo je zlo ukloniti vodom. 

Da u takovom tielu vlada veliki nered, naročito u 
kolanju krvi, možemo lahko vjerovati. Ovdje valja: hoćeš 
li da diete ozdravi, tad nastoj učiniti, da se popravi 
kolanje krvi, tad će i čitavo tielo biti u redu. Ako je 
tielo u redu, nastati će i dobar tek i potrebno je samo 
još, da narav dobro hranimo, tad uspjevanje neće izostati. 

1. Pristojna toplina nastati će, ako se čitavo tielo 
podpuno opere, a djevojče odmah legne natrag u postelju. 

2. Krv će pravilnije kolati, ako se svaki dan pre- 
duzme jedan put gornje polievanje i polievanje bedara. 

3. Jačenje i okrepu tiela unapredjivat će jedna 
kupelj na polak svaki dan. 

4. Dobra krv i dobra naravna snaga dobiva se 
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valjanom krepkom hranom: djelomice juha za okrepu, 
djelomice druga krepka hrana te izbjegavanje žestokih pića. 

Ova bolestnica upotrebljivala je kroz šest tjedana 
ovakovo liečenje i podpuno je ozdravila. 


Vodene bolesti. 


Čudnovato je, kako ljudski organisam uzimlje u 
ge jela i piće, pomješa ih i razstavljene tvorine spaja, 
da može živiti i postojati. Ako tekvćina, koju narav 
ne može upotriebiti, izlazi svakim danom i to mo- 
kračom te izparivanjem kroz čitavu kožu, ipak se 
često dogadja, da koji dio tiela oboli, te ono, što je iz- 
rabljeno, ne bude izlučenon i mokračom ni izparivanjem, 
znojenjem. Tad se unutar tiela skupi tekućina, nagomila 
se silno, ne nadje izlazka i tako nastane bolest, koju na- 
zivljemo vodenom bolesti. Ovakovo nakupljanje 
može nastati u trbuhu, kao i u gornjem dielu tiela, prije 
svega oko srdca, tako da se jednoj kaže vodena bolest 
trbuba, drugoj prsna ili srdčana vodena bolest. Ako se 
za vremena opazi ovo skupljanje vode, pak je onaj dio 
tiela, gdje se to skupljanje pojavlja, još prilično zdrav, 
tad se ovaj bolestni dio može još izliečiti. Voda, što se 
već skupila, dade se lahko izvesti, a tako vodena bolest 
još izliečiti. Ako to ne bude, tad je prije ili kašnje 
smrt neizbježiva. Ako se vođa skuplja u prisrdju, tad 
ge ovo malo po malo napuni i voda ustavi dalnje kucanje 
grdca: nastupi smrt. Vodena bolest u trbuhu traje dulje, 
jer se u trbušnoj šupljini može mnogo vode zadržavati. 
u početku, ili tako dugo, dok organisam nije tako silno 
bolestan, vodena se bolest lahko može izliečiti kašnje 
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puno teže, pače često ju je nemoguće izliečiti. Ali se 
voda može skupljati takodjer izmedju kože i mesa, ako: 
su pore posve zatvorene te ne ima izparivanja i tako 
se razvije vodena bolest kože; i ova može, ako pomoć 
brzo ne dodje, lahko završiti smrću. A sada o liečenju! 


l. 

Mali Andrija, 11 godina star, dobio je skrletnu 
groznicu, osim toga silnu vrućinu, nu u njega je bilo 
posve zdravo unutarnje .tielo, i tako je skrletna groznica 
sretno prošla. Mislilo se je, da je diete sasvim spašeno. 
Na jednoč otekoše tomu djetetu noge, glava i čitavo 
tielo, tako da mu se je koža na čitavom tielu caklila. 
Otok naglo napreduje i jer je koža gladka kao porculan, 
jasno je, da je prestalo svako izparivanje. Ako se ovdje 


brzo ne pomogne, već se djetetu daje samo u tielo, tad ' 


“e smrt brzo nastupiti. Obučemo li, kako je to Andro 
učinio, košulju, umočenu u slanu vodu, koja riže do 
gležanja, a zatim tielo omatamo vunenim pokrivačem, 
tad će se pore brzo otvoriti, a tekućina će brzo prova- 
liti na pore. Platno upija vodu, a jadnomu Andriji biti 
će umah bolje. Činimo li to dva, tri put na dan, svaki 
put 1 do 1!/, ure, tad će se nakupljena voda brzo iz- 
lučiti. K tomu valja diete svaki dan jedan ili dva put 
oprati vodom i octom, ne otrti ga, već staviti u postelju ; 
ovako se čitava narav okriepi, djetetu će biti sva bolje 
i bolje. Za nekoliko je dana spašeno. Osim toga možemo 
djetetu dati svaku drugu uru jednu žlicu čaja od kuhane 
kositarke i borovičnih zrnah; ovako je poskrbljeno, da 
ge u nutri ne nakupi odviše vode, a ono, što se je naku- 
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pilo da ge izluči mokračom ili stolicom. Poslie toga može 
se još tielo svaki dan jedan put oprati ili okupati ; 
ovako se narav brzo oporavlja, 


2. 


Berta je imala difteriju i ležaše nekoliko dana u 
vrućici. Dugo se dvojilo, hoće li se izlečiti. Nu Berta 
je pretrpila difteriju; ali najednoć poslje nje dodje vo- 
dena bolest, a diete vanredno brzo natekne. Ovo je dobilo 


svaki dan 2 put košulju, zamočenu u slanu vodu, tu 
košulju mora na sebi pridržati 1'/, ure, osim toga je 


Berta bila na 5 sekunda zaronjena u vodu; pila je 
svaki dan čaj od bazgova evieta i to svaku uru po dvie 


o ožlice. Diete je počelo silno zmojiti se, a za kratko 


vrieme nestalo je vodene bolesti. 


3. 

Krescencija, 42 godine stara, opaža, da je svedjer 
krupnija na rukuh, noguh i da joj se koža sjaji. Ne 
samo da je čitavo tielo oteklo, već je ona i težko disala 
i imala silnu vrućinu. Liečnik je rekao, da se pojavila 
vodena bolest kože. Upotrebljena sredstva nisu 
pomogla. Liečnik veli, da je Krescencija izgubljena. Sad 
ona dobiva: 

1. Svaki dan košulju. umočenu u uvarinu od trina, 
1'/, ure; trinami se pore otvoriše. 

2, Svaki dan omćt izpod pazuha do gležanja. I 


ovaj je omot osobito povoljno djelovao. 


3. Svaki dan dvie čaške čaja od bazgova cevieća, 


kositarke te borovičnoga zrnja. Kreseencija se počela 


26 


_ 
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znojiti, od nje izlazi mnogo vode, a za šest dana nestalo 
je svakoga otoka i bolestnica je posve ozdravila. 

Kod vođene bolesti obično vlada velika žedja. Ali 
što bolestnik više pije, to se voda unutri više grije, 
to je veća vrućina. S toga je nuždno, da pije posve 
malo vode. Silnu želju bolestnik će najbolje utišati, ako 
od vremena do vremena uzme po žlicu vode. Vrući na- 
pitci neimaju nikakve vriednosti, što više, škodljivi su 
jer vrućim napitkom dolazi više vrućine, a narav se ni 
najmanje ne jača, što najviše manjka kod bolujućih od 
. vodene bolesti. ' 

e 4. 4 

Anton ćuti se već više tjedana vilo umornim i 
preslabim za rad. Nezna pravo što mu fali; ćuti, da je 


po svem tielu bolestan. Tielo mu biva punije, noge mu 


natiču, malo mokri, mu žedja mu raste; liečnik kaže, da - 


ge stvara trbušna vodena bolest. 

Ovomu bolestniku prepovučih: 

1. Svaki dan dvie kupelji na polak ; 

9. Piti čaj od borovih grančica, kuhan pol ure; 

3. Svaki dan zagrnuti španjolsku kabanicu ; voda 
se odstranjuje na otvorene pore, odlazi i mokračom i 
stolicom. Za 12 dana Anton je opet bio u normalnom 


stanju. 
5 


"Tereza trpi već dulje vremena od jetara, mnogo ' 


je uzimala, ali badava. Na jednom joj reknu,. da dobiva 


vodenu boles t. Ova ge žena morala odmah ovako 


liečiti : ' 
1. Stavljati na na trbuh tople poparene trine; 
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2. piti jaki čaj od kositarke ; 

A svaki dan uzeti 15 do 20 borovih zrnah 
“8 aa se oporave jetra, i ako su u obće na toliko 
: da 2 <. se oporaviti moraju, tad će se skupljena 

straniti. Tereza je bila za nekoliko7 
šena. Čaj upotrebljuje i i magrap i. 
ljuje i unapried, uzimlj 
danomice dvie, kašnje po j djiijeć:: 
M ue ci , je po jednu kupelj na polak i opo- 

k 6. 

Aa. ugust je dulje vremena trpio od bubrežne boli 
Ba ovo sredstvo nije moglo da mu pomogne. Zipotat 
I E: kada na utočište je voda. On se lieči ovako : 

. Svaki dan po dvie kupelji jeli 
minute svaka. Pe. rao: 

2. Svaki dan krepki omot od trina. 

3. Privezuje si na trbuh, ogobi 
a * gobito oko bubrega, 

4. Pije marljivo čaj stolistke, b ični 

je mar] borovičnih zrna i 
 kositarke, izmjenice sa pelinovim dajes. Koe 
A Za nekoliko dana voda bi iz tiela izlučena, a 
August se spasio. Dulje vremena još je trebao, da usli 
a a po tri kupelji sjedećke, dvie kupelji 
; , koje su poglavito djeloval i ' i 
Paoa jelovale na okrepu trbuha i 


T. 
a Marija ne zna, kako je to, da joj već dulje vremena 
ma akšu 2. i da ju muči neobična žedja 
1. Ona s toga pije svaki d i daš 
. an tri s i 
Nova vina, uzme: Pee 
# 
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9. svaki drugi dan kratki omot od 1'/, ure i vo- 
dena je bolest izlečena bila. 


8. 

Mihajlo je već više godina silno kašljao i vrlo 
mnogo sluza bacao. Svi liekovi bili su bez uspjeha. Na 
jednom opazi, da mu noge silno otiču. Mislilo bi se, da 
je izgubljen. Plućna bolest silno je već bila napredovala, 
sad k tomu još vodena bolest! Mihajlo se liečio ovako: 

1. Svaki dan dva krepka gornja polievanja. 

2, Svaki dan dva put omot izpod pazuha posve 
do tabana, svaki put jednu i pol ure. 

"Time se kriepi gornje tielo; izlučuje se sva sila 
gluza; mokrača je vrlo zamazana i gusta. Otok počima 
opadati, a za 14 dana bolestnik je spašen. Pluća i prsa 
očistiše ge i ojačaše, a time je odklonjen i uzrok vodene 
bolesti. 

9. 

Josip je pio puno piva, više nego što je za zdvavlje 
probitačno, a time se je ljudski odebljao; diše vrlo 
težko, a snage mu ponestaje, jedva može da hoda. Opaža 
na jedan put, da su mu cipele premalene i da mu se 
cielo tielo prebrzo širi, Lječnik mu kaže, da se njegova 
krv pretvara u vođu; dakle raztvaranje krvi i vodena 
bolest. Pa kako se je prije klonio vode, tako ju je sada 
tražio kao spasiteljicu života. Lieči se ovako: ; 

1. Svaki dan se dade dva put omotati ponjavom, 
namočenom u slanoj vodi. Uslied toga počimlje se silno 
znojiti ; 

2. svaki dan dvie kupelji na polak, a za 12 dana. 
vodena je bolest uklonjena. 
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Za unutarnju porabu uzimlje svaki dan po dvie 
čaške čaja od pelina 1 žalfije i pojede svaki dan 12 do 
18 zrna boroviće, koja mu popravljaju probavu i želudac 
te izlučuju nezdrave tvorine. Kroz dulje vremena upo- 
trebljivao je svakoga tjedna po tri kupelji na polak 
klonio se piva, hranio se jednostavnom hranom i pri- 
znavao vodu svojom spasiteljicom. 


10. 

Neka domaćica jadikuje: ,Nitko me ne vi priznao 
bolestnom, pa mi se često smiju, kad se potužim. Ne- 
hranim se osobito, a opet sam ovako krupna; ne pijem 
ni piva, hranim se jednostavno: noge su mi tako ote- 
čene, da se često s razlogom bojim, da ću dobiti vodenu 
bolest. Svježi zrak i studen ne mogu podnositi. Dodjem. 
li na svježi zrak, puna sam reumatizma“. 

Ovdje je opet nenaravno odievanje učinilo svoje. 
S toga je bilo nuždno, da ge tielo očisti od svih oba- 
mrti krvi, a uz to da se narav ojača. 

Bolestnica je liečena ovako: 

1. Svaki dan podpuno oprati tielo, da se pospješi 


pravilno djelovanje kože. 


2. Svakoga tjedna četiri put omot izpod pazuha 
posve do tabana; ponjava neka se umoči u uvarinu od 
trina; time se smanjuje oteklina trbuha i nogu; 

3. Svakoga tjedna dvie kupelji na polak, da se 
čitavo tielo oporavi. Ovako je valjalo tri tjedna po- 
stupati. , 

Suvišno odielo bilo je postepeno uklonjeno, a ne- 


«sretnica opet je oživila. 
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ll. 

Neki misijunar, koji je u svojem težkom zvanju 
prilično okrupnio, jer se je premalo kretao, dočim je 
puno morao govoriti, dobio je takove otekline na noguh, 
da su mu se sjale kao porculan, a tamo, gdje bi čovjek 
prstom pritisnuo, ostale bi udubine kao kod bolestnih 
od vodene bolesti. Tielo je preobsežno, disanje vrlo 
težko i on je bio nesposoban za svoje zvanje. Bile su 

mu 52 godine od prilike. : 

Ovdje je očito uz preveliko naprezanje i premalo gi- 
banja započela vođena bolest. Zadaća je umoino tielo 
probuditi i ojačati, da se posvud postigne jednaka dje- 
latnost kože, da se okriepi tielo te izveđu gnjile ne- 
zdrave tvorine. 

Tko bi ovdje htio prije svega odstraniti vodu, taj 
bi umornost samo povećao, mjesto da ju ukloni. Dakle 
ne ponajprije tjerati vođu, već čitavo tielo jačati. 

S toga sliedeće uporabe: 

1. Kroz osam dana — svaki dan dva put gornje po- 


lievanje, koje svaki dan mora biti nešto jače. Gornja . 


FI 


polievanja okriepljivahu prsa i ledja i pospješivahu ob- 
ćenitu djelatnost. Lice se osvježivalo, a stvaranje .zloče- 
stih tvorina prestade. Već trećega dana noge su bile 
nešto malo splasnule, a mokrenje je bilo obilatije. 

2, Svaki dan jedan put polievanje bedara, da se 
i ovdje počme jačanjem oslabilih uda te stezanjem kože 
i nutarnjih krvnih posuda. Ovako do osam dana, . 

3. Zatim je došlo polievanje ledja, dva put na dan; 
k tomu jedno gornje polievanje te polievanje koljenah. 
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Gornje polievanje. jačalo je prsa i ledja; bolestnik 
se počeo ćutiti ugodnije, mokrenje je bilo uredjeno, tek 
je rastao; na noguh se moglo viditi, da je voda prestala 
u noge priticati. U trećem tjednu naravna je snaga vrlo 
silno napredovala. Narav se je mogla oprieti zlu. Sad 
je nadošlo vrieme, da se tielo očisti od nezdravih tvo- 
rina. S toga je bolestnik. X 

1. dva put u tjednu omotan. posve od pazuha do 
tabana ; 

. 2. dva put u tjednu kratki omot, 1!/, ure. 

Kratki omot raztvarao je i usisavao nezdrave tvari 
od prsih do koljena. Prijašnji omot postizavao je to na 
cielom tielu. Pošto je gornje tielo bilo ojačano, a izluči- 
vanje prema dolje nije još bilo znatno, morala se na- 
kupljena nečist brzo odstraniti i bolestnik se ćutio od 
dana do dana udobnije. c 

Da se vanjske uporabe i prema unutri podupiru, 
imao je bolestnik uzeti svaki dan čašku čaja od kosi- 
tarke i borovičnih zrna; taj je čaj čistio tielo i pospje- 
šivao probavu. Bolestnik je za četiri tjedna izliečen. 

Za dalnje jačanje i oporavu trebalo je uz jedno- 
stavnu, zdravu hranu, pokadšto uzeti još kupelj na polak 
i podpunu kupelj. 


i Zazluzenje. 
Služkinja, 42 god. stara, ćutila je silnu umornost. | 
Izgleda bolestna, crte lica su joj upale, lica uvehla, di- 
sanje težko, puno joj se zieva, i mnogo sluza pljuje. 
Obavljanje zvaničnih dužnosti, koje su joj do sele bile 
najveće veselje, sad su za nju najveće breme. Tielo joj 
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je silno nabreklo noge težke kao olovo; u kratko, nije 
bolestna, kako bi čovjek rekao, a opet silno strada. Što 
je ovdje činiti ? 

U strahu, da posve ne oboli, bolestnica je pila 
obrok čaja od borovih zrna, od koga je doista izlučila 
silu mokrače, od čega je uzslieđilo silno olakšanje. Ovim 
čajem dana je ujedno uputa, što se ima činiti. 

1. Svakoga tjedna tri put kratki omot od 1"/, ure; 

2. Svake noći iz postelje oprati čitavo tielo vodom 
i octom. 

Kako je omot raztvarao te izlučivao, tako su i 
pranja djelovala na cielo tielo, a kroz pore izlučeno je 
mnogo nezdravih tvorina. 

Za 14 dana stanje se je služavke sasvim promie- 
Nil. Kao da se je preporodila. S mokračom izašlo je 
mnogo nezdravoga. Noću se je pokadšto silno znojila, a 
to je vrlo povoljno djelovalo; pojavio se tek i san; sile 
za rad opet se vratiše. A da se narav još više okriepi 
i za buduće osigura od ponovne bolesti, trebalo je da 
bolestnica uzme svakoga tjedna dva ili tri put kupelj 
na polak od pol minute. : 


Želudačne bolesti. 

Lijavica (diarhče), zapor, podrigivanje, 
probavne zaprieke itd. 

Medju mnogobrojnimi bolestmi, koje muče čovje- 
čanstvo, tuže se ljudi osobito na bolesti želudca i želu- 
dačne nerrilike. Ali ja sam osvjedočen, da ni iz daleka 
nema toliko želudačnih bolestih, koliko se tužaljkah čuje 
o njih, jer veći dio tih bolestih stoji u savezu s uplivi 


piti trbuh. 
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“drugih bolesti ua želudac, I doista ne bi ni čudo bilo, 
kad bi bilo moguće nabrojiti sve želudačne bolesti, ako 
se uvaži, kako ljudi postupaju sa želudcem i što sve 
želudac uzimlje. Sad je mučen oskudicom, ne daje mu 
se ništa; a još više pretovarivanjem, žderanjem. Koliko 
toga mora primiti, što nebcu prija, a želudcu škodi! 
Traži li se pomoć za želudac ili druge bolesti, koliko li 
otrova mora želudac primiti, a da mu sve to samo još 
više škodi! 
1. 

Djevojka, 20 godina stara, tuži se na svoj želudac. 
»Imađem previše podrigivanja a u želudcu me peče; 
ništa ne probavljam. Noge su mi uviek mrzle, glava me 
vječito boli, posve sam sumorna te nesposobna da mnogo 
radim. Ovako trpim skoro već četiri godine.“ : 

Ovdje gotovo ni nema želudačne bolesti, što potvr: 
djuje zdrav jezik, koji je zrealo želudca. Čitava je narav 
omlohavila, slabokrvna, posve bez djelatnost. Donese li 
ge u ovo tielo red, tad će nestati i želudačne boli. 

1. Hodanje po vodi učiniti će noge toplimi i jakimi. 

2. Gornje tielo neka se svaki dan polieva, i ono 


će se prenuti od svoje sumornosti i postati će snažnije. 


3. Svaki drugi dan kupelj autači koja će okrie- 


4. Za nutarnju porabu neka. bolestnica uzme dva 


pui na dan, uviek po tri žlice, čaja od žalfije i pelina, 
koji će podpomagati želudačne sokove. 


Ovako 14 dana. Zatim: 
1. Svaki tjedan jedan gornji i jedan dolnji oblog. 


Ovi pojačavaju i kriepe bolestno udo. 
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“ Svaki drugi dan kupelj na polak, koja jača i oživ- 
ljuje čitavo tielo. 
2. 

Otac obitelji, 38 godine star, pripovieda o svojoj 
želuđačnoj bolesti: ,Već pet godina vječito stradam od 
želudca, prečesto imađem prejako žeženje, podrigavanje 
kiseline i vrlo često. izbacam sve, što pojedem. Svoje 
zvaničke dužnosti ne mogu da vršim, često ležim po 
čitave ure u postelji, dok ne dobijem silno bacanje. Ovu 
bol dobavih si u zimi, kad se čestito nahladih“. Čovjek 
je vrlo mršav, čitavo obličje odaje bolest. 

Ovdje se može za sigurno uzeti, da je naravna 
toplina podlegla čestim nahladam, te su s toga u tielu 
nastale neprilike i zdravlju se dogodilo, što i zidu, koji 
. pukne, ali stoji još nekoliko godina, dok ga graditelj 


ne popravi. Ima li se uzrok. tražiti u prehladi, tad će. 


najbolje biti, da hladnoj naravi dodjemo u susret topli- 
nom ; s toga: ' 

1. svakoga tjedna dva put pače i tri put, privezati 
na trbuh poparene trine, posve toplo, i držati ih na 
trbuhu 1"/, sata Ova toplina godi naravi. Trine djeluju: 
najpovoljnije na kožu, a ovako okrepljena narav može 
lahko da se oporavi. 

2, Svaki dan valja čitavo tielo dva put prati vodom 
i octom; ovo oživljuje tielo i nuka ga na veću djelatnost. 

3. Dva put u tjednu valja obući košulju, zamočiti 
ju u toplu slanu vodu, 1'/, ure pridržati na sebi; ovo 
umnaža naravnu toplinu, draži kožu na veću djelatnost 


tako, da u naravi postojeće bolestne tvorine tjera prema. 


površini, gdje ih košulja upija. 
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Za nutarnju porabu djeluje ponajbolje vrlo 
jednostavna hrana, malo ili ništa začinjena i malo soljena. 
Svaki dan tri put žlicu mlieka; od podneva do večera 
svaku uru po jednu žlicu vođe radi stolice. 

Za 14 dana bolestniku se vratio tek, san i zdrava 
boja lica. 

Drugo liečenje obuhvaćalo je ove uporabe : 

1. Svaki dan gornje polievanje i polievanje koljena ; 

2. svaki drugi dan kupelj na polak od pol minute; 

3. svakoga tjedna tri kupelji. sjedećke od jedne 
minute. 

Sve te uporabe djelovahu jačajući, grijući i prinu- 
"diše sva uda tiela na djelatnost. Za šest tjedana bio je 
bolestnik zdrav. 

3, 

đ Mati obitelji, 36 godina stara, pripovieda: ,,U mene 
je posve hrdjav želudac. Sto god jedem, ne čini mi dobro; 
stolica mi je uviek odviše lahka. Teka bi u mene bilo; 
ali sam slaba. Često me čitavo tielo boli; samo za nuždu 
“još obavljam kućne poslove; više ne mogu ništa činiti.“ 
Ovdje .je sigurno studen prevladala uslied opetovane 
borbe svrućinom ; kroz to je nastupila i slabost ipak jer 
ništa nije bilo dobro probavljeno, pokvareni su i želu- 
dačni sokovi. Pokvarila se kuhinja i ono što je kuhano 
bilo. O tom svjedoči i uvehla boja lica i čitav utisak 
Životne sumornosti. Ovdje valja činiti što i u sobi, u 
kojoj nam je studeno, naime, najprije moramo naložiti. 
Ova bolestnica dobila je: 

1. Kroz osam dana svaki drugi dan, kašnje svaki 
treći dan, topli kratki omot; krpa mora biti umočena u 


> 
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toplu vodu, u kojoj se varila zobena slama; omot valja 
. na tielu pridržati 1'/, ure; time je naravna toplina po- 
višena, a trbuh ojačan. 

2, Svaki drugi dan umočena je četverostruka krpa 
u pol vode i pol octa i privezana na trbuh 17/, ure; ovaj 
je omot toplio i jačao. 

Za nutarnju porabu: 

1. Svaki dan četiri put uviek u drugo doba po 
jedno zrno bibera progutnuti, a ne razgrizti ga; ova 
zrna biberova unapredjuju nutarnju toplinu, mala su 
“vatra za želudac i djeluju više na hranu. 

2. Svaki dan dva put juhu za okrepu, inače hra- 
njivo jelo. 

Za četrnaest dana nestalo je lijavice, hrana je bila 
dobro probavljena, a dobar izgled bijaše najjasniji dokaz 
zdravlja. 

Sad je još sliedilo: . 

1. Gornje polievanje i polievanje bedara svaki dan ; 

2. drugoga dana kupelj na polak ; 


3. krepka hrana i liečenje borovičnimi zrni, i bo- 


lestnica zahvaljuje stvoritelju za zdravlje. 


4. 

Ubogi nadničar, 42 godine star, tuži se: , Već deset 
godina imadđem želudačne boli. Naravnoje, da uživam 
jednostavnu hranu, mnogo radim, moram se mnogo mu- 
čiti; ali je još gore s mojom želudačnom boli. Sad već 
ne ide nikeko. Nikad gotovo nemam stolice, ako ne 
uzmem najjači liek, a često imam silne boli i nadimanje 
u želudcu; ako puno zraka otidje prema gore, bude mi 
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na vrieme laglje. Jeo ja što mu drago, ne čini mi dobro. 
Mnogo sam toga uzimao po propisih raznih liečnika, ali 
riedko kad mi je što pomoglo ili samo na kratko doba. 
U ovom slučaju, kojim mu drago povodom, saku- 
pilo se u tielu mnogo bolestnih tvorina, po svoj prilic- 
uslied neznatne nutarnje upale, koja nije uklonjena. Po. 
trebno je dakle, da se djeluje, da prevladjujuću uklonimo 
vrućinu, da se odstrani slabost i neradinost i da se uzpo- 
stavi pravo razmjerje izmedju stuđeni i topline. S toga: 

1. Svakoga tjedna dva gornja i dva dolnja obloga. 
Ovi oduzimlju prekomjernu vrućinu i podupiru stvaranje 
naravne topline. 

2, Svaki dan jedno gornje polievanje i polievanje 
koljena. Ova polievanja unapredjuju takodjer jedinstvenu 
toplinu u prsih i trbuhu, donoseći u isti par novi život 
i novu snagu 

Ovako valja postupati prvih 14 dana, i stanje će 
se popraviti, kako je u ovom slučaju u istinu i bilo. 

Za nutarnju porabu dobio je bolestnik: 

1. dva put na dan juhu za okrepu; 

2. svaku uru žlicu vode za uredjenje pravilne stolice ; 

3. svaki dan tri put po tri borovična zrna za po- 
boljšanje želudca. 

Dalnje uporabe jesu: 

1. Svakoga tjedna tri put kupelj sjedećke. 

: 2. Jedan dan gornje polievanje i polievanje koljena, 
drugi dan kupelj na polak. 

Za četiri tjedna liečenje je bilo dovršeno i bolest- 
nik je mogao, da opet izvršuje svoje zvaničke dužnostii 
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Dulje vremena morao je ipak još svakoga tjedna uzeti 
dvie do tri kupelji na polak i nastaviti liečenje boro- 
vičnim zrnjem. . 

; 5. ' 

Udovica, 54 godine stara, trpi već od nekoliko 
godina od želudca, nezdrava je lica, slabokrvna, posve 
mršava i slaba, nema teka i vječito tištanje u želudou. 
Prirodna toplina silno je ponestala. Žena je obučena u 
vuneno odielo, a opet joj je neprestano studeno. 

Ovdje je: 1. preveliko: promaženje uslied pretople 
odjeće; 2. pošto nema dovoljno naravne topline, u tielu 
je zavladala podpuna neradinost; dakle čitav ustroj ne 
ima prave djelatnosti, što dokazuje koža, koja je sasvim 
suha i kao da samo prileži tielu, a nije s njim srasla. 


Liečenjem valja prije svega vratiti toplinu, život i dje- 


latnost tielu. To će biti ovako: 
1. Svakoga tjedna treba obući košulju, umočenu u 


toplu slanu vođu, 1'/, ure; to budi toplinu, otvara pore 
i unapredjuje djelatnost kože ; 


2, dva put u tjednu omotati čitavo tielo izpod pa- 
zuha ponjavom, umočenom takodjer u toplu slanu vodu . 


11/, sata; ovo isto tako djeluje u trbuhu, kao i košulja 
u gornjem dielu tiela ; 

3. svaki dan iz postelje oprati čitavo tielo vodom 
i octom, pa natrag u postelju. 
.Za nutarnju porabu: 1. jednostavnu hranu, 
a u jutro i na večer juhu za okrepu; 

2. svaki dan šest do osam zrna borovice, a u jutro 
i na večer četiri žlice čaja od žalfije, pelina te ivanjske 
trave. Ova sredstva popravljaju želudac. Ovako 12 dana. 
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Zdravlje je u to vrieme u svakom pogledu krenulo 
na bolje. 

Daljne uporabe jesu: 

1. Svaki dan gornje polievanje i polievanje bedara. 

2, svaki drugi dan kupelj sjedećke od 1 minute; 

3. svaki tjedan po dvie kupelji na polak ; i 

Kupelj sjedećke unapredjuje toplinu i snagu u trbuhu, 

kupelj na polak kriepi čitavo tielo. Za nutarnju porabu 
ostaju borovična zrna i čaj. 

Za pet tjedana koža je opet sasma prilegla tielu; 

čitavo tielo dobilo je jednaku toplinu. Boja lica svježa 


je zdrava i čitava narav kao preporodjena. 


Za dalnje unapredjivanje zdravlja bilo je dosta uzeti 
još po dvie kupelji na polak svakoga tjedna. 


6. 
Neka domaćica tuži se: ,Kako liečnici vele, ja 


. imađem u želudeu čirove, što je vjerojatno, jer mi se 


osip pojavljuje i na licu. Isto tako pojavljuju se od vre- 
mena do vremena mrlje po čitavom tielu, od kojih me 
strašno svrbi. Ako mi je lice i crveno, ja sam ipak 
sasvim omršavila“. 

Ovdje je sigurno nečiste krvi, a uslied toga i ne- 
čistoće u sokovih. U tom slučaju valja raditi i o čišćenju 
krvi, kao i o čišćenju sokova; isto tako valja očistiti 
kožu te ju potaći na što veću djelatnost. Ovo se stanje 
može izliečiti ovako: 

1. Svaku noć oprati čitavo tielo vodom i octom; 
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2, svaki dan zamočiti u četvero savijenu kepu u 
vodu, u kojoj se kuhahu trine, krpu povezati na trbuh 
1:/, ure. Taj oblog izlučuje bolestne tvorine i poboljšava 
čitavo tielo i trbuh. 

Za nutarnju porabu: 1. Svaki din čašku čaja od 
kositarke, 10 do 12 borovičnih zrna, smrvljenih, kuhati 
10 minuta i popiti u tri obroka; 

2. u jutro juhu za okrepu i do podneva švaku uru 
po jednu žlicu mlieka; od podneva do večera svaku uru 
žlicu vode za uredjenje stolice, koje do sada nije bivalo 
bez silovitih sredstava. 

Za 14 dana ove su uporabe postigle neočekivani 
uspjeh. Dalnje su uporabe: 

1. Svaki dan jedno gornje polievanje i seššn 
bedara; 2. svaki treći dan jedna kupelj na polak. 


Za pet tjedana ova je ženska bila prezadovoljna sa. 


svojim zdravljem te je unapred još uzimala po dvie ku- 
pelji na polak svakoga tjedna. 


7. 

Neki sluga pripovieda: ,Prije četiri tjedna nešto 
sam jeo, što mi je ostalo u želudeu kao breme, od toga 
dana nemam teka, gadi mi se svako jelo, naduven sam 
često me boli glava te dobivam i groznicu. Držim, da 
je moj želudac pokvaren, o čemu ne može biti sumnje“. 
S toga je trebalo, da bolestnik : 

1. četiri dana po redu stavlja na želudac i trbuh 
poparene trine te ih dobro poveže rubcem ; 

2, svaki dan čašku čaja od crvene kitice (Tausend- 
guldenkraut), žalfije i borovih zrnah. Za četiri dana 


Pm mae — 
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nestalo je! neprilika i sluga je mogao da obavlja svoje 
poslove. 
8. 

»U vrućini pio sam prilično mnogo mrzle vode i 
doskora sam oćutio veliku bol; sad više ne mogu jesti, 
gadi mi se svako jelo, a često imadem i groznicu.“ 

U porabe: 

1. Četiri dana uzastopce kratak omot, koji potis- 
kava studen, prouzročenu mrzlom vodom, te narav stavlja 
u veću djelatnost; 

2. svaki dan popiti čašku čaja u tri obroka i to 
čaj od crvene kitice i pelina. Bolestnik je za četiri dana 
ozdravio. Da želudac što više ojača, dobro je uzeti po 
koji put borovična zrna. 


9, 
»Jeo sam“ mastnu svinjetinu i jer sam bio jako 
gladan, jeo sam odveć brzo. Sad mi se uviek podriguje 
meso, kao da ga još uviek ima u želuđeu, premda je 


“ tomu već šest dana, što sam svinjetinu jeo. Da mogu 
izbaciti, bilo bi mi bolje.“ 


— Bacanje nije nuždno! 
Dovoljno je: 
1. četiri do pet dana svaku noć posve se oprati i 
2. piti svaki dan dvie čaške čaja od koprivjega 
korenja. Ovaj čaj izlučuje bolestne tvorine i umiruje 


narav. 


10. 

U čovječjem životu često se dogadja, da od pre- 
Velikoga straha, prepasti ili bojazni, dobijemo lijavicu 
koja organizam silno opustoši. Pošto ta revolucija po- 

27 
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čimlje u želudeu i crievih te kroz sav organizam ide, 
tad ne samo da narav mnogo gubi, već i organi budu 
vrlo oslabljeni. Ako ovakov bolestnik uživa tad svoju 
običnu hranu, tad nastupi najčešće najtvrdji zapor. Pošto 
su erieva odviše napadnuta, onda oslabe. Drugo je zlo 
ovo: Uslied lijavice odstranio se iz želudca i velik dio 
želudačnih sokova i tako je probava manjkava. Tim» 
nastaju mnogi plinovi, koji prouzrokuju velike potežkoće. 
Osim ovoga velikoga prevrata imade i mnogo manjih, 
što nastanu hladnim jelom, pićem, udisavanjem hladnoga 
zvaka. Tko bi mogao da izbroji sve moguće neprilike, 
koje prouzrokuju lijavicu te su za narav vrlo škodljive, 
jer poremećuju naravni tok! 


Tako pripovieda neki gospodin: ,Prije 25 godina ' 


bio sam se jednom silno razsrdio. Odmah poslie toga 


dobih silnu lijavicu; poslie ove sliedio je zapor. Od onda: 


uzimljem svaku večer sredstvo za proljev, jer inače nemam 
stolice. Već 22 godine prebada me u prsih i ćutim druge 
potežkoće.“ 

Što je ovdje srčba napravila? Narav je prebrzo 
izlučila previše želudačnih sokova. Uslied toga nastadoše 
obamrti krvi, jer je probava bila slaba. Ove obamrti ili 
krvne otvrdine djelovahu u raznih smjerovih sad slabije 
sad jače. d 

K tomu dolaze premnoga proljevna sredstva, koja 
redovito prejako djeluju, slabe organe i čine ih nespo- 
gobnimi za njihove funkcije. Posljedica je bila, da je 
čitavo tielo u obće zaostalo, a pojedina uda upravo 
okržljaviše. Da se to ukloni, valjalo je upotrebiti ove 
uporabe : 


\ Želudačne boli. 403 


\ 

1. Svaku noć oprati čitavo tielo mrzlom vodom i 
to jedan put; ovo pranje umnaža toplinu i jača tielo. 

2. Svakoga tjedna dvie do tri kupelji na polak ; te 
okrepljuju cielo tielo i povisuju naravnu toplinu. 

3. Svaku uru jednu žlicu vode uz dobru hranu; to 
umnaža želudačne sokove i pospješuje probavu, tako da 
se čitavo tielo hrani. 

4. Svaki dan valja pojesti šest do osam zrnah bo- 
rovice, koje brzo popravljaju želudac, i tako je dovoljno 
bilo pet tjedana, da se ovo zlo izlieči. Za podpunu opo- 
ravu bilo je dovoljno, da bolestnik uzme još svakoga 


. tjedna po dvie kupelji na polak, ili jedan put gornje 


polievanje i polievanje koljena. 


ll. 

Dvoje djece otišlo je u jagode. Jedno je od njih . 
pojelo u šumi nešto nevaljana, počelo je bacati, dobilo 
je lijavicu, jaku groznicu, studen i velika vrućina izmie- 
njivahu se. Djetetu je ponestalo svakoga teka i snage, 
čitavo obličje bilo je boležljivo. 

Kako se ovdje može pomoći? 

1. Tri put na tjedan povezati djetetuštrbuh krpom, 
dvostruko savijenom, umočenom u vodu, na polak octom 
pomiešanu ; oblog taj nek ostane na trbuhu 1'/, ure. 
Ovaj je oblog raztvarao i izlučivao. 

2. Svaki dan valja tielo dva put prati vodom i 
octom, To je tielo oživilo, \povisilo djelatnost organah i 
pospješilo transpiraciju. 

3. Svaki dan po tri put piti čaj od pelina; svaki 


* 
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put samo dvie žlice; ovaj čaj djeluje na probavu te iz- 
lučuje otrovne tvorine. 
4, Po mogućnosti svaku uru po žlicu mlieka; to je 


dobra hrana za izlučenje otrova. 
Za nekoliko dana bolestno je diete ozdravilo. 


12. 
Neka služavka, koja je na kiši skroz promokla te 


se nabladila, dobila je takvu lijavicu i groznicu, da je | 


hranu, što bi ju pojela, neprobavljenu izbacala; morala je 
biti u postelji; sad ju je mučila velika vrućina, sad 
opet velika studen, a uz to je imala žestoku glavobolju. 
Što da se čini ovdje? Studen je u želudeu preotela 
maha, a želudcu je bilo kao i domaćici, kojoj za kuhanja 
lievaju vodu u vatru; kako u tom slučaju zapinje ku- 
hanje, tako je kod ove služavke prestajala i probava, 
pošto je toplina potisnuta, uslied čega, naravno, nastane 
lijavica. Ovdje je najbolje sredstvo: 

1. Uzeti topli kratki omot od jedne ure; krpu 


valja umočiti u uvarinu od trina. Time se povisuje na- ' 


ravna toplina, a i studen djelomično potiskava. 
2. Tri put na dan jednu čašku posve toploga mlieka, 


u kojem se kubao komorač. Mlieko dobro hrani, a ko- 


marač grije i jača želudac. 
3. Za izjednačenje tjelesne topline i za sveobću 
djelatnost treba svaki dan jedan put oprati cielo tielo. 
Tako je bolestnica u skoro ozdrvila. 


13. 


Nekomu 16 godišnjemu dječaku saobćiše bez pri- 
prave, da mu je majka umrla. On se srušio, debio je 
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bol u trbubu i lijavicu, koja je dulje vremena trajala, 
a da se na nju nije pazilo. Dječak je malo po malo 


postajao turoban, nije više radio i smatraše se izgu- . 
. bljenim. 


Velika prepast ne samo da je dječaka odiše 
nego uslied lijavice, koja nije bila uklonjena, nije se 
ni tielo više moglo jačati i s toga je dječak oslabio. 
Bolest ćudi bila je posljedicom slabosti. Kod liečenja 
treba dakle raditi u pojačanju čitavog tiela.. Dječak je 


. Morao: 


1. Svaki dan po 6 minuta hodati bos po mrzloj 
vodi do koljena ; 

2, svaki dan uzeti jedno gornje polievanje. 

Za unutarnju uporabu: E 

"1. Osim dobre hrane svaki dan pruga: tri bibe- 


rova zrna, da mu se želudac ugrije; 


2. danomice dva put juhu za okrepu uz diče 
dobru hranu ; 

3. dl ondoh čašku čaja od pelina i žalfije u tri 
obroka; taj čaj treba kuhati u vodi polak s vinom 
pomiešanoj ; to povisuje nutarnju toplinu i dobru probavu, 


i tako je beznadni mladić za tri tjedna opet ozdravio. 


l4. 

Otac obitelji, kojemu je 29 godina, trpi već tri godine 
od lijavice, po tri do četiri put na dan. On nezna za drugi 
uzrok, već kad jede više tekućih jela, tad je i lija- 
vica jača, inače mu je jednako, jeo ma kakva jela. 
Obličje čitavo odavalo je slabost i umornost, a i svaka 
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zdrava boja izčeznula je, Ćudi više je žalostne nego ve. 
sele, sile su mu znatno oslabile, tek nije loš, ali nema 
pravoga ukusa. 

Ovdje vlada velika slabost kao poslie velike bo- 
lesti, za koje se bolestne tvorine držahu dulje u tielu i 
prouzročiše slabost; s toga valja djelovati na tri načina: 
1. Svakoga tjedna tri kupelji sjedećke, koje jačahu 
trbul; | : 

2. dvie kupelji na polak od pol minute svakoga 
tjedna ojačavaju čitavo tielo; 

3. svaki drugi dan dvostruka krpa, umočena u 
pol vode i pol octa, 1'/, ure povezana na trbuh, jača ga. 

Za nutarnju porabu: 1. krepka domaća hrana ; 
2. svaki dan tri male čaške čaja od stolistke, ivanjske 
trave i pelina; taj čaj stvara dobre sokove i pospješuje 
probavu. , 

Za tri tjedna bolest je uklonjena bila, vanjština 


se osvježila, probava je: bila dobra, a ni teka nije 


manjkalo. 
Na dalje svakoga tjedna po dvie kupelji na polak 
i dvie kupelji sjedećke. ptić 
15. 
Neki čovjek od 36 godina pripovjeda: ,Već ođ 
četiri godine imadem lijavicu. Jeo ja što mu drago, 


dobivam lijavicu, najčešće s velikimi boli — bez boli “ 


ne prolazi nikad. Ako i mirujem dva po tri dana, tad 
ge zlo samo još pogoršava, jer u tielu imađem mnogo 
plinova. Kad ovi ne-odlaze, boli su još jače. Gotovo je 
sve jedno, štogod jeo; kadšto sam mislio, da sam 
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I pravo jelo pogodio, ali staro stanje vraća se opet. Upo- 


trebljavao sam već mnogo toga, što su mi savjetovali 
liečnici i drugi; ublaženja je bilo, ali nikakve prave 


pomoći“. 


Ove uporabe propisah: 

1. Svaki dan jedno gornje polievanje i polievanje 
koljena ; 

9, gvaki treći dan kupelj na polak ; 

3. svaki četvrti dan dvostruki rubac, umočen u 
polak vode i octa, svezati ga topla na trbuh, pridržati 
ga na njem 1'/, ure. Ovako 14 dana. Zatim uzeti svaki 
dan šest do osam zrna borovice kroz 14 dana. Lijavica je 
sasvim prestala, tek je bio dobar, boli je nestalo, a bo- 
lestnik se ćutio zdravim. Dalnje uporabe bile su: dva 
put na tjedan kupelj na polak i liečenje borovičnim 
zrnjem, počamši od 4 zrna danomice do 15 zrna i tako 
opet natrag do 4 zrna. a 


16. 

»Već tri godine — pripovjeda neki čovjek — 
imađem pet do šest put stolicu, često pače osam do 
deset puta na dan. Jeo što mu drago, drugčije nije 
i uviek jedem sa strahom pred boli, koja će nastati. 
Uviek mi je studeno i što je gora studen, to je češća 
lijavica. Mnoge sam već liečnike pitao za savjet, ali 
pomoći nisam našao. Potraje li još tako, skoro ću um- 
rieti. I ja sam posvema bez snage. Što da se čini?“ 

1. Kroz osam dana svaki dan povezati na trbuh 
tople trine i zadržati oblog 1'/, ure; 
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2, Svaki dan jedan put gornje poliogtinja i polie- > 


vanje koljena; 

3. svaki dan piti dvi put malu čašku posve topla 
mlieka, u kojem se kuhao komorač 10 minuta. K tomu 
svaki dan dva put čaj od pelina, svaki put 4 žlice. 
Ovako kroz 14 dana. — Poslje 14 dana jedan dan gornje 
polievanje i polievanje koljena, drugi dan kupanje na 
polak. Mlieko je bolestnik i unapried pio, a mjesto čaja 
uzimao je šest do osam borovičnih zrna. Tako opet 14 
dana. — Stanje se tako jako promienilo, da je bolestnik 
mogao uživati svako jelo, da je imao redovitu stolicu, 
pa je očitovao, da je posve ozdravio. Dalnje uporabe : 
Svakoga tjedna dva put gornje potievanje i polievanje 
koljena. 


17. a 

Osoba, 26 godina stara, tuži se: ,Imađem težku 
želudačnu bol; neprodje dan, da u želudcu nemam boli 
i da me ne žeže. Iz želudca mi se podrigavaju plinovi, 
a tad bol postaje jačom, dok svega ne izbacam; izba-. 
cujem vodu, sluz i napokon jelo. Ovako trpim već tri 
godine, sve sam moguće učinila, ali samo sa slabom 
ili nikakovom pomoći. Moja je snaga skoro. nestala, 
teka nemam“, 


Ova bolestnica morala je upotrebiti: 


1. Kroz osam dana: svaki dan četverostruko savijen. 


rubac, umočen u mješavinu od pol vodei pol octa, ali 
toplo povezati na trbuh ; 


2. svaku Spar noć kupelj sjedećke od jedne 
minute ; - 
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3. svaki dan jedno gornje polievanje i palio 


koljena ; 
4. jednu uru žlicu vode, drugu uru žlicu mlieka. 


. Ovako tri tjedna. Poslie tri tjedna: 


1. Svaki dan jedno gornje polievanje i polievanje 


“koljena ; 


2. svaki treći dan kupelj na polak, svakoga tjedna 
dva put kupelj sjedećke i svaki dan dva put, svaki put 
tri žlice čaja od pelina i komorača. Ovako opet tri 
tjedna. Za šest tjedna bilo je dovoljno svaki tjedan 
jedan put gornje: polievanje i jedna kupelj na polak, 


18. 


Gospodin, 48 godina star, tuži se: ,Imadem vrlo 
slab želudac, te nemogu mnogo tekućine podnieti. Mnogi 
plinovi, što se kupe, pritištu mi na prsa, osobito na 
srce. Ponajvećma težko dišem i vrlo polagano probavljam, 
a uslied toga sam često vrlo zlovoljan. Dodjem li k 
liečniku, a on mi: propiše soli, koje proizvode proljev, a 
staro zlo se opet vrati. Mnoge sam liekove pokušao, 
ali mi nisu pomogli. Što bi činio“? 

Uporabe: 

1. Dva put svakoga tjedna povezati tople, popa- 
rene trine.na želudac i pridržati ih jednu uru; 

2. Svake druge noći kupelj sjedećke u mrzloj vodi 
od jedne minute; 

3. Tri put na tjedan oprati cielo tielo_ mrzlom 
vodom, kojoj je primješano nešto soli ; 

4, Piti svaki dan čašku čaja od pelina, žalfije i 
metvice. Čaj valja uzeti u tri obroka“ kroz dan. 
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Neka domaćica tužila se na svoje želudačne boli. 
»Uviek mi je u ustih gorak tek, sad jače, sad slabije, 
izbacujem mnogo vode, koja je kisela i gorka, a često 
i sve što pojedem. Kadšto imađem i glavobolju, da mi 
ge vrti pred očima. Noge su mi uviek mrzle, noću ugriju 
se ipak, ali tekar nakon pet ili šest satih. Stolica je uviek 
tvrda i neredovita. Što bi mi pomoglo ?“ 

Uporabe: 

1. Svaki vreći dan valja uzeti kratki omot, koji 
je umočen u toplu vodu od trina. 

2, Svaki dan ima se uzeti gornje polievanje i po- 
lievanje koljena. 

3. Svaka dan valja piti čašku čaja od pelina i ko- 
sitarke u tri obroka. Ovaj čaj mora kipiti šest minuta. 


20. 


Momak od 16 godina dodje k meni te izgeda 
vrlo kukavno i propalo. On je prilično slab i prosi za 


pomoć. Imao je već više liečnika, ali nije dobio pomoći. | 
Nema ništa do onoga, što si zasluži. Sve što -jede, ' 


. ne čini mu dobro. Kad jako baca, onda mu je bolje. U 
želudcu ga uviek tišti. Toplo mu je malo kad, gotovo: 
vazda studeno. Pita, što mu je činiti, da si uzmogne 
opet zaslužiti hljeb. X: KXt 


1. Svako jutro i u večer trbuh čvrsto s octom i > 


nešto vode dobro natrti; 

2. Svaki dan uzeti dobru žlicu finoga ulja; 

3. Svaki dan dva put po pet do šest žlica čaja. 
od pelina i žalfije. ' i 
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4, noću s postelje sasvim se oprati vodom i octom 
i odmah zatim poći u postelju. Ovako 14 dana; poslie 
toga vremena ista sredstva na polak tako često upo- 
trebljivati. Za četiri tjedna momak se čisto oporavio, 
što mu se odsievalo i na licu; tek mu se vratio i do- 
voljno naravne topline; opet si je mogao zaslužiti kruh. 


21. 

Ženska neka pripovieda: ,Stara sam 32 godine. Od 
nekoliko godina neprestance trpim cd želudca, često 
bacam i ćutim se zlo. Već pet tjedana morem ležati u 
postelji 1adi plućnoga i želudačnoga katara. Tako sam 
slaba, da već više tjedana ne mogu ništa raditi“. 

Uporabe: 

1. Svakoga ćrugega dana svezati si na želudac 
četverostruko savijenu krpu, namočenu u vođu i ocat, 
izprva toplo, kašnje mrzlo ; 

2, svake druge noći ustati iz postelje, posve se 
oprati i tad opet u postelju ; 

3, za zajutrak juhu za okrepu. Do podne svaku 
uru žlicu mlieka. Poslie podne do večera svaku uru 
žlicu vode; 

A. svaku drugu noć kupelj sjedećke. 

Za unutarnju porabu ličenje borovičnim zvnjem. 

U ovom je slućaju bila silna slabokrvnost, uslied 
toga velika slabost i zločesta probava. 


22. 
»Više nego dvie godine“, — pripovjeda neka do- 
maćica, — ,trpim od želudačne boli, Često me u želudeu 
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tišti i peče. Često mi je sav trbuh vrlo mrzal, noge mi 
se nikako nemogu ugrijati. U postelji su mi noge pet do 
šest sati uviek mrzle. Teka nemam nikad, a krepke 
hrane nemogu takodjer podnieti. Još malo kave, to mi 
je sve, što mogu podnieti. Često sam turobna, zlovvljna 
sumorna“, 

Uporabe: 

1. Svakoga tjedna četiri put povezati na trbuh 
poparene trine, 1'/, ure; 

2. svaki dan polievanje koljena ; 

3. svakoga drugoga dana gornje polievauje. Ovako 
14 dana. Zatim: 1. svaki dan polievanje bedara i gornje 
polievanje; 2. svako jutro i na večer prati trbuh vodom 
i octom; svakoga tjedia po dva put kratki omot od 
jedne ure, umočen u uvarinu od triua. Ovako 14 dana. 
Hrana neka bude 1. svako jutro i na Večer juhu za 
okrepu ili kuhana me:na juha; 2. jednostavna domaća 
hrana o podne. Za unutarnju porabu: Svaki dan 
čašku čaja od pelina, komorača i borovičnih zrna, raz- 
dieljena u tri obročića; ovaj čaj mora se kuhati 10 mi- 
nuta, Za četiri tjedna nestalo je tištanja, tek se poja- 
vio i čitavo obličje poprimilo je zlrvavu boju. 


23. 
Neki gospodin pripovieda: ,Bolestan sam i već 


sam tri liečnika pitao za savjet. Prvi mi je kazao, da 


stradam od jetara; drugi, da imadem grieška na srcu ; 
. treći, da se ne može pravo_i točno opredieliti, gdje je 
. glavna pogrieška. Imađem dobar tek, ali poslie jela 
imadem u želudcu boli. Nemir je u trbuhu, a potraje li 
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to dulje, nadodje i kucanje srdea. Noge i ruke uviek na 
mi mzle, neprestance sam mršaviji i slabiji. Ja sam 
stolar i već dvje godine nisam u stanju da obavljam 
svoje poslove. Radim li samo pol ure, budem posve 


umoran“, 


Uporabe: 

1. Svakoga jutra jedan put polievati koljena, i to“ 
minutu ; ' 

2, svakoga popodneva jedno gornje polievanje; 

3. tri put a tjedan povezati na trbuh tople po- 
parene trine, 1'/, ure; ' dh 

4. svaki dan piti čašku čaja od« 12 smrvljenih 
zrna od borovice i nešto kositarke; čaj treba da se 10 
minuta kuha. Ovako 14 dana. 

Kad mine to vrieme: 1. Svakoga drugoga dana 
kupelj na polak; 2. svaki dan jedan put hodati po vodi; 
3. svako jutro i na večer oprati čvrsto trbuh sa mje- 
šavinom od polak vode, polak octa. Od gore opisanoga 
čaja popiti svaki treći dan jednu čašku. Za četiri tjedna 
stolar je ozdravio. Kakova je bila bolest u ovom slučaju? 
Želudac je mnogo hrane primao, ali nije svega probavio. 
Uslied toga razvijalo se mnogo plinova. Ovi su tištali 
na organe u gornjem tielu, sbog čega je srdce kucalo, 
a stvaranje kivi znatno se smanjilo, čime je: toplina 


= snižena, a studen bila preotela maha, 


24. 
Neki seljak ovako mi je opisivao svoje jade: , Već 


pet godina trpim od želudca; nviek me peče i tišti u 


želudeu. Sve bi mogao jesti, ali mi ništa ne čini dobro; 
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posliednje godine krenulo je na gore. I oslabio sam 
sasvime, moram često bacati i dok mi želudac sasvim 
ne bude prazan, nemam mira. Piva ne smijem piti; 
odmah mi pravi kiselinu. Noge su mi vrlo često jako 
mrzle, a boli u želudcu ne dadu mi spavati. Više sam 
liečnika pitao za savjet; pokadšto su mi boli bile i 
ublažene, ali samo za kratko vrieme. Staro zlo brzo se 
vratilo“. 

Upora be: 

1. Svakoga tjedna tri put kratki topli omot, 1'/ 
ure; ovaj se imade umočiti u vodu, u kojoj se zobena 
slama '/, ure kuhala; 

2. svako jutro hodati tri minute po vodi; 

3. svakoga popodneva jedno gornje polievanje; 

4. tri put na dan piti ča) od pelina, svaki put 
tri žlice. 

Uporabe  djelovahu: Omoti odstraniše plinove iz 
želudca, koji su tištali i uslied čega je ;bilo draženja 
na bacanje. Bubrezi su očišćeni i sve bolestne tvorine 
izlučene. Čaj od pelina dobro je djelovao na probavu. 
Ovdje je bilo veće zlo u crievih, nego u želudcu. 


25. 

Neki gospodin pripovieda: ,Mene od 9—10 godina 
neprestance muče sad jače, sad slabije želudačne boli. 
Ništa kisela nemogu jesti. Do sita ne smijem nikad jesti. 
Osim toga već dulje vremena svako jutro kašljem, izba- 
cujem mnogo sluza, u koji je malo krvi pomiešanov. 
Živci su mi vrlo slabi; svaka malenkost silno me uzru- 
java. Spavam samo prekidano. S toga već od deset go- 
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dina propadam. Ponajčešće ćutim tjeskobu, Što bi činio 
da se oslobodim boli“? 

Odgovor: Najbolje uporabe biti će: 

1. Svaki dan jedno gornje polievanje i polievanje 
koljena ; 

2. jednoga dana dvostruko savijeni rubac, umočen 
u mješavinu od vode i octa, povezati na trbuh ; 

3. drugoga dana uzeti noću iz postelje jedan put 
kupelj sjedećke. Ovako činiti 10 dana. Poslje tih 10 dana: 

1. Svakoga tjdina tri kupelji na polak, od pol do 
jedne minute; 

2, svakoga tjedna jedan put polievanje gornje i 
polievanje koljena; 

3. liečiti se borovičnim zrnjem: valjašzapočeti sa 4 
zrna na dan, svaki dan jedno zrno više uzeti, dok ne 
dodjemo do 15 zrna; jednakim načinom natrag. 

Za četiri tjedna bolestnik je posvema ozdravio, 
na što je dobio dalnji savjet, da svakoga. tjedna uzme 
dvie kupelji na polak, a pokadšto da nprirenijje i lie- 
čenje borovičnim zrnjem. 

Kako su djelovale ove nera 

Gornje polievanje i polievanje koljena jačalo je 
gornje tielo i trbuh; kupelj sjedećke djelovala je na 
trbuh i odstranjivaše svu prekomjernu vrućinu iz njega. 
Obaviti rubac djelovao je povoljno na želudac. Borovična 
zrna djelovahu unutar tiela. Kupelji na polak pospješivahu 
okrepu čitavoga tiela. Dalje savjetovane uporabe podu- 
pirahu zdravlje, podržavahu ga i spriečavahu opetovanje 
bolesti. 


416 Drugi dio, 


Živčane bolesti. 

Mladi neki profesor tuži se na šuljeve (homoroide), 
na nervoznu uzbudjenost u glavi, na silno znojonje nogu, 
a uz to su mu ustnice i usta silnogrumena. 

Ovdje je čitavo gornje tielo uzbudjeno prekomjernim 
duševnim naporom, dolnje tielo pako postalo je od sje- 
denja slabo i mlohavo. Ovdje valja umiriti uzbudjeno 
gornje tielo, dočim u doljni dio tiela valja unieti 
života. 

Za t0: ' ' 

1. Svaki dan dva put gornje polievanje (za umi- 
renje gornjega tiela) i polievanje bedara (za oživljenje 
dolnjega tiela), i to tri dana po redu. BE 

Kad je tako uzpostavljeno ravnovjesje izmedju gor- 
njega i dolnjega tiela, tad treba djelovati na okrepu 
čitavoga tiela : : ' nA ' 

2, Gornjim polievanjem, polievanjem ledja i polie- 
vanjem bedara. : a A . 

Iza osam do deset dana pojača se to djelovanje 
na čitavo tielo i to: ' ' 

3. Sa kupelji na polak i polievanjem ledja kroz 
osam dana. mm 

Sada se djeluje na pojedine dielove za dalnje jačanje: 
a) na gornje tielo gornjim polievanjem i polievanjem 
koljena, b) na doljne tielo polievanjem koljena i ho- 
danjem po vodi, e) na trbuh sa kupelji sjedećke; za to: 
4. Gornje polievanje, polievanje koljena i hodanje 
po vodi; : 

5. Kupelj sjedećke, 


DODATAK. 


1. Brdjanka, veprovac (Arnica montana, Wohlverleih). 

. Pitao sam nekoč nekoga liečnika, što drži o bilj-: 
kah kao liekovih. Odgovorio mi je: ne držim ništa. 
Zapitah ga zatim, misli li on, da li brdjanka baremi 
djeluje? Na to će mi on: ,Baš i ta ne vriedi ništa, ona 
je iz međecine izpuštena, premda se baš s njom tjera 


“ najveća sljeparija“. — Ova izjava potaknu me na mirno 


razmišljanje; obično je ono, što čovjek najmanje cieni, 
najbolje. Pred godinu dana od prilike stiže mi pismo od 
nekoga liečnika, u kojem me pita, za što nisam ništa 
pisao o brdjanki, premda je ta biljka prevažna u lieč- 
ničtvu; on me je molio, ako mi djelovanje brdjanke nije 
poznato, da ga izpitujem i da prema zasluzi tu biljku 
u svojoj knjizi preporučim. Priložio mi je pače jednu 
knjižicu, u kojoj je pisao o silnom djelovanju brdjanke. 
Dobro sam poznavao djelovanje brdjanke, ili veprovca, 
nu uza sve to posvetih toj biljki veću pažnju, te ju 
često prokušavah; pronašao sam, da bi se ta biljka 
mogla prozvati i zlatnim evietom, kako joj je stabljika 
žuta kao zlato. —: Brdjanka se obično upotrebljuje u 
kapljicab, koje se ovako pripravljaju: Sabrano, osušeno 
28 
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evieće stavi se u staklenu posudu, nalije se izvrstnom 


rakijom. Ovako stoji sve do četiri, pa i šest dana i kap- 
ljice su gotove. Najbolje djeluje ovieće; korenje je nešto 
slabije, a stabljika i lišee još su slabiji. Ova biljka raste 
najbujnije u gorah, ali se i drugud nahodi, većinom na 
rubu šumah, pa i u samih šumah, gdje se je stabalje 
posjeklo. Miris joj je prilično jak. Kapljice od brdjanke 
djeluju osobito povoljno kod ranah, i ne bi smjelo biti 
obitelji, gdje ne bi bila staklenka sa kapljicami od br- 
djanke ili veprovačkimi kapljicami, kako ih kod nas zovu. 

Neka djevojčica porezala si je tako prst, da je ovaj 
bio gotovo u dvoje prerezan. Kost se je mogla dobro 
viditi Odmah je rana čestito izprana vođom, u koju je 
kapnuto nekoliko kapih brdjankina goka; u rani ne 
smije ostati ni najmanja nečistoća. Zatim valja ranu dobro 


sastaviti te platnenim “a umočenim u kapljice ' 


brdjanke, dobro svezati. Preko rane, dakle na prvi 
povez, treba staviti pamuka, koji je takodjer zamočen 


u iste kapljice, tad se i taj pamuk preveže. Na jednoć 


je bol prestala. Sutra dan bila je rana samo na toliko 
otvorena, da se je moglo nekoliko kapih brdjanke na 
nju sasuti, i jer nije bilo ni najmanje boli, ostala je 
rana pet danah svezana. Kad je povez skinut, bila je 
rana zacielila. 


Kod ovakovih rana od reza i sieka brdjanka je. 


bez sumnje najbolje sredstvo. Ponajprije naglašujem ći 
opet: ranu valja brižno oprati s vodom, u koju je kap- 
nuto nekoliko veprovačkih kapljica, od prilike na "/u 
litre vode jednu žlicu kapljicah. Kad je rana najpomnjivije 
oprana, tad ju treba oprezno sastaviti, da bude zatvo- 
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rena ali tako, da oštećene česti zauzmu pravi položaj ; 
tad se sve preveže platnenim vezom. Na ovaj povez 
metne se pamučna vata povrh rane, ali vatu treba 
umočiti u kapljice i zatim povezati, a zatim valja sve 
tako udesiti, da se rana može dobro i valjano povezati. 
Kako bol gotovo u jedan mah prestane, tako se više ni 
ne povraća; isto tako blago obavlja se izcielenje rane. 
Kod manjih ranica dovoljno je samo jedan put prevezati 
ranu. Kod velikih ranah moralo bi se pripažati, ne pravi 
li se gnoj, kojega tad treba izprati, na što se mora opet 
vata, umočena u kapljice, privezati na ranu. Kako ovdje 
spomenuti već slučaj ranenja, tako je i veći broj ranah 
jednako brzo i bezbolnim uspjehom izcieljen. 
Ali brdjanka ne lieči samo rane, već i omečine. 

Neki je konj zadao drugomu svojim kopitom više uda- 
raca u zadnju nogu te ovaj nije više mogao stajati na 
boj nozi; bilo je više jakih rana od udaraca željeza, pa 
je iz tih omečina i krv potekla. Ja sam već ide: da 

bi najbolje bilo toga prilično staroga konja orisinki 
živoderu. Nu pružila mi se prilika, da tom prigodom 

prokušam kapljice od brdjanke i tako je razbijena noga 
oprana tinkturom od te biljke, izmješanom s polovicom 

vode. Na dan dva put oprana je ovako konju rana i 

nisam mogao pojmiti, kako je to, te rana neće da se 

gnoji, već kako je brzo zacielila, da od nje nije ni trga 

ostao, pa su i duboko sižuće omečine uklonjene. Ovaj 

konj, koga sam smatrao izgubljenim, ozdravio je za 12 

dana. Brdjaska dakle ne samo da vida rane, već izcie- 
ljuje i omečine, nastale udarci, 

Jakob trpio je dugo boli u krstovih; mnogo je 
e 
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toga kušao, da boli odstrani, ali badava. Od vremena 
do vremena osjećao je čuvstvo, kao da će mu na ledjih 
nastati čirovi; ali se nikad ništa ne pokaza; narav je 
bila preslaba. On uze kapljice od brdjanke i natare si 
njimi tri put na dan ledja. Time je bol doskora bila 
ublažena i za tri dana ukaza se na ledjih jak osip, koji 
je za četiri dana zacielio i sad je nestalo svake boli. 
Ovo je opet dalnji dokaz, kako brdjanka bolestne tvo- 
rine raztvara tako, da ih kašnje sama narav može iz- 
lučiti. ' ' 

Neka služavka pala je sa sjenika, s prilične visine, 
te si omečila jedno bedro tako jako, da je bilo sasvim 
podletilo krvlju i silno ju bolilo. Korenje od brdjanke: 
kuhano je, pomiešano na polak vodom i octom, deset 
minuta, dvostruka krpa umočena bi u tu uvarinu, pa 
položena na omečinu na bedru ; za dvie daljne ure oblog 
je ponovno zamočen ovako i opet stavljen na omečinu, 
i tako još koji put. Kako je bol doskora prestala, tako 
ge je i krv, što je podletila uslijed omečine, brzo raz- 
tvorila te izlučila na pore. Ako već sam ocat raztvara 
krv, tad brdjanka raztvara i cieli, s toga ovakav oblog: 
može imati samo dvostruki učinak, a uslied toga i brzi 
uspjeh. 

Neka grofica pala je niz stube i dobavila se dvih 
prilično velikih modrih mrlja, koje su joj veliku bol za- 
davale. Svjetovaše joj, neka kuha korenje brdjanke ili 
eviet te biljke u vinu te neka načini oblog u uvarini i stavi 
ga na omečine i to neka ponovi svake druge ure. Kako je 
bol odmah prestala, tako je do mala nestalo i modrih 
mrlja i lečenje je u vrlo kratko vrieme obavljeno. Br- 
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čdjanka se može upotriebiti s vodom i octom, ili s vinom, 
ona će u svakom slučaju dobro poslužiti. A. može se. 
kuhati j u samoj vodi četvrt ure; djelovanje neće uz- 


* manjkati, samo je nešto slabije. 


Djevojku, staru nešto preko 20 godina, ubola je 
osa. Bol od uboda bila je prilično jaka, a ruka je 
silno natekla. Upaljeno mjesto bolilo je, bilo je posve 
crveno i bilo se je bojati, da ne uzslieđi otrovanje krvi. 
Kapljice brdjanke pomiešane su sa tri četvrtine vode, 
na otečeno mjesto stavljena bi krpa, umočena u ovn 
mješavinu, a svake druge ure._ovaj bi se oblog ponovio, 
i tako je opasni otok u kratko vrieme uklonjen. 

Za čišćenje starih rana uzimlje se obično karbolna 
kiselina, razriedjena vodom, pa se s njom rane izpiru. 
Brdjanka, razriedjena vodom, čini. iste usluge, pa ipak 
nije tako jak otrov, kako je karbolna kiselina. 

Kako u opisanih slučajevih brdjanka, upotrebljena 
iz vana, donosi najbolji uspjeh, pak se u takovih i slič- 
nih slučajevih može vrlo često upotriebiti, — isto tako 
može se upotrebiti i za nutarnju porabu. Ako ona iz 
vana lieči i zacieljuje rane i čirove te odvadja otrovne 
tvorine, zašto ona ne bi mogla liečiti i nutarnje čirove 
u želudeu, te ljekovito djelovati i na druge čirove u tielu? 
Naravno, kapljice od brdjanke moraju se za taj slučaj 
silno razriediti. . . 

Izidor bolovao je više mjesecih od bolestna že- 
ludca i liečnici su tvrdili, da su to upale želudca i či- 
rovi u želudeu, jer nikakvo sredstvo nije htjelo, da po- 
mogne: on je uzeo danomice 50 do 60 kapljica brdjanke 
u !/, litra vode i uzimao je to nekoliko put na dan, u 


422 Dodatak. 


malih obrocih; doskora je oćutio vrlo dobar učinak, bio 
je oprezan u izboru jela, pa mu je .bolestni želudac u 
u kratko vrieme ozdravio. Ako brdjanka brzo raztvara 
te izlučuje, zašto da ona i u nutarnjosti ne raztvara 
krvne obamrti, koje su nastale udarcem, padom ili dru- 
gim kojim načinom, Ona je dakle u svih ovih slučajevih 
vrlo dobro sredstvo i za nutarnju uporabu. Ako ona jača iz. 
vana, za što da ne daje jakosti i u nutri? Ali samo ju 
valja silno razrieđiti! Kad ona lieči vanjske rane, 
zašto da ih ona ne lieči i u nutarnjosti ? Zahvalan sam 
liečniku, koji me je upozorio na brdjanku. Njezin učinak 
je prokušan, i za to toga, po nekih liečnicih odrinutoga, 
prijatelja čovječanstva ne mogu dosta preporučiti. 


2. Slabokrvnost. 

Neki gostioničar  pripovieda : »0d nekoliko već 
mjesecih opažam sve točveću slaboću u noguh. Cesto ne 
mogu daleko hodati, noge mi natiču, osobito desna, i 
budu ukočene. Oteklina doduše opet splasne, ali nikad 
posvema. U noguh me silno žeže. Na ledjih, iznad be- 
dara, ćutim uviek boli, često vrlo znatne. Disanje mi 
je često put vrlo težko. Teka doduše imam, ali ne baš 
mnogo ; bude li još dulje ovako potrajalo, ja neću više 
moći vršiti svoje znanje. Od neko doba pijem malo 
piva, najviše dvie čaše na dan, ali moram priznati, da 
sam prije znao popiti 8—10 čaša, a kadšto i više.“ 

Ovdje je za cielo pivo, kao glavno sredstvo hranje- 
nja, porodilo bolest. Bolestnik je slabokrvan i k tomu silno 
slabokrvan. Na bubrezih leži mu neka gomila nezdravih 
tvorina. Težko disanje i nepravilno kucanje srdca poka- 
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zuje slabokrvnost, isto tako i silno oslabljenje sila. Ovdje 
je prije svega nuždno staviti u red prsa i nutarnje im 
organe, a zatim preći na trbuh i noge. S toga se valja 
dobrom hranom pobrinuti za bolju krv. Narav valja 
poboljšati, a svi djelovi tiela moraju doći u veću radinost. 
Bolestne tvorine valja odstraniti, a boljom hranom stvo- 
riti više krvi. U tu svrhu mora bolestnik svaku_n0 6 
oprati čitavo tielo vodom i octom, Time se čitavo tielo 
jača. Pore se otvaraju, da bolestne tvorine mogu izlaziti. 
Zatim bolestnik dobiva svaki dan jedan put gornje polie- 
vanje i polievanje bedara. Gornje polievanje jača čitavo 
gornje tielo i dovodi nutarnje djelove u veću djelatnost. 
Disanje i kolajne krvi oživljuje se. Polievanje bedara 
jača trbuh i noge, steže mišice, sprječava oticanje noguh, 


oživljuje trbuh i unapredjuje stolicu, mokrača odtiče, a 


započeti otok na trbuhu i noguh počima opadati. Ove 
uporabe upotrebljivane su 12 dana. Noge su postale 
tanje, disanje laglje. Snaga s€ povećala; u kratko, bo- 
I6stniku je bilo bolje. Poslie prvih. 12 dana sliedile su 
ove uporabe: 

Svaki dan pojačano gornje polievanje djeluje jača- 
jući, izlučuje sve bolestne tvorine i tjera nutarnje organe 
na veću radinost. Kupelj na polak djeluje na čitavo tielo. 
Dvostruko je važno, ako prediduće uporabe oporave sve 
organe. Ove uporabe, nastavljane kroz tri tjedna, opo- 
ravile gu nesretnika posvema. Snaga se opet povratila, 
disanje je bilo laglje, otoka je nestalo, a tek i san bili 
su u redu. Potrebno je, da bolestnik uzme još sva- 
koga tjedna tri do četiri kupelji na polak, da očuva 
zdravlje. 


424 Dodatak. 


Za nutarnju porabu upotrebljivana je iz početka 
čaška čaja od kositarke te borovih zrna za pospješenje 
mokrenja i čišćenje želudca; kašnje čaj od pelina, svaki 
dan po čašku, za poboljšanje sokova i podupiranje probave, 

Neka gospoja pripovieda: ,Stara sam 34 godine ; 
najmladjemu mojemu djetetu ima osam tjedana. Tako sam 
slaba, da često, osobito u jutro, ne mogu više ići. Glava mi 
je tako zauzeta, da mi se uviek vrti. Nemam teka i 
gotovo ne mogu da vršim svoje zvanje. U jutro imam 
dobru kavu, po podne takodjer, često i u večer. Pijem 
pivo i dobro vino, kako mi je liečnik preporučio. Uza 
sve to mi je od dana do dana gore.“ 

Što je ovdje činiti? Ovdje je slabokrvnost od hr- 
djavoga hranjenja. ,U kavi je malo dušika i drugih 
hranjivih tvorina, a stoga mlieko i kruh idu neprobav- 
ljeno iz želudca; uboga žena ne hrani se dakle dobro 
za svoje zvanje. U podne tjera kava iz želudca hranjive 
čestice, a narav je maćuhinski pažena. Pivo hrani do: 
duše, ali vrlo slabo, jer nema dušika, pa ne daje krvi. 
U vinu takodjer nema hrane. Ovako je uboga žena pro- 
pala tjelesno i duševno. Što će ovdje pomoći? Ponajprije 
valja probuditi pospanu narav te ju potaći na djelatnost. 
To se postizava danomičnim gornjim polievanjem i po- 
lievanjem bedara. Kako gornje polievanje jača gornje 
tielo, tako polievanje bedara tjera krv u noge te ih 
ujedno jača. Danomičnim pranjem tiela spajaju se te 
uporabe. Bolestnica mora u jutro i na večer jesti juhu 
za okrepu, o podne dobru domaću hranu, kloniti se vina 
i piva, osobito kave. 

Za tri tjedna bolestnica je podpuno ozdravila Juhu 
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za okrepu mogla je marljivo jesti, a i druga jela, koja 
inače nije mogla jesti, dobro su joj išla u slast. Snaga 
je vanredno porasla i tako se sve složilo, da joj vrati 
podpuno zdravlje. Poslie gornjega polievanja i polievanja 
bedara sliedilo je polievanje ledjah, a na posljedku kupelj 
na polak, tri put u tjednu od jedne minute. 


Kostobolja. 
Velika je sreća po mnogobrojnu obitelj, ako se 
valjano hrani i ako se valjana domaćica brine za sve 
što je potrebno, a i razumije sve, što je za hranu nuždno; 


ako je tako sve u redu, tad će u obitelji biti dobro, 


Svi članovi biti će dobro hranjeni i uzdržavani, a za 
snagu i zdravlje svakoga pojedinca najbolje je poskrbljeno. 
Ako kuhinja ne valja, a kuharica ne zna kuhati, a ni 
živež mnogo ne vriedi, tad ukućanom neće biti baš naj- 
bolje. Oni niti će biti dobro hranjeni, niti će biti dosta 
jaki, pa će se jedan na ovo, drugi na ono tužiti. 

Ova slika vriedi za kostobolne. U prvom redu ovoj 
je bolesti krivo, što želudac nije posve u redu; manjka 
dakle dobra kuhinja. Takav želudac ne može hranu va- 
ljano preraditi za narav. Tu ide tako, kao i kod 
domaćice, koja kuha, ali za to nema dobro gorivo i tako 
pripravi nekakvu mješavinu, od koje narav ne može 
erpiti čiste hranjive čestice, već prihvati i mnogo škod- 
ljivoga. To biva osobito, ako u želudac dodju već po 
sebi nevaljane za hranu čestice, za koje kostobolni 
osobitu ljubav goje. Mnogi začini pokvare želudac; jaka 
vina ne poboljšavaju takodjer želudac. Mnoge soli te u 
obće fina, bujna hrana ne koristi želudeu. Što narav 
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potrebuje, dolazi najprije iz želudca u krv; od krvi 
hrani se čitava narav. Ako dakle krv uzimlje previše 
nezdravih tvorina, tad se ne smijemo čuditi, ako se na 
raznih mjestih tiela nakupe takve tvorine, koje se u 
želudcu ne: prokuhaju, već zaostanu u tielu, te se na 
pojedinih mjestih nagomilaju i tuj otvrdnu. Hrana je 
s toga mjesto mišica stvorila mesnu masu, koja poste- 
peno otvrdjuje. Kostobolni meni se čini livadom, na kojoj 
su krtovi izrovali mnoge krtovine. Što ove nakupljene 
stvari dulje ostaju u tielu, tim postaju tvrdje i tim ih 
je teže iz tiela izlučiti, obično ne budu izliečene. Ova- 
kove otvrdine upaljuju se pokadšto u tielu, upravo kako: 
se na površini tiela kadšto načine čirovi, kroz koje si 
bolestne tvorine otvaraju izlaz iz čovječjega tiela. Kod 
kostobolnih obam+ti nema takvoga izlučivanja. One se 
upaljuju, zadaju velike, često nesnosne boli, a ta unu- 
tarnja vatra spaljuje obamrti baš kako se od drvlja pali 
uglevlje. Ako je takova upala raztvorila otvrdinu, tad 
ge kostobolne tvorine znojenjem izluče. Većinom se 
samo dio tih tvorina izlučuje; velik dio istih ostaje ipak 
redovito u tielu, a prema tomu, pošto se u hrani ne 
čini nikakva promjena, opetuje se stara Žalostna igra. 
Ponajprije užitak nezdravih jela, od kojih se tvore te 
otvrdine, zatim upala i podnašanje bolih po tjedne, često 
miesece, onda djelomično izlučevje istih znojenjem i tako 
nevolja za nevoljom. "Tri liečnika su me uvjeravala, da 
za kostobolju nema lieka; tako da znanost uči. Ja opet 
tvrdim: ,Kako se krtovine na livadi mogu odstraniti, 
tako se i kostobolja može izliečiti, t. j. kostobolni čvo- 
rovi mogu se raztvoriti te izlučiti. Pokadšto to ide i 
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vrlo lahko, ako bolest još nije jako stara; u većini slu- 
čajeva vrlo težko. Kostobolni čvorovi nisu još kosti i 
s toga se još uviek dadu raztvoriti. Budu li se kod te 
bolesti boli odstranjivale otrovi, one se doduše mogu 
ublažiti, ali se ne izliečuju. Kad sam već dobru kuhinju 
naveo primjerom, tad ponavljam, da za dobru kuhinju 
valja prije svega dobra gradja, ud koje se jela sgotavljaju. ' 
Za želudac se moramo skrbiti, da dobro probavlja, a za 
narav, da dobro izlučuje, da koža valjano izparuje. Narav 
treba ujedno štititi od opetovanjah. Za liečenje vriedi načelo: 
1. Omekšanje, raztvaranje otrovne tvorine.: 2. Raztvorene 
tvorine izlučiti; 3. Neđopustiti, da u naravi preotme 
maha sumornost, već se imamo starati za to, da čitav 
stroj dodje u red i da suvišno može izlučivati. Oslanja- 
jući se na taj temdlj, kostobolja se može izliečiti. 

Neki svećenik patio je, bilo je to pred 20 godina, 12 
tjedana od kostobolje neizrecive boli; liečnici su ga naj- 
brižnije upozorivali, da se čuva prokislosti i svježega 
zraka. I u istinu, nijedna vrst bolestnika ne boji se tako 
vode, kako se je boje kostobolni, nešto za to, što su se 
sami pokvarili nahladom, a nešto i sbog toga, što ih 
previše odvraćaju od toga jedinoga ljekovitoga sredstva. 
Ovaj svećenik je mislio, da mu od uporabe vode nebi 
mcglo gore biti, pa je prittao, da se podvrgne i najtežim 
uporabam. Za šest tjedana bio je izliečen, nije ćutio 
ništa od bolesti te je i danas posve zdrav. Ovo je si- 
gwno dokaz izliečivosti kostobolje. 

Razivorba bolestne tvorine mora se obaviti: 1. 
Pranjem; 2. omotom; 3. polievanjem; 4. kupelji. Tko 
razumije, kako voda u sva ta četiri oblika upotre- 
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bljena djeluje, taj će izliečiti i kostobolnoga. Ne treba 
zaboraviti, da se tielo, u kojemu je kostobolja po više 
godina haračila te ubogoga čovjeka mučila, može u ne- 
koliko dana izliečiti. Kako se lieči, to je naznačeno u 
pojedinih - slučajevih. Tvrdim dakle: Ako po sudu lieč- 
nika nema lieka proti kostobolji, onda ostaje vođa jedino 

ljekovito sredstvo za kostobolju. Tko ima uha neka čuje t 


4. Nešto o ,juhi za okrepu“. . 


Uvjeren sam: kad bude upoznana juha za okrepu, 
i kad će ju sviet upotrebljivati, mnogi će ljudi biti sretni , 
Upravo juha za okrepu preporučuje se ne samo za to, 
što imade u sebi vanredno dobre hranjive tvorine, već 
i s toga, što je vrlo jeftina te se lahko dade pripraviti. 

Neki ugledni gospodin, koji je upoznao vriednost 
juhe za okrepu, kupio je od seljaka dva velika crna 
hljeba. (Crni kruh, kako je poznato, pravi se samo od 
ražena brašna te se za seljake raž točno samlije, da 
malo mekinja ostane, dakle se sva hranjivost raži izrabi.) 
Ova dva hljeba dao je taj gospodin razrezati u male 
križke te ih položiti na limene plohe, koje valja staviti 
na topli štednjak, da se kruh po mogućnosti što više 
osuši. Kad se je dobro osušio, dao ga je smrviti u mu- 


žaru u krupni prah, Ako je htjeo imati juhu za okrepu, . 


tad je ukuhao tih mrvica dvie tri žlice u govedsku juhu, 
kada je kipila, stavio je malo ili ništa začinbe (Gewiirz) 
i malo ju ogolio. Za dvie minute juha je bila gotova. 
Ona ide izvrstno u tek, dobro hrani, ne pravi plinova, 
ili samo vrlo malo. Mjesto govedske juhe uzeo je taj 
gospodin počešće mlieko, pa kad je ovo kipilo, ukubao 
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je krušne mrvice. I ova je juha gotova za dva minuta. 
Ova ima pred govedskom juhom tu prednost, što je u 
mlieku najviše hranjivih čestica. 

Kad nije imao ni mlieka, ni govedske juhe, tad 
je taj gospodin uzavrio vodu te u nju zakuhao ove 
krušne mrvice. Tad bi metnuo nešto mirodija i masla u 
nju, pa je i takva juha zavriedila, da ge zove juhom za 
okrepu. 

= Jednoga dana, kad je bilo proštenje, došao je taj 
gospodin u seljačku kuću, gdje je seljakinja pekla kruh 
od pira, koji naliči pšenici. (I ovo žito seljaci daju točno 
samlieti.) Kupio si je ovakova dva hljeba i postupao je 
kao i sa crnim raženim hljebom. Smiešao je ovo novo 
mrvlje s onim prijašnjim i od te mješavine pravio je, 
kako je opisano, izvrstnu juhu za okrepu. Ovako je 
dobio šest vrstih juhe za okrepu. ' 

Ovakova juha vrlo je dobro jelo za slabu djecu, 
jer je lahko probavljiva i vrlo hranjiva te ne tvori pli- 
nova. Može se preporučiti i poodrasloj mladeži, da dje- 
luje proti slabokrvnosti, od koje tielo mnogo trpi. 

Ova juha za okrepu dobra je i za bolestnike, 
jer propaloj naravi donosi mnogo hrane. Preporuča se“ 
i starcem. Ako manjkaju zubi, tad se valja držati 
ovakove juhe. Ja sam jednoč nekomu višemu činovniku 
preporučio tu juhu, koji me je kašnje uvjeravao, da ne- 
pozna zdravije i hranjivije juhe. 


5, O djelovanju vode. 
1. Pranja. 
Kad grane proljeće, bivaju dani dulji, sunčane 
zrake djelotvornije, a time i sva atmosfera toplija, iz- 
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nose domaćice svoje u zimi sgotovljeno platno, prostru 
ga u svojih vrtovih i uzmu bieliti. Ovo prostrto platno 
polieva se na dan tri do pet puta ; ovako voda odkida 
s platna sirovine pa ih onda odplavljuje. Ako to platno 
dan na dan marljivo bielimo polievanjem, domala će iz- 
čeznuti: ona sura boja, a biela boja biva sve to očitija, 
dok platno posve ne pobieli, 

Ako tko umre, pere se najprije posteljina i odjeća 
a tad se polieva. Vlada uvjerenje, da se polievanjem i 
sunčanom toplinom najsigurnije odstranjuje svaka neči- 
stoća. Osobito se to čini poslje bolesti, o kojih se drži, 
da su baštinjive, pa se nakon takvoga pranja i parenja 
rubenina i odjeća opet nosi bez pogibelji, da će se novih 
nosioca primiti bolest. 

Ovo, što je gore rečeno, vjerna je slika o djelat- 
nosti vode. Ako je tielo oprano i kako valja pokriveno, 
kad je voda kroz pore prodrla, a dokle je prodrla, raz- 
tvarala je surove, neuporabive tvorine te pojačanom 
toplinom izlučila ih je takodjer iz tiela. Ovako može voda 
i kod bolestnika čestim pranjem sve dublje i dublje 
prodirati, raztvarati nezdrave tvorine te ih izlučivati. 

Ova jednostavna uporaba vode, pranje, najbolja je 
kod djece. Koje se diete ne može prati? Kako se 
pranjem  mrzlom vodom povisuje kod djeteta toplina, 
tako se uslied toga izlučuju iz tiela nevaljane, neupo- 
vabive tvorine. Domaćice za bielenje platnja upotriebljuju 
samo mrzlu vođu; ova bolje djeluje, isto tako djeluje i 
na ljudsku narav mrzla voda više nego topla. 

S toga se majkam ne može dosta preporučiti, da 
djecu počmu što ranije prati mrzlom vodom, ako žele, 
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da im djeca budu jaka i da bujno napreduju, Ali poslie 
pranja ne valja ih otrti, već liepo omotati i staviti u 


. postelju. 


Kako za djecu, tako pranje vriedi i za ljude, u 
kojih imade premalo naravne topline, te se žacaju mrzle 
kupelji i nemogu ju ni podnieti. Ali pranje tiela može 


. svatko lahko podnieli, kako podnosi, da si i lice svaki 


dan pere mrzlom vodom, a da od toga ne oboli ni ne 
umre. Ovim jednostavnim pranjem, revno nastavljenim, 
mogu se i najveće bolesti izprati, kako se i najfinije platno 
vodom i sunčanom toplinom pobieljuje. Koli često u slabićah 
nema naravne topline; glava im je topla, noge mrzle. 
Ako cielo tielo brzo operemo, a za tim se valjano, ne 
previše, pokrijemo, kako nam se brzo razvije preu- 
godna toplina u tielu, ali dakako, ako oprano tielo ne 
otaremo. Voda razvija na tielu ugodnu, toplu paru, koja 
sve nezdravo vadi iz tiela. Tko dakle poslie pranja 
tielo otare, kod toga neće nastupiti ugodna toplina, ni 
djelovanje. 
Pranje valja za raztvaranje te izlučivanje nezdravih 
tvorinah za svaku dobu, a prema tomu i za starce, 
djeluje i kod ovih, pribavljajuć im naravnu toplinu. 
Upravo starcem manjka ta toplina, a pranjem se 
ova upravo umnaža. Starcem često ni koža ne izparuje 


dovoljno. Pranjem se povećava toplina, a time se i 


djelatnost kože budi i povisuje. Starci ne maju često 
posve dobroga kolanja krvi, pranje pospješuje i to. Kod 
ostarjelosti pranje vodom tjera krv prema skrajnostim 
i produljuje po mogućnosti život. 
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riibeninom. Jedna čini lug, druga uzimlje sodu ili kakva 
druga oštra sredstva i time postizavaju brzo ono, što se 
vodom samo polagano i težko može postići. I ovaj postupak 
je poduka za hidropata. Umislimo se samo u nezdravo tielo. 
Noge su posve mrzle, gotovo da u njih nema krvi, 
dočim je glava posve vruća, dakle u njoj je previše 
krvi, ili je pritisak na srdce, jer k njemu sva krv teži; 
dakle krv nije dobro podieljena; ima u tielu obamrtih, 
Manje veće obamrti, krvne otvrdine, mogu se naći na 
svakom mjestu tiela; kod kolanja krvi može se doga- 
djati, što i kod Potučića u dolini. Dodju djeca i nago- 
milaju kamenja i potočić mora da malo skrene, traži si 
Bal“, često i posve 
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Pranje je sredstvo, da se d jasa ne da pen 
u zdravlju, već da se bolestna izlieče; ina ji = 
«edstvo za sve slabe, za sve težko boles ne; | 27 
: bolestniku može vodom lice prati, za što da sene p 
' ske . od prevelike vriednosti i za visok u 
starost. Udes staraca bio bi puno m sa Pi 
duh njihov djelovalo bi vrlo povoljno, ka Ad = 
lom. Tielo je kolibica duše, pa s toga mo : mi 
daj duši laglje boraviti u zdravoj kolibici, ako . a 
“ a restano odstranjuje nečistoća. Uzporedimo a 
ih koje je promaženo hranom i a ao . ne 
kojeje pranjem otvrdnulo. Kolika die ima * 
i skače, ono kunja i po E kako ž 
x dobi. 
PE Ili a turobnost, potlačenost, .. 
kukavština i zlovolja, nestale bi, kad bi : Loma 
marljivo čistila vodom. Neka # < 
nja vođom, već usuprot, n 
tom jednostavnom sredstvu. 


LI 


desno i lievo odtok, kadšto teče polaga:: 
zastane. Voda je medjutim potražila put. re i otišla je 
preko kamenja. Take je i kod krvi; i ona može da ne 
nadje pravoga izlazka, pak teži na jedno mjesto, Prema 
glavi, u ledja, prema srdcu, u kratko svagdje mogu na-“- 
stati male obamrti, a s tim i zaprieke u kolanju krvi. 
Krv, koja je našla uzgredni put, bude djelomice izpa- 
rena, a djelomice se pretvori u otvrdine, koje ostanu u 
mesu, kako to često možemo opaziti i kod govedine, koja 
nam dodje na stol. Uzmimo primjerice debeli vrat. 
. Takovih otvrdina može biti na raznih mjestih. Ove silno 
Spriečavaju kolanje krvi. Kako često posve zdravu 
čovjeku pane kap! Može biti kakva zaprieka u kolanju 
krvi tako, da krv ne može naći puta, pak navali silovito 
u glavu i u taj tren je kap gotova. Kako prema glavi, 
tako može krv da navali i k srdeu i tad nastane sr- 
čana kap. Tko će učiniti, da kakva ljekarija odmjeri krvi 
put i da ju skrene s krivoga puta? Jedan liečnik svojim 
29 


janje, i 
bica duše, tielo, 
ne boji i ne žaca pra 
i : 
marljivo traži pomoć u 


2, Omatanja. 

Kako domaćice svoje surovo platno pra . 

gore kazali, EI o šor Kina voda razbvavi, dobije 

ije ge kipuća voda, 1 Jer ea 

se Bjelaju lug; u taj lug din se ao viesi ia 

nis što prije izvađe nezdrave tvor a. : hin 

dom samo polagano izlučivale, Posl ie A =. 

ji no, što je lug raztvorio, ne samo izp re, 

ek oš oka odatrani. Tako domaćice postupaju 1 , 
neg 
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načinom pospješuje djelatnost srca, drugi ju opet ustavlja, 
a time se zapriške u kolanju krvi samo povećavaju. 
Prije se je bolestniku puštala krv, da se jadnik i s malo 
krvi zadovolji na neko vrieme. Sada se takav postupak 
nazivlje ludošću, a prije je to bila velika znanost. Po- 
zmavao sam jedno glabašno biće; ovomu je nekoliko. 
stotina putih odrezana žila, i jer je uslied toga to stvo“ | 
renje posve oslabilo, izgubilo krv, poginulo je kukavno. 
Da se krvne otvrdine i zaprieke u kolanju krvi uklone, 
za to imade hidropata dovoljnih sredstava, a medju naj- 
bolja spada omatanje. Omoti se mogu dieliti u omote 
glave, vrata, kratke, podpune i omote nogu. Ovi se omoti 
upotrebljuju, | ad se gdje pravi kakova otvrđina. Ubode 
li osa: dieta, tad mjesto uboda jako otekne. Čim to opa- 
zimo, «azmemo krpicu, zamočimo ju.u vođu i ovežemo 
njom ranu po više krat. Diete će brzo shvatiti, da ope- 
tovani omot oduzima otok. Akv je ovo djelovanje omota 
vidljivć kod omota ruke, kako da se ne vidi njegova 
moć na cielo tielo i na pojedina uda, gdje se naprave 
otvrdine ili krvne obamrti! Omoti se upotrebljuju za 
raztvaranje te izlučivanje bolestih tvorina i za povra- 
ćanje zdravlja. Neki liečnik, koji je vidio nekoliko od 
“kostobolje izliečenin, kliknuo je: ,Sad eto — imademo 
gredstvo i proti kostobolji, do sele ga ni 
Ako domaćica kod pranja zubenine upotrebljuje lug i 
godu, to možemo i mi kod omotah upotrebljivati nešto 
drastičnija sredstva, na primjer uvarina zobene slame 
vrlo je dobro sredstvo, koje izvrstno izlučuje otrovne 
tvorine; i trine su neke vrsti lug, koji kod nekih ljudih 


nadmašuje i zobenu slamu. Kako se kostobolne otvrdine 


+ 


smo imali“. 
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mogu ukloniti, tako se mogu ukloniti i 
. niti i druge kr i 
da modova“ i znade moć a + i» o& 
kiš toe kove i _ one dielove ili uda tiela i E 
Mt zec š omu" je otekao trbuh, mora njega 
sega dt .. a držim, tko hoće da lieči za 
kolanje mi odasjanj I dhame s rd, : o 
aje I vomu ti istiti 
earla zdrave krvi. Kako se RI 2 
; no je kod pojedinih slučajevah kole Zo 


času 3. Polievanja. 
ad sluga čisti odielo ' 
za to 2: PMIDIU SVOBA gospodara, t zi 
mdika, već štapić i kefa. On sa Mlin, dava 
odielo biao) da ona prašina, koja je area 
soga ia dodje na površinu; tek tada može neija u 
ko penjčaika n okefati prašinu te ju odstraniti. O ča “ 
opreznije z : istiti, kod klopanja postupa sa ' 3 va i 
tako čini Sa Kaputom. Kako radi sluga sa dam = 
Ov : avi i drugim vunenim odielon ira 
a jednostavna, .praktič ' Me 
postu \ostavna, praktična slika pokazuj 
sve bako liečenja vodom. Kad “m doš! sian 
sjeni obamrti i otvrdine, što ih imade . va 
ia . vi čudili bi smo se i pitali bi kak ge 
anji : : ka g 
sjela nino ? Ovoga je udarila kap, tomu je ise : 
Štriniijina Ka može ozdraviti, jer otvrđine još rim 
je i PoE m je noga na polak zamrla : jo 
> kk ielu postoji obamr oj sranaii 9 
ljekarija rd aku amrt krvi, koju nike 
: am. : a lej anka Trećega m iro 2 
j obamrt. Ovakovi va, 
broja. Za : vakovih tegoba ir 
: ovakova stanja obično liečnička vl ja 
1 nema 


* 
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sredstva; moje liečenje vođom ima ih mnogo, slabijih i 
jačih, za djecu i za odrasle, kako i za starce, baš kao i 
čistilac odjeće, koji imađe u pripravi dvie tri palice, 
slabije i jače. Upravo je nevjerojatno, što sve može te 
učini poljevanje vodom. Tako možemo viditi primjera 
ozdravljenja, koji nam se čine gotovo nevjerojatnimi, 
jer se činilo, da za njihove bolesti nema pomoći. Jedna 
djevojčica tako je krvila iz nosa, da se je mislilo, da 
će od krvljenja umrieti. Jedna vrtna zaljevača vode na 


glavu i vrat ustavila je s mjesta krvljenje. Razna polievanja. 


mogu se dieliti u polievanje vrata, gornje polievanje, po- 
ljevanje ramena, polievanje ledja, koje se tiče čitavih ledja, 
i djeluje na sve obamerti krvi. Ako je kolanje krvi odviše 
slabo, tad je polievanje ledja naliko biču, koji goni liena 
konja. Kako lahko mogu krvne otvrdine nastati u bedru! 
Tko će mlitavu krv pota.i na živahnije gibanje? Koliko 
napokon moraju trpiti noge uslied topline i studeni, 
uslied plesa i hodanja? Nije čudo, što imade raznih 
vrstih otvrdjivanja od obamrti krvi; polievanje bedara i 
koljena djeluje na noge, kao što polievanje ledjah na 
ova. Nekomu oteknu koljena, upale se, boli su velike. 


Tko će tvrditi, da se tu nije mnogo krvi ustavilo i da 


je kolanje krvi jedini uzrok boli! Polievanje koljena 
tuće i tuče opetovano, dok se i ta otvrdina ne razstavi. 
Ovako se mogu i najveće otvrdine ukloniti jednostavnim 
polievanjem, 'znademo li polievanjem tako vješto postu- 
pati, kako sluga umije, da štapićem od trske izvlači 
na površinu prašinu iz odjeće. Tko se razumije u polie- 


vanja, taj je umjetnik u liečničtvu. Tko to ne vjeruje 


ili možda prezire, taj u zabuni bježi od polievanja i 


-— 
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bolestniku ne umije pomoći. Razne vrsti polievanja i 
njihovo djelovanje razloženo je kod pojedinih slučajeva. 


4. Kupelji. 

Kako god imade raznih vrsti polievanja, da njimi 
djelujemo na tielo, tako imađe i raznih vrstih kupanja, 
koja opet djeluju na pojedina bolna mjesta, a ina čitavo 
tilo. Kako često ljudi, kad imadu glavobolju, operu 
noge u toploj vodi sa pepelom i soli i tako odvode krv 
iz glave, a time i bol iz nje odstranjuju. Kako-imađe kupa- 
nja nogu, tako imade kupeljih na polak, kupeljih sjedećke, 
podpunih kupelji, i to mrzlih i toplih. Djelovanje prelazi 
na pojedine dielove tiela i na čitavo tielo, kako to već 
iziskuje koje stanje. Tople kupelji upotrebljuju se samo 
tamo, gdje toplina fali i za to se njimi narav podupire, 
ili ako otvrđine, kao što su kostobolja i slične bolesti, 
trebaju jako raztvaranje tako da se mora djelovati ja« 
čimi uporabami, kako je to kod pojedinih slučajeva raz- 
loženo. Tu je spomenuto više vrstih kupanja kao i ku- 
pelji na polak, kupelji sjedećke, kupanje koljena, bedara, 
ruku, nogu, očiju itd. Točnu uputu kod uporabe daju 
pojedini slučajevi. 


In aqua sanitas. 


ZAGLAVAK. 


U knjizi ,Moje liečenje vodom“ napomenuo sam, 
da ću svojedobno napisati i knjižicu o uzgoju. Odkada 
se je knjiga ,Liečenje vodom“ obćenito razširila, pri- 
mio sam mnogo listova, u kojih me pitaju, kad će 
napokon ta nova knjiga ugledati sviet. Uz najbolju volju, 
nisam imao vremena, da to djelce napišem, a opet sam 
želio, da svoje obećanje održim. S toga sam se znao za- 
tvoriti po više satih na dan, da toj knjizi posvetim nešto 
vremena. Sad je ta knjiga gotova i može kao i ,liečenje 
vodom“ poći u bieli sviet. Nu, jer nisam imao vremena, 
nisam mogao ovo djelce preraditi, kako bi gdje tko oče- 
kivao. Nisam htio da napišem znanstveno djelo i neću 
da se hvastam učenošćti ; naprotiv, ja bi rado, poput 
priprostoga seoskoga župnika, koji puku drži praktičnu 
propovjed, da ga svatko može razumjeti, pa i ja u ovoj 
knjizi razgovaram sa svakim razumljivo i jasno. A što 
sam izkustvom .u svojem životu opazio i izkusio, to bi 
želio da pružim čitateljem ove knjige, nebi li se okori- 
stili time, dovikujući im: ,Ovako treba da živite! 

Kako ljudi nerado slušaju propovjed, u kojoj imade 
mnogo istine, tako možda ni mnogo toga, što je u 
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ovoj mojoj knjizi, neće biti prihvaćeno. Ali to meni ne 
smeta. Najbolje je, da se prokuša, pa će se pokazati, 
tko ima pravo, tko li krivo. 

U ,Mojem liečenju vodom,“ već sam izrazio želju, 
da se strukovnjaci zauzmu za liečenje vodom, ne bi li ja bio 
lišen prevelikoga bremena, pošto mi dušobrižničtvo samo 
zadaje dosta posla. Ako mi tko i ne vjeruje, ipak je istina, 
da ja o liečničtvu nisam dugo umovao, niti se u isto 
udubljivao. Kako je mene nužda dovela k vodi, tako me 
je sućut za bolestne, trpeće i ostavljene ponukala, da 
se bavim vodom ; ipak, ja najvruće želim, da mi ovaj 
teret bude oduzet. Neki liečnik, koga sam preporučio, 
dr. J. Stiizle, počeo je u Jordanovoj kupelji (Wiirttem- 
berg) liečiti ovom metodom; on je vrlo zadovoljan, a 
trpeće čovječanstvo takodjer je radostno, da se ovim 
lahkim načinom izliečuje. — Drugi neki liečnik, koji je 
u Worishofenu upoznao, kakv se lieči vodom te šest ne- 
delja praktično učio, rekao je ove rieči: ,Proti svakomu 
je očekivanju, kako voda tom jednostavnom uporabom 


djeluje.“ — Ovaj je već utemeljio malo lječilište i nje- 
govi bolestnici ćute se vrlo dobro kraj takovih uporaba 
vode. — Treći liečnik, zdravstveni savjetnik dr. Bil- 


singer, bio je takodjer ovdje, te je s velikom pozornošću 
sve promatrao, sve proučavao, metodu je zavolio te i 
sam počima da njom pomaže trpećemu čovječanstvu. Na 
pitanje, da li mu se ovo liečenje dopada, odgovorio je: , Mene 
su osvjedočili bolestnici Stuttgarta, koji su bolestni otišli 
te se zdravi povratili. Ovi su bili prvi povod, da se po- 
. bliže upoznam s metodom liečenja vodom, a sada sam 
vanredno iznenadjen s jednostavnosti i djelotvornosti 
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uporabah. Ja ću učiniti sve moguće, da ovoj metodi pri- 
bavim ugled.“ — Gosp. Dr. Bernhuber, koji je bio kupa- 
lištni liečnik u Wdrishofenu, otišao je u Rosenheim. Ovaj 
osobito radi svojih operacijah znameniti liečnik češće je 
znao reći: ,Kada ne bi bilo primjera, da su ljudi izlie- 
čeni, ja ne bi vjerovao, da voda može ovako djelovati.“ 
Upravo u Rosenheimu htjeli su liečnika, koji lieči tim na- 
činom, te su stavili uvjet kompetentom, da mjesto mogu 
dobiti, ako umiju ovom metodom liečiti. — Kako spo- 


 menuti, tako je i praktični liečnik dr. Klotz u Neu-Ulmu 


kroz više nego šest tjedana proučavao ovu metodu, 
uvježbao ju, a napokon je izjavio: ,Sad me liečničtvo 
opet veseli, pošto sam naučio liečiti bolesti, koje sam 
držao neizlječivimi.“ I ovaj je liečnik već odpočeo liečiti 
vodom, a kad me je neđavno posjetio, rekao mi je, da 
mu ide posve dobro, jer je već mnogo bolestnika izliečio, 
koje inače nebi mogao izliečiti. — Tako je i dr. Schlichte 
u Biberachu ovu metodu proučio te ju i upotrebljuje. — 
U Pragu je na primjer dr. Ježek pripravan, da one, koji 
iraže pomoć, ovim načinom lieči. 

Spominjem nadalje osobito sadašnjega kupalištnoga 
liečnika u Worishofena, dra. Kleinsehroda, koji neumornim 
marom nastoji, da mi olakša težko breme liečenje. Lječilišta 
vodom po mojih načelih, nastala su nadalje u Sehirdingu 
u Gornjoj Austriji pod upravom dra. Ottona Ebenhechta 
u Brixenu (Tirol) pod drom. Ottonom v. Guggenberg-om, 
nadalje u Veitshčehleinu kod Wiirzburga pod drom. 
Wendelinom Loeserom ; sva ta gospoda proučila su kod 
mene metodu liečenja, s toga njihove zavode mogu naj- 
toplije preporučiti. 
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Vrlo me veseli, da su ovi piemeniti muževi tako 
revno potražiti ono, što su smatrali koristnim po čovje- 
čanstvo, a ja bi samo jedno želio, da se mnogi mladi 
strukovnjaci točno upute ob ovom liečenju, dok se ne 
osvjedoče, da je voda upotrebljivana u ovoj jednostavnoj 
formi, izvrstno sredstvo. Ja nećn da budem smatran 
obretnikom ljekovitosti vode; ja sam kušao samo, da 
vodenu struju u blažoj formi upotrebim na korist čovje- 
čanstva. Primio sam već mnogo pisama, u kojih me 
mole, neka nastojim o tome, da u njihov kraj dodje 
liečnik, koji će dobro poznavati i moje liečenje. 

Bude li mladi liečnik čitao ove redke, pak još nema 
sigurnoga mjesta, tomu dovikujem: Proučavajte ovaj jed- 


nostavni postupak! Njim ćete koristiti čovječanstvu i. 


pribaviti se izdašno vrelo dohodaka. Ja mogu svakoga. 
sveto uvjeravati: Meni nije ni najmanje do slave, neću 
da se mojim djelom proslavim, ja neću ni da budem sma- 
tran strukovnjakom; naprotiv, ja cienim svaki stališ, koji 
se dobro vrši. Ali stoji, da nitko nije sve do temelja 
proučio. Dan na dan moramo svi polaziti školu izkustva 
i još na samrti nismo sve izučili. 

Istina je, da se govori: ,Čovjek umire i uz liečenje 
vodom ; ovoga. ili onoga nije se više moglo spasiti; ili: 
»Liečenjem vodom samo je još gore bilo.“ Na to odgovaram 
u kratko: ,Za smrt nije još pronadjen liek ; umrieti mo- 
ramo svi.“ K tomu, kako se često osvjedočih, došli su 
na liečenje i takovi, koje su svi liečnici napustili. Ili su 


došli i takovi, koje je smrt već rukom udarila te 


koje je nemirna želja, da ozdrave, odagnala od kuće. 
Tako je k meni došao neki bolestnik iz velike daljine. 
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Od putovanja bio je tako umoran i slab, da više nije 
mogao o svojoj bolesti pripoviedati. Morao je brzo. u 
postelju, jer je imao u visokom stupnju plućnu sušicu. 
Više nije moglo biti govora o uporabah vode. Za devet 
dana je umro, i tako se o mnogom veli : ,Liečenje vodom , 
ga je upropastilo!“ Neki gospodin došao je iz dalekoga, 
ali u pratnji, jer sam nije više mogao putovati; on je imao 
takovu bol srdca, da unatoč najvećem naporu nije mogao 
da se uzpne stubami. Samo dva put se mogao u sobi 
oprati, i kad je boravio veseo i radostan u vrtu, pala 
mu je srčana kap i on je umro. Naravno je nedužna 
voda bila kriva njegovoj smrti. Nu tko zna misliti, taj. 
će takve prigovore mimoići. 

Istina je, da gdjekomu kupelj vodom može škoditi 
te i škodi; ali samo u onom slučaju, ako nisu odabrane: 


. prave uporabe ili nisu valjano upotrebljivane. Jedan od gore 


spomenutih liečnika kazao je, da su uporabe tako delikatne: ' 
i djelotvorne, da nije uviek lahko odabrati pravu, ako se: 
čovjek temeljito ne uputi i ne uvježba. S toga sam u ovoj 
knjizi morao ne samo pojedine slučajeve bolesli opisati,. 
naznačivši uporabe, već sam uviek označio, kako koja 
uporaba djeluje, da ne bude nikakve nejasnoće u pogledu. 
raznih uporaba. Ja ovime još jedan put opominjem od_ 
svakoga prećerivanja, nespretnosti i nepromišljenosti. Sva- 
komu je, kraj točnoga opisa bolesti, uporaba i djelovanja 
pojedinih uporaba lahko, da za sebe odabere ono, što: 
mu je baš potrebno. To opažam za to, što meni samonu 
nije moguće, da na sve odgovaram. 

A sad idi i ti knjigo u bieli sviet poput , Moga. 
liečenja vodom,“ i propovjedaj dan na dan po svietu. 
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ono, što ti je na čelu napisano: , Ovako treba da živite1“ 
Budu li te slušali, hoće li tvoja propovjed uspjeti, tad 
će biti dobro, ne budu li te uvažavali, već možda pso- 
vali, tad podnesi i taj udes, jer zla sudbina gotovo je 
svih nas udes. Ali ne idi u sviet bez posvete vjere; već 
kao diete, koje blagoslovom otca i majke ostavlja do- 
movinu, tako i ti podji u sviet blagoslovom neba! I tvoj 
sastavitelj moliti će svaki dan Boga, da blagoslov njegov 
bude tvoj vječiti pratilac i vodja. 


Worishofen, na dan svete Justine, 26. rujna 1889. 
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* Posljedice nevaljanoga hra- 
DJENJAke 2 go ga kae an a oka 332 
Prerani porod... . 334 


Potežkoće kod mokrenja. . 835 
Poremećenje zdravlja  raz- 


vratnim životom. . . , 8387 
Rane i otrovanja , 2... 340 
+. Reumatičke i slične boli. . 346 
- Slabokrvnost , . 4... 357 
Sušica hrbtenjače, , . . . 369 
“EESONOL 5 a ai koe o ŠTO 
Emphysem . dušo na BT 
Neizliečene upale. . . .. 872 
dj pe 373 


Upala pogrudnice i posljedice 376 
Upala trbušnice i posljedice 


o pa rs zo 377 
Vidovica, posunčina. . . . 880 
Vodene bolesti . , .... 383 
Zasluzenje . . 4... 44. 391. 
Zeludačne bolesti . . . ,. 402 
*Zivćane bolesti. . . +... 416 

Dodatak. 
1. Brdjanka, veprovac. . . 417 
2. Slabokrvnost , .... 422 
8. Kostobolja ša alka qk 425" 
4. Nešto o ,juhi za okrepu“ 428 
5. 0 djelovanju vode:. . . 429 

i, Pranja..,. o caaču 429 

2. Omatanja. . . «4... 432 

3. Polievanja. , . . .. 4835 

4. Kupelji. ...... 497 
| Zaglavak Zija Pri 439 


Sa 50 slika. 


Našom nakladom izašao je: 


VIŠKI BOJ. 


Napisao i priredio 


PETAR KUNIČIĆ. 


| KNJIŽARA 1 
L. Hartmana (Kugli i Deutsch) 


Ilica br, 2. — ZAGREB — [lica br. 2. 
———— BK 


& Ciena 1 for. 40 novčića. & 


Sa 50 slika. 


